
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Curso de Pós-Graduação em Ciências em Animais de Laboratório 

Plano de Estudos 

 

Componente Teórica: 

Abrange temas referentes a peixes, roedores e lagomorfos. 

 

• Ética, legislação e 3Rs (Funções a, b, c, d):  

a) Conhecer a legislação nacional/europeia; explicar os princípios dos 3Rs; 
aplicar avaliação dano-benefício.  

b) Diretiva 2010/63/UE, legislação nacional.  
c) Papel das ORBEA/CEUA.  
d) Ética e os 3Rs. 

 
• Saúde e segurança no trabalho:  

a) Biossegurança e Saúde Ocupacional.  
b) Barreiras sanitárias, risco biológico e uso de EPIs.  
c) Estatuto sanitário e controlo microbiológico. 

 
• Biologia, comportamento e bem-estar das espécies:  

a) Biologia e necessidades de espécies (roedores).  
b) Anatomia e fisiologia dos roedores.  
c) Identificar sinais de dor, sofrimento e distress.  
d) Escalas de grimace e scoring clínico.  
e) Enriquecimento ambiental.  
f) Executar rotinas de alimentação, limpeza e verificação do estado de 

saúde.  
g) Manuseamento, Contenção, Transporte e Identificação.  
h) Ênfase em Manuseamento não-aversivo (tunnel/cup handling).  
i) Acomodação – macro e micro-ambiente.  
j) Alimentação e nutrição. 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

• Anestesia, analgesia e eutanásia: 
 

a) Métodos adequados conforme espécie e severidade; confirmar a morte.  
b) Métodos reconhecidos, planos multimodais.  
c) Avaliação dano-benefício, endpoints humanitários, culture of care.  
a) Cuidados pré- e pós-cirúrgicos.  
b) Necrópsia. 

 
• Métodos experimentais e desenho de estudos:  

 

a) Desenho Experimental e Reprodutibilidade.  
b) Fatores de variabilidade experimental.  
c) Integridade Científica e Desenho Experimental.  
d) Utilizar ferramentas PREPARE, ARRIVE 2.0 e INVIVOSTAT. 
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Componente Prática: 

Abrange temas referentes a ratos e murganhos. 

 

• Aspetos éticos, práticos e legais na Experimentação Animal  
• Métodos de avaliação do bem-estar animal, da dor e do stress  
• Welfare rounds e uso de escalas de grimace.  
• Rações, transporte, acomodação e enriquecimento sócio-ambiental / Rotinas de 

Biotério  
• Manuseamento e contenção não-aversiva (tunnel/cup handling) e identificação.  
• Administração de substâncias e colheita de amostras.  
• Anestesia, analgesia e eutanásia.  
• Princípios básicos da cirurgia e sutura (in vitro e ex-vivo)  
• Necropsia  
• Skills lab com simulação ex-vivo.  
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