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CEISH comissio de Etica para a Investigagio em Seres Humanos

Parecer n2 02/2024

Foi submetido & Comissdo de Ftica para a Investiga¢io em Seres Humanos da Faculdade de
Farméacia da Universidade de Lisboa (CEISH) o pedido de parecer identificado com o n2 02/2024,
para que a mesma se pronunciasse sobre as questdes de ética suscitadas no protocolo de
investigacdo que envolve seres humanos e serd levado a cabo na Faculdade de Farmdcia da
Universidade de Lisboa (FFUL) e/ou em que a instituicio estd envolvida enquanto parte
interessada.

O protocolo de investigagdo insere-se no ambito do projeto “/Impact of community pharmacies
in promoting physical activity for people living with type 2 diabetes: a randomized controlled
trial” sendo investigadores deste projeto Filipa Alves da Costa, Filipa Duarte Ramos e Ruben
Viegas, do Departamento de Farmdcia, Farmacologia e Tecnologias em Salde da FFUL, e Romeu
Mendes do Instituto de Satde Pdblica do Porto.

Os Investigadores comprometem-se a assegurar que durante o estudo serdo respeitadas todas
as disposices legais em vigor e as recomendacdes constantes da Declaragdo de Helsinquia, da
OMS e demais disposi¢des no que se refere a investigacdo que envolva seres humanos.

A CEISH conclui que os objetivos do estudo sdo relevantes, o mesmo é conduzido por uma equipa
de investigagdo competente e a ponderag¢do ética beneficio/risco é positiva. De acaordo com o0s
pardmetros avaliados por esta Comissdo e a documentagdo entregue pelo investigador, e em
conformidade com a legislagdo em vigor, a CEISH concede parecer favoravel relativamente a
realizagdo do presente protocolo de investigacdo, e recomenda ao Diretor da FFUL a sua
apreciacdo final favordvel e a respetiva homologacdo.

Lishoa, 16 de mar¢o de 2024
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