HENRIQUE CASINHAS

CONTEUDO PATROCINADO

ENTREVISTA

“A FFUL ¢ uma das 75
melhores na sua area”

Segundo um dos principais rankings que avalia instituicoes de Ensino
Superior, a Faculdade de Farmadcia de Universidade de Lisboa ocupa
uma posicdo de exceléncia. O que contribui para este resultado?
Beatriz Lima, diretora da faculdade, explica

saude global, o crescimento econémico e a
A‘E‘ransformagéo do trabalho sio apenas alguns
os desafios que colocam pressio na drea da

Saude. Para Beatriz Lima, € certo que “o sistema edu-
cativo e o Ensino Superior tém de ser vetores princi-
pais” da resposta a estes desafios. Nesta entrevista, a
diretora da Faculdade de Farmadcia da Universidade de
Lisboa (FFUL) explica o que distingue esta instituicio
no panorama nacional da formacio pés-graduada, no-
meadamente ao nivel da investigacdo na drea da Saude.
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Qual é a oferta de mestrados e formacio pos-
-graduada da FFUL?

A FFUL oferece sete cursos de mestrado e acolhe perto
de 300 alunos/ano, proporcionando-lhes competéncias
cientificas, tecnoldgicas e regulamentares, em dominios
da Ciéncia/Investigacdo em Saude: Andlises Clinicas,
Ciéncias Biofarmacéuticas, Engenharia Farmacéutica,
Qualidade Alimentar e Saude, Quimica Medicinal e
Biofarmacéutica, Cosmetologia Avancada, Regulacio e
Avaliacdo do Medicamento e Produtos de Saude. Ofe-



“Mais do que uma
distincdo, esta posicao
no ranking de Xangai
torna claro que a FFUL
¢ uma das 75 melhores
na sua area de Ensino
e Investigacao ao nivel
mundial”

BEATRIZ LIMA

Diretora da Faculdade de Farmdcia
de Universidade de Lisboa

rece ainda cursos de pés-graduacio (ndo conferente
de grau), integrados na Escola de Pés-graduacio da
Universidade de Lisboa, que possibilitam aos profis-
sionais de diversas dreas aprofundarem conhecimentos
em Saude.

O que mais distingue esta oferta na formacao
dos futuros profissionais da area das Ciéncias
Farmacéuticas?

A FFUL acolhe a Unidade de I&D da FCT, o Institu-
to de Investigacio do Medicamento (iMed.ULisboa).
A simbiose entre Academia e investigacio promove
um ambiente unico, que oferece aos estudantes a
oportunidade de participarem em investigacdo na
drea do medicamento e de produtos de saude, bem
como noutras dreas ligadas a Saude. Os cursos de
mestrado ministrados neste ambiente sdo orienta-
dos para o desenvolvimento de estratégias de pro-
mocao da saude e a concecdo e o desenvolvimento
de medicamentos e outros produtos, para prevenir,
diagnosticar, mitigar e tratar a doenca. Promovem,
ainda, a abordagem cientifica, técnica, laboratorial e
regulamentar nas respetivas dreas de intervencido em
Saude. A versatilidade e multidisciplinaridade dos
nossos mestrados proporcionam oportunidades de
desenvolvimento profissional em Saide, mesmo para
profissionais de dreas afins.

Qual é o balanco e quais as perspetivas futuras da
FFUL em matérias de investigacio e de inovacio?
Os doutorados do iMed.ULisboa sdo investigadores e
professores da faculdade, que fazem investigacdo nas
suas dreas de especialidade e criam um ambiente 6timo
para identificar dreas emergentes cientificas e profis-
sionais e promover a transferéncia de conhecimento. O
Centro do Medicamento e Satide (CeMS), inaugurado
recentemente, ¢ um polo de investigacio para o desen-
volvimento de medicamentos, formulacio (tecnologia
farmacéutica) e estudos pré-clinicos farmacoldgicos e
toxicologicos. O CeMS reflete a perspetiva futura da
investigacio desenvolvida na instituicdo, que também
inclui o estudo dos mecanismos moleculares da doenca
e alvos terapéuticos para cria¢do de novas moléculas
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como futuros medicamentos e abrange, entre outras, as
Ciéncias Biomoleculares (Biologia Celular, Bioquimica,
Farmacogenética, Microbiologia), a Quimica Farma-
céutica e Medicinal. A transferéncia do conhecimento
beneficia das competéncias em Ciéncia Regulamentar
do iMed.ULisboa, o que permite direcionar os produtos
da investigacdo para a utilizacdo clinica.

Em que medida a formacio pés-graduada é
importante para a criacio e diversificacio de
empregos na drea da Satide e do Medicamento, no
contexto dos exigentes desafios atuais?

Vivemos numa sociedade global e numa economia
aberta, com desafios sem fronteiras geograficas.
A saude global, o crescimento econémico e o desen-
volvimento sustentdvel, a transformacdo do traba-
lho e as novas dreas de competéncias, as alteracoes
demogrdficas sio alguns dos desafios que colocam
pressdo na drea da Saude. As respostas da sociedade
e da economia a estes desafios terdo um impacto sig-
nificativo no futuro. O sistema educativo e o Ensino
Superior tém de ser vetores principais dessa resposta,
promovendo uma solida preparacdo das futuras gera-
coes de profissionais. A FFUL responde a esse desafio,
através da formacdo especializada, ministrada por
docentes com forte experiéncia profissional e cienti-
fica, preparando alunos e profissionais nas suas dreas
de especializacdo, proporcionando oportunidades de
formacio ao longo da vida, essenciais a permanente
atualizacdo e aquisicio de competéncias. O ambiente
de aprendizagem proporcionado pela relacdo entre
investigacdo e ensino, resultante da simbiose FFUL/
iMed.ULisboa, do forte estimulo para desenvolver
aptidoes prdticas em investigacio e a capacidade
para inovar incentivam os estudantes a procurar so-
lucdes unicas, criativas e inovadoras nas suas dreas
de especializacio, através de processos de tentativa e
erro. A formacio pos-graduada da FFUL ¢ relevante
para criar e diversificar empregos na drea da Saude
e do Medicamento, na medida em que disponibiliza
multiplas oportunidades/saidas profissionais, inclui
programas versdteis e multidisciplinares, potencia a
capacidade de transformar/criar/desenvolver novas
profissdes na drea da Satide, capacita os profissionais
para inovar e fortalecer as suas dreas de especiali-
zacdo, o que confere uma vantagem competitiva no
mercado de trabalho.

A FFUL estd no topo da tabela no conceituado
ranking de Xangai das universidades mundiais, na
drea das Ciéncias Farmacéuticas. O que significa
esta distin¢io?

Na drea de Farmdcia e Ciéncias Farmacéuticas sio
listadas 500 instituicoes de Ensino Superior, das mais
de 1900 selecionadas entre as 5 000 oriundas de 104
paises e regioes. Nesta drea cientifica, a Universidade
de Lisboa encontra-se entre as primeiras 51-75 ins-
tituicoes de maior exceléncia. Este posicionamento
reflete a elevada producio cientifica da FFUL/iMed.
ULisboa, a qualidade e o impacto da investigacdo e
as colaboracdes internacionais. Mais do que uma dis-
tin¢do, esta posicdo no ranking de Xangai torna claro
que a FFUL € uma das 75 melhores
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Ana Paula Ruiz

Enfermeira especialista em Saude Comunitaria

* MESTRANDA EM PSICOLOGIA SOCIAL E DAS ORGANIZAGOES, NO INSTITUTO PIAGET

Posso dizer que o mestrado em Psicologia Social e das Organizagdes veio contribuir para uma
mudanga no rumo da minha vida profissional, pois ajudou a uma compreensao aprofundada e a uma
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nova visao, quer dos profissionais quer das organizagdes de saude, face aos desafios que diariamente

vivemos. Por outro lado, o contexto pratico real (designadamente, o estagio) abriu portas para o mundo do trabalho
com novos projetos, na area da prescrigdo social e na drea do bem-estar psicoldgico dos profissionais de saude,
educagao e literacia. O curso dotou-me de competéncias para avaliar e intervir em contextos organizacionais, incluindo
o setor da salde, capacitando-me para identificar e resolver problemas organizacionais e sociais. Ensinou-me também
a aplicar conhecimentos tedricos a contextos praticos, desenvolvendo competéncias interpessoais. Forneceu-me
competéncias para conduzir estudos que podem levar a melhorias nas praticas de saude e nas politicas organizacionais.
Preparou-me para compreender o mundo laboral e os relacionamentos humanos em contexto profissional. Por fim,

0 curso consciencializa-nos para o foco na diversidade e multiculturalidade, tal como os conflitos intergeracionais

nas organizagoes, permitindo explorar e compreender os interesses das varias geragées do mundo do trabalho.
Preparou-me para poder exercer a fungdo de consultora de projetos de investigagao e intervengao, em diferentes
contextos organizacionais, promovendo a mudanca de crengas e de comportamentos e permitindo apoiar o

desenvolvimento de sociedades inclusivas, igualitarias e justas.

oferecendo uma aprendizagem experiencial que promove
o networking e a colaborag¢do. No tem duvidas de que,
munidos de uma visdo holistica, “os alunos sio capaci-
tados para compreender e enfrentar os complexos pro-
blemas empresariais da atualidade, preparando-se para
se destacarem em ambientes dindmicos e competitivos”.

UMA ENTRADA ASSERTIVA NA VIDA PROFISSIONAL

Os mestrados lecionados pelo Instituto Piaget visam
permitir que os estudantes de licenciatura possam pros-
seguir a sua formacio num segundo ciclo de estudos
que lhes dé os conhecimentos técnicos e a especializa-
¢io necessdria para uma entrada mais assertiva na vida
profissional. Quem o afirma € o secretdrio-geral da ins-
tituicdo, Rui Tomds, destacando, neste Ambito, os planos
curriculares que maximizam a aquisi¢ao de competéncias
prdticas, bem como a experiéncia e qualificacdo de cada
um dos respetivos corpos docentes. Destaca, igualmente,
como marca do instituto, o ambiente de “grande pro-
ximidade e confilanca que se vive, em todos os polos
académicos, entre estudantes, professores e equipas nio
docentes”, considerando que “esta proximidade nio é
muito habitual, e ao nivel dos mestrados ainda menos”.
Orgulhoso das “elevadas taxas de empregabilidade
dos cursos”, Rui Tomds chama a atenc¢do para a “longa
tradicdo” na formacio de profissionais nas dreas de Edu-
cacio, Saude, Psicologia e Desporto, matriz que justificou
que fossem estas as primeiras dreas de investimento em
matéria de formacdo pds-graduada. No entanto, tam-
bém ao nivel da Gestdo e Tecnologia se tem verificado
um crescimento, potenciado pela revolucio digital e
pela transformacio da gestio empresarial. “Jd ndo estio
a porta, ji chegaram. A pressio da empregabilidade e da
resposta a exigéncias de mercados de mutacio rdpida é
enorme”, justifica, exemplificando com um caso recente:
o lancamento de um curso de RelacGes Internacionais,
numa fase em que “o tema da guerra tomou conta das
preocupacoes coletivas da maioria dos europeus”.
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Ha4 a preocupacio de ajustar o projeto as exigéncias
emergentes, tendo como base dois pressupostos: o de
que “elevar o nivel de educacio e qualificacdo dos ci-
dadios continua a ser um desiderato importante para
o desenvolvimento de qualquer sociedade” e o de que
“tornar a educacio acessivel a todas as pessoas é uma
meta estratégica importante para uma sociedade que se
pretende competitiva, mas também mais justa, sauddvel
e equilibrada”.

RESPONDER AOS DESAFI0S DA SOCIEDADE GLOBAL

O desenvolvimento de estratégias para a promocio da
saude e a concecio e desenvolvimento de medicamen-
tos e outros produtos de saide, enquanto ferramentas
para prevenir, diagnosticar, mitigar e tratar a doenca —
este é o denominador comum aos cursos de mestrado
da Faculdade de Farmdcia da Universidade de Lisboa
(FFUL), assim identificado pela sua diretora, Beatriz
da Silva Lima.

As dreas privilegiadas — Ciéncias Biofarmacéuticas,
Andlises Clinicas, Engenharia Farmacéutica, Quimica
Medicinal e Biofarmacéutica, Qualidade Alimentar e Sau-
de, Regulacio e Avaliacio do Medicamento e Produtos de
Satde, e Cosmetologia Avancada — sdo “relevantes para
uma diversidade de profissdes que, de forma direta ou
indireta, incluem aspetos ligados a satde, a doenca, a
produtos medicamentosos ou outros com impacto na
saude, uma vez que sdo abordados aspetos tecnologicos,
cientificos, legais/regulamentares, econémicos, comu-
nicacionais, entre outros”.

E tém em conta a “enorme pressio” colocada sobre
a drea da Saude, num contexto de desafios de natureza
tio distinta como o crescimento econémico e o desen-
volvimento sustentdvel, a transformacao do trabalho e
as novas dreas de competéncias, ou as alteracdes de-
mograficas. “A forma como a sociedade e a economia
respondem a estes desafios terd um impacto signifi-
cativo no futuro. O sistema educativo e, em especial, o
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e LICENCIATURA :
EM CIENCIAS /
FARMACEUTICAS NA FFUL ’

* POS-GRADUAGAO EM GESTAO
DO MARKETING FARMACEUTICO
E EXECUTIVE MBA NO ISEG

« POS-GRADUAGAO EM GESTAO DO
EMPREENDEDORISMO E INOVACAO; DIGITAL
TRANSFORMATION PROGRAM; E PROGRAMA
AVANGADO EM NEGOCIAGAO, NA CATOLICA
BUSINESS SCHOOL

Tiago Seguro n

As formacdes especificas que realizei abriram-
me horizontes em areas de elevado indice
transformacional, seja da sociedade, das
empresas ou do mercado laboral. Permitiram
perceber os contextos e os fundamentos da
mudanca, e deram-me bases para antecipar
cenarios e perspetivas, que sao fundamentais
no contexto imprevisivel e indefinido em que
vivemos atualmente. Capacitaram-me para a
‘leitura’ do contexto global, nacional, regional

e local, nas vertentes econémica, financeira,
politica e tecnoldgica; para a antecipagao de
cenarios e estruturagao de planos de agado

para lhes fazer face; para a percegao da
individualidade de cada pessoa, e da forma como
me devo relacionar em fungao do objetivo a
atingir; para a comunicagao assertiva, objetiva

e direta; e para o conhecimento das novas
tecnologias, e a sua aplicagdo no contexto
empresarial. Proporcionaram-me experiéncias
multidisciplinares a escala global, dotaram-me
de conhecimento e de ferramentas, e criaram os
alicerces de um pensamento lean. Esta é, sem
margem para duyvidas, a base que me estruturou
mentalmente e me tem permitido desenvolver
novos conhecimentos, abertos novos horizontes
e definir constantemente novos objetivos. Sem
esta base, o0 meu percurso profissional teria sido
significativamente diferente.

Ensino Superior, tem de ser um dos vetores principais
dessa resposta, promovendo uma sélida preparacio das
futuras geracdes de profissionais”, sublinha.

Os mestrados da FFUL propdem-se, precisamente,
responder a este contexto através da formacao especiali-
zada, “preparando alunos e profissionais para os desafios
atuais nas suas respetivas dreas de especializacdo, propor-
cionando oportunidades de formacao, ao longo da vida,
em diferentes dreas profissionais, essencial 4 permanente
atualizacdo e aquisicio de competéncias”. Além disso, a
faculdade fomenta a relacio entre a investigacdo e o en-
sino, com vista ao desenvolvimento de aptidoes praticas
na drea da investigacao e da capacidade para inovar.
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Amorim Faria

Regional Sales Manager
na United Hospitality
Management

e MESTRADO EM GESTAO
HOTELEIRA NA ESHTE

A formacao que fiz em Gestao Hoteleira
permitiu-me desenvolver competéncias
fundamentais para a fungao que agora
desempenho. Trabalhar em vendas acaba por
requerer conhecimento de todas as areas do
negocio, do funcionamento do hotel como

um todo, e sinto que o mestrado me ajudou
nesse sentido, bem como a desenvolver um
pensamento critico e estratégico, essencial
neste setor. Ter formagdo com docentes
altamente qualificados e que connosco
partilharam o seu conhecimento académico

e experiéncia profissional é uma grande
vantagem, pois é-nos mais facil compreender
um tema com um exemplo da vida real em
contexto de trabalho. O mestrado deu-me

as bases que precisava para trabalhar e ser
bem-sucedida nesta industria. Nao sé porque
nos da competéncias em diversas areas da
hotelaria mas também porque nos ajuda a
desenvolver estratégias para se ter éxito, seja
qual for o caminho que decidamos escolher
dentro do turismo. Acaba também por nos abrir
os horizontes, transmitir-nos procedimentos
e métodos que irdo dar-nos autonomia

no desenvolvimento da nossa atividade
profissional. Sendo ministrada por docentes
com experiéncia fora da academia, a formagao
acaba por ter uma dimensao mais real, pois
sao abordados casos no contexto de trabalho
gue sao cruciais para nos preparar para a vida
profissional. As varias palestras por docentes
convidados, na maioria quadros de hotéis

ou empresas lideres do setor, também nos
prepararam para a realidade do mundo laboral.

“Em suma, a formacio pds-graduada que oferecemos
é uma ferramenta valiosa para responder aos desafios
colocados aos profissionais, numa sociedade global cada
vez mais centrada na saude e na economia. Preparamos
profissionais competentes, capacitados para impulsionar
a inovacdo e o crescimento nas suas respetivas dreas,
capazes de contribuir para o avanco técnico-cientifico e
para o bem-estar da sociedade em geral”, conclui.

LIGAGAO AO “TRADE”

A oferta formativa da Escola Superior de Hotelaria e
Turismo do Estoril (ESHTE) segue um principio que
norteia os seus 33 anos de existéncia: trata-se, nas pa-
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