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Nanoplasticos, um
problema vezes tres?

contaminagdo do meio ambiente, em
particular dos oceanos, por residuos
plasticos presta-seaimagens chocantes
capazes de impactar mesmo os menos
permedveis as questdes ambientais. Quem ndo tor-
ce o nariz perante as imagens das gigantescas ilhas
de plastico nos giros ocednicos ou de tartarugas ma-
rinhas enroladas em redes de nylon? Contudo, estas
imagens sdo apenas a face visivel de um problema
que nos escapa aos sentidos.
Apesar da sua persisténcia ambiental, os residuos
plasticos estdo sujeitos a agdo dos elementos e de
micro-organismos que levam a fragmentacdo em
residuos de menores dimensdes, gerando micro e
nanoplésticos. Aeste factoacresceaprodugdointen-
cional destas particulas de menores dimensdes ten-
do emvistaaplicagdes industriais (e.g. cosmética)'.
N&o é por isso de estranhar que, na Ultima década e
meia, a comunidade cientifica se tenha virado para
estas pequenas particulas, havendo ja um corpo de
investigagdo vasto sobre microplasticos (particulas
com didmetro inferior a 5 mm). Ainda na sua infan-
cia estd a investigacdo sobre nanoplasticos, que sdo
as particulas com um didmetro inferior a 100 nané-
metros (1 nanémetro = 0,000001 milimetros). Po-
der-se-ia pensar que o tamanho ndo faz assim tanta
diferenca e que o que se sabe acerca dos microplds-
ticos pode ser transposto para os nanoplésticos. Na
realidade ndo, pois a nanoescala muda o comporta-
mento da particula e asuainteragdo com o meio e 0s
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sistemas bioldgicos. Assim, podemos encarar a toxi-
cologia dos nanoplasticos em 3 vertentes:

1. Efeitos diretos das particulas de
nanoplasticos

Dado o seu reduzido tamanho, os hanopldsticos sdo
menores que as células dos organismos havendo
porissoacapacidade deas penetrarem. Com efeito,
varios estudos referem a acumulagdo de nanoplds-
ticos no interior de células e em diferentes tecidos
de organismos experimentais. Uma vez dentro das
células, aacumulagdo destas particulas pode gerar
diferentes efeitos, desde stresse oxidativo, morte
celular ou alteragdo de vias bioquimicas. Recente-
mente, 0 Nosso grupo de investigagdo publicou um
trabalho na revista “Environmental Toxicology and
Pharmacology™, onde demostrdmos que, em cé-
lulas intestinais e células da microglia, a exposicdo
a nanoplasticos de poliestireno (o polimero que
compde a esferovite) ativa uma resposta proé-in-
flamatdria mediada pelo recetor TLR4 existente na
membrana das células, o que indicia uma interagdo
entrea particula e estes recetores. Este trabalho foi
realizado no ambito de um projeto financiado pela
Fundagdo paraa Ciéncia e Tecnologia (2022.04884.
PTDC; NanoPlastox - Toxicidade de Nanoplasticos:
da inflamacgdo intestinal a efeitos sistémicos), a
decorrer sob minha coordenacdo no Instituto de
Investigacdo do Medicamento da Faculdade de Far-
macia da Universidade de Lisboa (iMed.ULisboa),
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em colaboragdo com o Centro de Ciéncias do Mar
e do Ambiente da NOVA School of Science and
Technology (MARE-NOVA). Atualmente, estamos a
procurar compreender se aexposi¢do prolongadaa
nanopldsticos perpetua este estimulo inflamatério,
traduzindo-se em efeitos sistémicos.

2. Adsor¢do de outros contaminantes
existentes no ambiente

Qualquer particula sélida presente no ambiente vai
interagir com o meio a sua volta, estando descrito
queainteragdo com outros contaminantes (e.g me-
tais pesados, hidrocarbonetos), que aderem a su-
perficie dos plasticos, pode alterar as propriedades
toxicoldgicas deambos2. No caso dos nanoplasticos,
amaior razdo entre adrea de superficie da particula
e ovolume, potenciaaadsorgdo de contaminantes,
pelo que estas particulas podem funcionar como
um importante veiculo de entrada de outros conta-
minantes nos organismos marinhos e nos humanos,
funcionando como um “cavalo-de-tréia”.

3. Libertacdo de aditivos

No processo de produgdo de materiais plasticos sdo
frequentemente adicionados outros compostos
quimicos tendo em vistaa modificagdo das proprie-
dades destes materiais, por exemplo, tornando-os
mais maledveis ou diminuindo a probabilidade de
ignicdo e combustdo. Estes compostos ndo sdo iné-
cuos de um ponto de vista toxicolégico, pelo que
o estudo da sua libertagdo a partir das particulas
de plastico, em particular dos nanopldsticos é uma

linha de investigagdo em crescimento. Nomeada-
mente, importa perceber de que formaé que o pro-
cesso digestivoimpactaa libertagdo destes aditivos
de particulasingeridas.

Os nanoplasticos sdo um risco para a satde
humana?

Como ja referido, a investigagdo relativa aos nano-
plésticos encontra-se ainda numa fase inicial e é pre-
ciso ndo esquecer que, para além dos desafios de in-
vestigacdo acima referidos, a natureza das particulas
de plastico é variada, dadaa diversidade de polimeros
aque comumente designamos de plasticos.

Apesar do potencial toxicolégico que tem vindo a
ser descrito, a bem da honestidade intelectual, ndo
sabemosaindase estas particulas sdo, de facto,uma
ameaga paraasadde humana.

Tal desconhecimento resulta principalmente do
facto de, a data, ndo existirem metodologias instru-
mentais de andlise que nos permitam quantificar
com precisdo e exatiddo, particulas de tdo reduzida
dimensdo e de composigdo variada, nas mais diver-
sas matrizes ambientais, desde alimentos a dgua de
consumo. S6 sabendo o que esta efetivamente no
ambiente com o qual contactamos é que podere-
mos fazer o casamento entre o que aprendemos no
laboratdrio e aquilo que é a realidade da exposicdo,
realizando uma avaliagdo do risco adequada, sem
alarmismos. Até 14, podemos e devemos agir no sen-
tido de reduzir o consumo de pléstico, poisisso é um
garante de que minimizamos a exposicdo e introdu-
zimos menos residuos no ambiente. [1
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