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Sumario executivo

O objetivo global deste projeto prende-se com o conhecimento da realidade especifica dos

estudantes da ULisboa, nomeadamente no que se refere aos seus niveis de stress e saide mental.

Todos os estudantes da ULisboa inscritos num ciclo condutor a grau (i.e., licenciatura, mestrado
integrado, mestrado ou doutoramento) foram convidados a participar, mas a participagdo foi
voluntaria e foi assegurada a confidencialidade e o anonimato das respostas. O questionario foi
respondido on-line, através da plataforma Limesurvey entre os dias 18 de abril e 10 de junho de
2022. Foram 7756 os estudantes da ULisboa que participaram neste estudo, representando cerca

de 14.3% de todos os estudantes.

Os dados apresentados neste relatorio resultam da aplicagdo do questionario a 252 estudantes da
Faculdade de Farmacia (FF), que representam 15.8% dos estudantes da Escola e que terdo

contribuido para 3.2% do total de respostas registadas.

Resultados mais salientes

. 15,3% dos estudantes da ULisboa reporta risco de Burnout, uma perturbagdo mental
reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), considerada a forma mais
frequente de stress no contexto académico. Na FF cerca de 11.9% dos estudantes registam
expressos indices de Burnout.

. Os estudantes da FF que estdo a ter acompanhamento psicoldgico ou psiquiatrico, ou que
manifestam essa necessidade e os que tomam psicofairmacos para o controle e/ou
tratamento dos distirbios mentais ¢ os que consideram que com o rendimento do seu
agregado familiar ¢ dificil ou muito dificil viver, tém maior probabilidade de reportar um
nivel mais elevado de Burnout.

. Menos de metade dos estudantes da ULisboa (38.0%) reporta Engagement académico (i.e.
estado psicologico de bem-estar cognitivo-afetivo positivo, que se caracteriza por elevado
vigor, entusiasmo, dedicagdo e persisténcia com a atividade académica) pelo menos uma
vez por semana e apenas 14,5% reporta este bem-estar a maior parte do tempo. Entre os
estudantes da FF os indices sdo menos expressivos, cerca de 36.5% reportam de
Engagement, pelo menos, uma vez por semana e 11.5% a maior parte do tempo.

. Os estudantes que ndo se identificam com os termos dicotomicos de género, os que estio a
ter acompanhamento psicologico ou psiquiatrico, assim como os que manifestam essa
necessidade e os que ndo viram concedida uma bolsa para apoio ao financiamento do
projeto de formagdo, t€ém maior probabilidade de reportar um nivel mais baixo de

Engagement.
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. 20.5% dos estudantes da ULisboa apresentam niveis severos ou muito severos de Stress,
26.4% de Ansiedade e 25.2% de Depressdo. Entre os estudantes da FF que participaram no
Estudo, registam-se indices de Stress (19.4%), Ansiedade (23.4%) e Depressdo (19.0%)
mais reduzidos.

. Os estudantes que estdo a ter acompanhamento psicologico ou psiquiatrico, ou que
manifestam essa necessidade, os que tomam psicofarmacos para o controle e/ou tratamento
dos disturbios mentais e os que consideram que com o rendimento do seu agregado familiar
¢ dificil ou muito dificil viver, t€ém maior probabilidade de reportar indices mais elevados
de Stress, de Ansiedade e/ou de Depressdo.

. 73,7% dos estudantes da ULisboa avalia de forma positiva o seu Flourishing (i.e., elevado
propodsito de vida, autoestima, otimismo, sentimento de competéncia e capacidade de
estabelecer relagoes). Contudo, entre os estudantes da FF o indice de Flourishing é ainda
mais expressivo. Sao cerca de 84.1% os estudantes que avaliam de forma positiva a forma
como se posicionam e conduzem as suas vidas.

. Os estudantes do sexo feminino, os que participam em atividades extracurriculares de
caracter comunitario, os que ndo estdo a ter acompanhamento psicolégico ou psiquiatrico
e nem consideram necessita-lo, tém maior probabilidade de reportar um nivel mais elevado

de Flourishing.

Algumas consideragoes

A recolha de dados deste projeto ocorreu depois de finalizado um periodo de assinaveis alteracdes
na vida académica em consequéncia da crise pandémica da COVID-19, uma situacdo que pelo
seu caracter inesperado e ameacador, teve muito impacto na vida de todos os membros da
comunidade académica. Milhoes de pessoas, um pouco por todo o mundo, viram a sua satude e
situagdo economica afetada, sendo Portugal um dos paises mais afetados por esta pandemia
COVID-19. As repercussoes ao nivel da saide mental sdo reconhecidas, sendo os paises que com
maiores taxas de infecdo os que viram a saide mental dos seus cidaddos mais afetada, reportando
mais stress, burnout, preocupacao e tristeza ¢ menos afetos positivos, felicidade, satisfagdo com
a vida e engagement. Deste modo, os niveis de stress académico e de saide mental encontrados
nos estudantes da ULisboa, ¢ em particular na Faculdade de Farmacia, ndo devem ser
considerados alarmantes, tanto mais que varios estudos internacionais tém vindo a reportar
valores de aproximadamente 50% para as situagdes de perturbacdo mental nos estudantes do

ensino superior.

No entanto, os resultados obtidos alertam-nos para a necessidade de reforcarmos a nossa

capacidade de assegurar o acompanhamento psicoldgico dos nossos estudantes. Uma vez que,
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entre os estudantes que participaram no Estudo (ULisboa), cerca de 21.2% que estava a ter este
acompanhamento, dos que ndo estavam, cerca de 43.1% manifestou interesse em iniciar este
processo e que, entre os estudantes da FF os indices sdo menos expressivos. Cerca de 15.9%
integra ja um processo de acompanhamento e, entre os que, neste momento, ndo contam com este

apoio, cerca de 40.1% desejaria iniciar um processo desta natureza.

Sublinhe-se alis, que foram detetados 38 estudantes da FF com resultados indicativos de risco
na satide mental, mas sem acompanhamento psicolégico e/ou psiquiatrico, dos quais 29 irdo ser

aconselhados a procurar validar essa situagdo junto de um técnico de saude mental'.

Por outro lado, e porque existe um continuo da satude até a doenca, sera necessario prevenir-se o
aparecimento desta ultima, apostando no desenvolvimento das for¢as dos nossos estudantes que
criam as barreiras a vulnerabilidade e evitam o aparecimento dos distirbios mentais e potenciam
a saude e o bem-estar. Pode destacar-se, por exemplo, a necessidade de desenvolver a resiliéncia
dos nossos estudantes, isto é, a capacidade de se adaptarem ao stress ¢ a adversidade, sendo
capazes de ultrapassar os efeitos negativos da exposicao a fatores de risco (e.g., insucesso escolar,
realizar exames) ou de lidar com sucesso com os stressores do dia-a-dia (e.g. trabalho excessivo,
ter de falar em publico). Sao os estudantes resilientes os que enfrentam os desafios com otimismo,
criatividade e uma atitude positiva, sabendo mobilizar os seus proprios recursos para atingir os

seus objetivos e controlar a sua propria vida.

! Apesar da participagdo dos estudantes garantir o seu anonimato, foi dada a possibilidade de criarem um cédigo e autorizar a sua
divulgagio, no caso de ser detetada uma situagdo indicativa de eventual perturbagio da satide mental.
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Introducao

O objetivo global deste projeto prende-se com o conhecimento da realidade especifica dos
estudantes da ULisboa. Através da analise das percecdes dos estudantes, pretendemos identificar
potenciais fatores associados ao aparecimento de stress ¢ de bem-estar e, igualmente, o
estabelecimento de guias de intervengdo para a constru¢do de um contexto académico mais
saudavel e para o desenvolvimento de estratégias adaptativas por parte dos estudantes,

assegurando a resiliéncia no seu percurso académico.

Assegurar a satide e o bem-estar na Universidade ¢, para além de um fator de responsabilidade
social, um fator indispensavel para garantir um desempenho académico eficaz por parte dos
estudantes. Quando os estudantes t€ém a saude mental ou psicologica comprometida, cumprem
menos com as suas obriga¢des, mostram um menor envolvimento com as tarefas académicas, t€ém

um desempenho mais fraco e torna-os mais propensos a abandonar os seus estudos.

Procedimento

De acordo com as normas éticas e deontoldgicas, todos os estudantes da ULisboa inscritos num
ciclo conferente de grau (i.e., licenciatura, mestrado integrado, mestrado ou doutoramento) foram
convidados a participar de modo voluntario, tendo sido assegurado o seu anonimato ¢ a
confidencialidade das suas respostas. O questionario foi respondido on-line, através da plataforma
Limesurvey entre os dias 18 de abril e 10 de junho de 2022. Os estudantes receberam um e-mail
para o enderego que assinalaram como “principal” na plataforma Fénix, no qual eram explicados

os objetivos do estudo e fornecido o link de acesso ao questionario.

O questionario € constituido por diferentes secgoes destinadas a avaliar os niveis de stress e bem-
estar dos estudantes, bem como algumas caracteristicas dos estudantes e do seu contexto
académico. As diferentes dimensdes bem como a respetiva escala de medida foram definidas com
a colaboragdo dos psicélogos dos Gabinetes de Apoio Psicologico e/ou dos coordenadores dos

Gabinetes de Promog¢do do Bem-estar das diferentes Escolas.

Em cada seccao deste relatorio € apresentada a referéncia tedrica da escala de medida utilizada, o
numero e exemplo de itens que a compdem ¢ o respetivo Alpha de Cronbach obtido, assegurando
a sua consisténcia interna. Refira-se que a validade cientifica destas escalas ¢ reconhecida

internacionalmente, existindo estudos prévios de validacdo das mesmas para Portugal.

Neste relatorio serdo apresentados os resultados obtidos na Faculdade de Farmacia (FF),
estabelecendo-se uma comparacdo com os dados obtidos junto da populacdo de inquiridos (os

estudantes da ULisboa que participaram voluntariamente neste Estudo), com base nas variaveis
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sociodemograficas (e.g., género, com quem reside, rendimento do agregado familiar e académicas

(e.g., curso, ano, tempo na universidade).

Amostra

Participaram neste estudo 7756 estudantes da ULisboa, que representam 14.3% de todos os

estudantes matriculados nos ciclos de estudo conferentes de grau.

Os dados apresentados neste relatorio resultam da aplicagdo do questionario a 252 estudantes da
Faculdade de Farmacia, que representam 15.8% dos estudantes da Escola e que terdo contribuido

para 3.2% do total de respostas registadas.

Convites Respostas % Resposta
FF 1597 252 15.8%
ULisboa 54130 7756 14.3%

Tabela 1. Numero de convites a participacdo e de respostas submetidas e respetiva taxa de resposta, na FF e na
ULisboa

Os 252 estudantes da Faculdade de Farmacia que participaram neste estudo caracterizam-se por
ser do sexo feminino (88.1%, 222), sendo que 10.7% (27) sao homens e¢ 1.2% (3) ndo se
identificam com nenhum dos dicotdomicos termos. A maioria destes estudantes ndo teve que
abandonar a sua residéncia habitual (63.1%, 159) para encetar o seu projeto de formacao
universitaria, enquanto a necessidade de se deslocar foi uma realidade para cerca de 36.9% (93)
dos estudantes. Entre os 93 estudantes deslocados encontram-se 87 (93.5%) estudantes
nacionalmente deslocados e 6 (6.5%) internacionais. Quanto a residéncia/agregado em que vivem,
cerca de 65.9% (166) residem com a familia nuclear (pai, mae e/ou irmaos; conjuge ¢/ou filhos),
17.9% (45) em casa partilhada, 6.7% (17) sozinhos, 5.6% (14) com a familia alargada (avds, tios,

primos) e 4.0% (10) numa residéncia estudantil.

Foi solicitada a sele¢io, numa escala que oscilava entre 1 (E muito dificil viver) e 10 (Permite
viver confortavelmente), da opgdo que melhor refletia o rendimento do agregado familiar.
Reconvertida a escala em trés escaldes verifica-se que para 6.7% (17) dos estudantes “E (muito)
dificil viver™, para 47.2% (119) “Permite viver’” e para 46.0% (116) “Permite viver

455

confortavelmente™. Os estudantes financeiramente apoiados representam 20.2% (51) desta

% Valores da escala [1 — 3]
* Valores da escala [4 — 7]
4 Valores da escala [8 — 10]
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amostra. Para cerca de 18.7% (47) dos estudantes, o exercicio de uma atividade profissional em
paralelo a este seu projeto de formagao ¢ uma realidade. Destes 48.9% (23) exerce-a em full-time
(pelo menos 35h/semana), 21.3% (10) em part-time (menos 20h/semana) e 29.8% (14) em part-
time (entre 20 a 35h/semana). Cerca de 32.1% (81) dos estudantes da FF desenvolvem atividades

extracurriculares de carater comunitario.

Relativamente aos ciclos de estudo que frequentam, cerca de 76.2% (192) dos estudantes estdo
matriculados no Mestrado Integrado que integra a oferta formativa da FF (Ciéncias
Farmacéuticas), 17.1% (43) num curso de Mestrado, 6.3% (16) num de Doutoramento e um
estudante (0.4%) numa Licenciatura (Ciéncias da Nutricdo). Com o recurso ao calculo da
diferencga entre o tempo em que o estudante estuda na ULisboa e o numero de anos previsto para
a conclusdo do ciclo de estudos em que estd matriculado procedemos a segmentagdo dos
estudantes em dois grupos, os estudantes que se encontram dentro do tempo previsto para a
obten¢do do grau (<= n) e os estudantes que ja excederam esse tempo (> n). Entre os estudantes
da FF que participaram no Estudo, 82.9% (209) estao dentro do tempo médio previsto para a

conclusdo do ciclo de estudos € 17.1% (43) ja o terdo ultrapassado.

Considerando o objetivo do estudo, o inquérito aplicado integrava trés questoes em torno do
acompanhamento psicologico e a toma de psicofarmacos. Cerca de 15.9% (40) dos estudantes
estdo a ter acompanhamento psicologico e/ou psiquiatrico e entre os 84.1% (212) que ndo contam
com este apoio, cerca de 40.1% (85) gostaria de estar em acompanhamento. A toma de

psicofarmacos ¢ uma realidade para 11.1% (28) dos estudantes da FF inquiridos.

Stress & Bem-estar Académico

Burnout académico

Os estudantes universitarios tém sido reconhecidos como uma populagdo com elevado risco de
stress (Auerbach et al., 2019), assumindo o burnout. uma sindrome de stress cronico, reconhecida
como uma doenca profissional pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a forma mais
frequente de stress no contexto académico (Schaufeli et al., 2002). Ao nivel do individuo favorece
o aparecimento de diferentes perturbacdes e doengas (e.g. depressdo e ansiedade) e ao nivel
académico favorece o absentismo, o abandono escolar e compromete o desempenho (Fiorilli et
al., 2017). E um conceito multidimensional ¢ pode ser definido como um estado psicologico de
exaustdo fisica — sentimento de fadiga extrema e auséncia de energia - de exaustdao cognitiva ou
mental — dificuldades de concentracgdo e raciocinio — e exaustao relacional — dificuldade de relagao

com os outros com desinvestimento interpessoal.
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Como foi medido?

Utilizamos como medida do burnout uma adaptagdo para Portugal (Gomes, 2012) do Shirom-
Melamed Burnout Measure (SMBM, Shirom & Melamed, 2006), que pode ser utilizada em
qualquer contexto profissional ou académico e inclui 14 itens (e.g. “Sinto-me fisicamente
esgotado(a).”; “Eu sinto que ndo estou a pensar com clareza”; “Sinto-me incapaz de ser
simpatico(a) com os outros (ex: colegas, professores)”), avaliados numa escala de 1 (nunca) a 7
(sempre, todos os dias), indicando valores mais elevados, maior presenca desta sindrome de stress
cronico académico. A variavel “Burnout” foi calculada com o recurso a média das respostas dos

estudantes aos 14 itens (o = .92).

34.5%

24.6%
19.4%

11.5%
9.1%

0.4% . 0.4%

Nunca Algumas Umavez Algumas Umavez Algumas Todos os
vezes por  pormeés  Vezes por porsemana Vvezes por dias
ano mes semana

Gréfico 1. Burnout na FF

34.5%
24.6%2>9%
19.4%18 4%
9.1% 9-8%

28.9%
14.2%
11.5%
0.4 - .. lI 0.4% L
| —

Nunca Algumas vezes Uma vez por Algumas vezes Uma vez por Algumas vezes Todos os dias
por ano més por més semana por semana

mFF mULisboa

Grafico 2. Burnout na FF ¢ na ULisboa
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4.26 4.22

FF ULisboa

Gréfico 3. Burnout na FF e na ULisboa (média)

A analise dos valores médios de Burnout na FF e na ULisboa, e considerando o ponto de corte da
medida (5- Uma vez por semana), leva-nos a concluir que, em média, os estudantes da ULisboa,
e em particular os estudantes da FF, ndo sofrem de stress cronico académico. Contudo, a analise
dos posicionamentos dos estudantes nos 14 itens da escala revela que 11.9% (30) dos estudantes
da FF sdo diariamente ou algumas vezes por semana confrontados com sentimentos associados a
esta sindrome de stress cronico. Na ULisboa a taxa de estudantes em Burnout alcanga os 15.3%
(1188) e, desconsiderando as respostas dos estudantes da FF, esta taxa sofre um ligeiro aumento,

na ordem dos 0.1 pontos percentuais (pp) (15.4%, 1158).

Com o recurso 8 ANOVA (F) identificamos as caracteristicas sociodemograficas e académicas
nas quais os valores médios de Burnout diferem, com significincia estatistica, entre os subgrupos

que as integram.

Burnout e o Acompanhamento psicologico/psiquidtrico

O resultado do teste confirma que a diferenca entre os valores médios de Burnout dos estudantes
em acompanhamento psicologico e/ou psiquiatrico e os que ndo contam com este apoio €
estatisticamente significativa [Fqy = 13.159, p < .001]. O facto de estarem ou ndo a ser
psicologicamente e/ou psiquiatricamente acompanhados influencia os posicionamentos dos

estudantes da FF nos itens da escala de Burnout.

Neste caso, sdo os estudantes que estdo a ser psicologicamente e/ou psiquiatricamente

acompanhados que registam o indice médio de Burnout mais expressivo (4.84).
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4.15

Nio Sim

Grafico 4. Burnout e o Acompanhamento psicologico/psiquiatrico na FF (médio)

Burnout e a Necessidade de acompanhamento psicologico/psiquiatrico

Sao 212 (84.1%) os estudantes da FF que, neste momento, ndo estio a ser acompanhados por um
psicologo e/ou psiquiatra. A diferenca registada entre o nivel médio de Burnout dos estudantes
que gostariam e os que ndo gostariam de iniciar um processo de acompanhamento reveste-se de
significancia estatistica [F1) = 47.784, p <.001], pelo que a necessidade (ou ndo) de contar com

este acompanhamento influencia os niveis de Burnout dos estudantes da FF.

Neste caso sdo os estudantes que gostariam de iniciar um processo de acompanhamento

psicologico e/ou psiquiatrico que registam o nivel médio de Burnout mais expressivo (4.73).

4.73

3.76

Nio Sim

Grafico 5. Burnout e a Necessidade de acompanhamento psicologico/psiquiatrico na FF (médio)
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Burnout e a Toma de psicofarmacos

A toma (ou ndo) de psicofarmacos afeta os niveis de Burnout dos estudantes da FF. O teste mostra
que a diferenca que se regista entre os valores médios de Burnout associados a cada subgrupo tem

significancia estatistica [F() = 14.649, p <.001].

A analise aos valores médios revela que sdo aos estudantes que anuiram a toma de medicamentos

para o controle de perturbagdes mentais que apresentam o indice médio mais expressivo (5.01).

5.01

4.16

Nio Sim

Grafico 6. Burnout e a Toma de psicofarmacos na FF (médio)

Engagement académico

A vida académica também desencadeia sentimentos positivos e de realizagdo, os quais podemos
considerar de engagement, i.e.: estado psicologico cognitivo-afetivo positivo, persistente e
relacionado com a atividade académica. Este estado carateriza-se por vigor (i.e., altos niveis de
energia e resiliéncia mental durante a realizacdo das atividades académicas e vontade de investir
esforco e persisténcia perante as dificuldades ou adversidades), por dedicagdo (i.e., estar
fortemente envolvido no trabalho académico e experimentar um sentimento de significado,
entusiasmo, inspiragdo, orgulho e desafio) e por absor¢do (i.e., estar totalmente concentrado e
absorvido na realizagdo das tarefas). Em suma, estudantes com elevado engagement trabalham
duro (vigor), estdo profundamente envolvidos (dedicacgdo) e felizes (absor¢do) com o seu trabalho.
Sdo proactivos, sentem as atividades académicas como um desafio e tém uma motivagdo forte

para as realizarem.
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Como foi medido?

Neste estudo, avaliamos o engagement através da escala de Utrecht Work Engagement (versao
reduzida de 9 itens, Schaufeli et al. 2006, adaptada para Portugal Schaufeli et al., 2002), que
incluia itens relacionados com o vigor (“Quando estou a fazer os meus trabalhos como estudante
sinto-me cheio(a) de energia.”) — itens para a dedicacdo (“Estou entusiasmado(a) com os meus
estudos.”) e itens para a absorcao (“Estou imerso(a) nos meus estudos.”) — todos os itens foram
medidos de 1 a 7, numa escala idéntica a utilizada para o burnout, indicando valores mais elevados

maior presenca deste estado psicoldgico positivo na vida académica.

A variavel Engagement foi calculada com base na média das respostas registadas pelos estudantes

da ULisboa nos 9 itens da escala (o = .90).
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Grafico 7. Engagement na FF
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Grafico 8. Engagement na FF e na ULisboa
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Gréfico 9. Engagement na FF e na ULisboa (médio)

Considerando o ponto de corte da escala de Engagement (5 — Uma vez por semana), verificamos
que tanto na FF como na ULisboa os valores médios de Engagement sao inferiores. O valor médio
de Engagement dos estudantes da FF (4.01) ¢ idéntico ao da ULisboa (4.03). Considerando os
posicionamentos dos estudantes nos 9 itens da escala, constata-se que 11.5% (29) dos estudantes
da FF trabalham com afinco, estdo profundamente envolvidos e felizes com o seu trabalho. Na
ULisboa, a taxa de estudantes com elevados niveis médios de Engagement fixa-se nos 14.5%
(1125). Perante a desconsideragao das respostas dos estudantes da FF, a representatividade global
(ULisboa) dos estudantes com elevados niveis médios de Engagement sofre um aumento na

ordem dos 0.1 pp (14.6%, 1096).

O teste ANOVA (F) foi novamente utilizado para a identificagdo das caracteristicas
sociodemograficas e académicas em que as diferencas entre os valores médios dos subgrupos

revelaram ter significancia estatistica.

Engagement e o Género

O género influencia os posicionamentos dos estudantes da FF nos itens que integram a escala de
Engagement. O resultado do teste pds em evidencia a significincia estatistica das diferencas
registadas entre os valores médios os estudantes nos trés subgrupos em analise [Fp) = 5.231,
p =.006]. Os testes efetuados a posteriori (Post Hoc)’ destacam a particular significAncia das
diferencas registadas entre os valores médios dos estudantes que nao se identificam com os termos

e os estudantes do sexo masculino (p =.011) ou do feminino (p =.004).

°> Bonferroni
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De acordo com os indices médios dos trés subgrupos em analise, sdo as estudantes que nao se

identificam com os termos que registam os valores mais baixos de engagement.

4.05 3.95
1.70
Feminino Masculino Nao se identifica com os
termos

Grafico 10. Engagement e o Género na FF e na ULisboa (médio)

Engagement e a Necessidade de acompanhamento psicologico/psiquiatrico

Entre os 212 (84.1%) estudantes da FF que nao integram, neste momento, um processo de
acompanhamento psicologico e/ou psiquiatrico encontram-se 127 (59.9%) estudantes que nao
consideram necessitar desse acompanhamento e 85 (40.1%) que gostariam de iniciar um processo
desta natureza. A diferenca entre os valores de Engagement associados a cada subgrupo de ¢
estatisticamente significativa [Fu) = 6.094, p = .014], pelo que se conclui que o facto de
considerarem (ou ndo) necessitar de iniciar um processo de acompanhamento tem efeito nos

niveis médios de Engagement dos estudantes da FF.

Os niveis médios de Engagement mostram que sdo os estudantes que ndo estdo a ser
acompanhados e que ndo gostariam de iniciar um processo desta natureza que registam o indice

de Engagement mais expressivo (4.20).

4.20

3.77

Nio Sim

Grafico 11. Engagement e a Necessidade de acompanhamento psicoldgico/psiquiatrico na FF (médio)
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Engagement e a Bolsa de apoio

O facto dos estudantes da FF contarem (ou ndo) com apoio no financiamento do seu projeto de
formagdo universitaria influencia os seus posicionamentos nos itens da escala de Engagement. O
resultado do teste, ao por em evidencia a significancia estatistica da diferenca entre os niveis

médios de Engagement dos dois subgrupos, assim o determina [Fy=4.930, p =.027].

Com base nos niveis médios de Engagement associados aos dois subgrupos, verifica-se que sdo

os estudantes que contam com este apoio pecunidrio que registam o indice mais expressivo (4.37).

4.37

3.93

Nio Sim

Grafico 12. Engagement ¢ as Bolsa de apoio na FF (médio)

Stress & Bem-estar Geral

Stress, Ansiedade e Depressdo

Como referimos anteriormente, o Burnout ¢ um importante influente na perturbagio
mental/psicolégica dos estudantes, incluindo stress, depressao e ansiedade (Auerbach et al.,
2019). Varios estudos tém mostrado que entre 16% a 46% dos estudantes universitarios sofrem
transtornos da sua saude mental (e.g. Auerbach et al., 2016) e no caso especifico da ULisboa, os
servigos clinicos de apoio psicologico t€m tido uma procura crescente, sendo de registar que em
2015 foram asseguradas 1.813 consultas e em 2021 4.158, o que representa um acréscimo relativo
aproximado de 300%. O stress-ansiedade constituiu a tipologia da problematica mais frequente
(55%), seguida da depressao (22%). Deste modo consideramos relevante avaliar a depressao —
um transtorno de humor comum, porém grave que provoca sentimentos de tristeza e/ou perda de
interesse em atividades que anteriormente traziam prazer - a ansiedade - um termo geral para
varios distirbios que causam nervosismo, medo, apreensao e preocupagao face a situagdes do dia

a dia (e.g. apresentagdes em publico, realizacdo de testes ou exames) - € o stress — sentimentos de
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tensdo elevada face a acontecimentos do dia-a-dia, tendo dificuldades em relaxar e sentido

irritabilidade.

Como foi medido?

Avaliamos o stress, a ansiedade e depressao através do DASS 21- Escala de Depressdo, Ansiedade
e Stress. (Lovibond & Lovibond, 1995) na versdo validade para Portugal (Paes-Ribeiro et al.,
2004). Esta escala ¢ composta por 21 itens, 7 em cada uma das dimensoes: stress (e.g., Tive
dificuldades em me acalmar); ansiedade (e.g., Senti a minha boca seca); depressao (e.g., Nao

consegui sentir nenhum sentimento positivo).

Os itens foram respondidos numa escala de 4 pontos: 0 = Nao se aplicou nada a mim; 1 =
aplicou-se a mim algumas vezes; 2 = aplicou-se a mim muitas vezes; 3 = aplicou-se a mim a
maior parte das vezes. Apesar do instrumento ndo permitir realizar disgnostico clinico, permite
conhecer o estado emocional do estudante no momento, fornecendo pontos de cut-off que
permitem definir o nivel baixo, moderado, severo e muito severo de stress, ansiedade e depressao,

por comparag@o com os observados na populagdo em geral.

As variaveis “Stress” (a=.89), “Ansiedade” (0=.87) e “Depressdo” (0=.91) foram calculadas com

o recurso a soma das respostas dos estudantes aos 7 itens da respetiva dimensao.

52.0%52-8%5) 8oy,

0,17.5%18.7%
16.7%17.5%! 1350 14.3%

11.9% 11.5% o 11.5%
. 6.3% l . 1% 75%  gou
Normal Baixo Moderado Severo Muito severo
m Stress  ® Ansiedade Depressao

Grafico 13. Stress, Ansiedade e Depressdo na FF
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Gréfico 14. Stress na FF e na ULisboa
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Grafico 15. Ansiedade na FF e na ULisboa
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Grafico 16. Depressdo na FF e na ULisboa
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Grafico 17. Stress, Ansiedade e Depressdo na FF e na ULisboa (médios)

A representatividade dos estudantes da FF que integram os pontos mais severos das escalas
(Severo e Muito severo) oscila entre 19.4% (49) no caso do Stress, 23.4% (59) no caso da
Ansiedade e 19.0% (48) na Depressdo. Por comparacao com as taxas de estudantes da ULisboa
nos pontos mais severos das escalas, os estudantes da FF assumem uma representatividade menos

expressiva no caso do Stress (1.0 pp), da Ansiedade (3.0 pp) e da Depressdo (6.1 pp).

A analise dos valores médios revela que os estudantes da FF estdo menos stressados (15.87),
ansiosos (9.07) e deprimidos (12.07) que os estudantes da ULisboa (16.14, 10.28 e 13.91).
Considerando os pontos de cut-off das 5 categorias das escalas, os estudantes da FF apresentam
valores médios de Stress®, Ansiedade’ e Depressio® que os integram na categorias “Baixo” das
trés escalas. J4 os estudantes da ULisboa integram, na escala de Stress e de Depressdo a categoria

“Baixo” e na de Ansiedade a “Moderado”.

O teste ANOVA (F) foi novamente utilizado para a identificagdo das caracteristicas
sociodemograficas e académicas em que as diferencas entre os valores médios dos subgrupos

revelaram ter significancia estatistica.

Stress, Ansiedade e Depressdo e o Acompanhamento psicologico/psiquiatrico

Os niveis de Stress, de Ansiedade e de Depressdo dos estudantes da FF sdo afetados pelo facto de
estarem (ou ndo) a ser acompanhados por um psicologo e/ou psiquiatra. O teste atesta a

significancia estatistica das diferencas registadas entre os niveis médios de Stress [F) = 19.845;

¢ Baixo: 15— 18
7 Baixo: 8 — 9 | Moderado: 10 — 14
8 Baixo: 10 - 13
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p <.001], Ansiedade [F1y=22.719; p <.001] e Depressdo [Fay=12.825; p <.001], dos estudantes

em acompanhamento ¢ os que ndo contam com esse apoio.

Sdo os estudantes que contam com este apoio que registam os valores médios mais elevados,
integrando-os, nas escalas de Stress (21.95), Ansiedade (14.85) e Depressdo (17.25) nas

categorias “Moderado”.

21.95
17.25
14.73
® 14.85
11.09
798 @
Nao Sim
=—=@=— Stress ®— Ansiedade Depressao

Gréfico 18. Stress, Ansiedade e Depressdo e o0 Acompanhamento psicologico/psiquiatrico na FF (médios)

Stress, Ansiedade e Depressdo e a Necessidade de acompanhamento

psicologico/psiquiatrico

As diferengas entre as médias de Stress [Fy = 55.046; p < .001], Ansiedade [F)= 48.464; p <
.001] e Depressdo [Fay = 54.652; p < .001] dos estudantes da FF revelaram ser estatisticamente
significativas. Os niveis médios de Stress, Ansiedade e Depressdo dos 212 (84.1%) estudantes da
FF que ndo estdo, neste momento, a ser acompanhados sdo influenciados pelo facto de

considerarem (ou ndo) necessitar desse acompanhamento.

Os valores médios de Stress (19.81, “Moderado”), Ansiedade (12.21, “Moderado’) e Depressao
(16.49, “Moderado”) mais elevados estao associados aos estudantes que consideram necessitar de

acompanhamento psicoldgico e/ou psiquiatrico.
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Gréfico 19. Stress, Ansiedade e Depressdo e a Necessidade de acompanhamento psicologico/psiquiatrico na FF

(médios)

Stress, Ansiedade e Depressao e a Toma de psicofarmacos

O facto de tomarem (ou ndo) medicagdo para o tratamento de transtornos mentais afeta os niveis
de Stress, Ansiedade ¢ Depressdo dos estudantes da FF. Os resultados dos testes estatisticos sdo
reveladores da significancia das diferengas registadas entre os valores médios associados aos
estudantes nos dois subgrupos (toma e ndo toma de psicofarmacos) no caso do Stress [Fu) =

17.195; p <.001], da Ansiedade [F1)=25.625; p <.001] e da Depressdo [Fuy=15.356; p <.001].

Uma analise aos valores médios revela que sdo os estudantes da FF que tomam psicofarmacos
que registam os mais expressivos indices de Stress (22.86, “Moderado”), Ansiedade (16.57,

“Severo”) e Depressao (19.00, “Moderado”).

22.86
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Gréfico 20. Stress, Ansiedade e Depressdo e a Toma de psicofarmacos na FF (médios)
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Stress, Ansiedade e Depressdo e o Rendimento do agregado familiar

O rendimento do agregado familiar influencia os niveis de Ansiedade [Fpy=3.344; p=.037] e de
Depressdo [F) = 4.910; p = .008] dos estudantes da FF. Os testes mostram a significancia das

diferencas registadas entre os indices médios nos trés subgrupos em analise.

Contudo, ndo se registou significancia estatistica entre as diferengas registadas nos valores médios
Stress destes estudantes [F) = .711; p > .050], pelo que se considera que o rendimento do

agregado familiar ndo influi no Stress dos estudantes da FF.

Pelos niveis médios percebemos que os estudantes que integram agregados familiares com
rendimentos reduzidos e que reduzem a qualidade de vida familiar sdo os que registam os mais

expressivos indices (4: 14.24 — “Moderado™; D: 18.71 — “Moderado”™).

18.24
18.71 16.09
15.33 )
—0
] 12.5
14.24 10.71
8.92
¢ ® 847
E (muito) dificil viver Permite viver Permite viver
confortavelmente
=@=Stress @— Ansiedade Depressao

Grafico 21. Stress, Ansiedade e Depressdo e o Rendimento do agregado familiar na FF (médios)

Flourishing

O stress e bem-estar académicos tém uma importancia fundamental na vida dos estudantes porque
condicionam fortemente a forma como se sentem, nomeadamente o seu bem-estar geral na vida.
O flourishing constitui um dos componentes desse bem-estar subjetivo, o qual inclui a avaliagdo
que cada individuo faz do seu funcionamento, nomeadamente o seu proposito de vida, a

autoestima, o otimismo, o sentimento de competéncia e a capacidade de estabelecer relagdes.

Como foi medida?

O Flourishing foi avaliado através da escala de Diener et al. (2010), adaptada para Portugal, Silva
¢ Caetano (2013) (e.g.: “Levo uma vida com proposito e significado.”; “Estou envolvido(a) e

interessado(a) nas minhas atividades didrias.”). Para cada item os participantes deviam assinalar
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o seu grau de concordincia com o mesmo, de 1 “Discordo Totalmente” e 7 “Concordo
Totalmente”, revelando resultados mais elevados niveis mais elevados deste indicador de bem-

estar subjetivo.

A variavel “Flourishing” (0=.89) foi calculada através da média das respostas dos estudantes aos

8 itens da medida.
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Grafico 22. Flourishing na FF
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Grafico 23. Flourishing na FF e na ULisboa

23/28



533
5.08

ULisboa FF

Grafico 24. Flourishing na FF e na ULisboa

Sdo 136 (54.0%) os estudantes da FF que integram os niveis mais elevados da escala de
Flourishing (“Concordo” e “Concordo totalmente™) e, por isso, avaliam de forma positiva o seu
funcionamento pessoal, social e académico. O valor médio da subamostra (FF) (5.33), por
oposicao ao valor médio da populagido (ULisboa) (5.08) leva-nos a considerar que os estudantes

da FF estardo mais satisfeitos com o seu funcionamento.

O teste ANOVA (F) foi novamente utilizado para a identificagdo das caracteristicas
sociodemograficas e académicas em que as diferencas entre os valores médios dos subgrupos

revelaram ter significancia estatistica.

Flourishing e o Género

O género relaciona-se com os niveis de Flourishing dos estudantes da FF. O resultado do teste
estatistico evidencia a significancia das diferencas registadas entre os valores médios de

Flourishing nos dois subgrupos em analise [Fy=4.367; p =.014].

A analise aos valores médios associados aos estudantes da FF mostra que sdo as estudantes do

sexo feminino que registam o indice mais elevado (5.35).
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Grafico 25. Flourishing e o Género na FF (média)

Flourishing e as Atividades extracurriculares

A diferenca entre os valores médios de Flourishing dos estudantes que realizam e os que ndo
realizam atividades extracurriculares de carater comunitario € estatisticamente significativa [F()
=4.611; p=.033], pelo que se conclui que ha uma relagdo entre a realizagdo (ou ndo) de atividades

deste carater e os niveis de Flourishing dos estudantes da FF.

Ja os valores médios revelam que € junto dos estudantes que as exercem que se regista o indice

mais expressivo (5.50).
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Grafico 26. Flourishing e as Atividades extracurriculares na FF (médio)
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Flourishing e o Acompanhamento psicologico/psiquidtrico

O resultado do teste pds em evidencia a significancia estatistica da diferenca registada entre as
médias de Flourishing dos estudantes da FF que integram, neste momento, um processo de
acompanhamento psicoldgico e/ou psiquiatrico e os que ndo contam com este apoio [F)=5.863;
p =.016]. O acompanhamento psicologico e/ou psiquiatrico, ou a falta dele, influencia os valores

de Flourishing dos estudantes da FF.

Em termos médios, sdao os estudantes que nao contam com este apoio que registam o nivel mais

expressivo (5.39).
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Grafico 27. Flourishing e o Acompanhamento psicologico/psiquiatrico na FF (médio)

Flourishing e a Necessidade de acompanhamento psicologico/psiquiatrico

A diferenca registada entre os valores médios dos estudantes da FF que néo estando a ser apoiados
gostariam (ou ndo) de iniciar um processo de acompanhamento psicologico e/ou psiquiatrico tem
significado estatistico [F(1) = 28.626; p < .001]. O facto de considerarem que necessitam ou que
ndo necessitam de iniciar um processo de acompanhamento psicoldogico e/ou psiquiatrico

influencia os posicionamentos dos estudantes da FF nos itens da escala de Flourishing.

A analise aos valores médios de Fourishing nos dois subgrupos revela que sdo os estudantes que
ndo estdo a ser acompanhados nem consideram necessitar desse acompanhamento que registam

o indice mais expressivo (5.64).
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Grafico 28. Flourishing e a Necessidade de acompanhamento psicologico/psiquiatrico na FF (médio)
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