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Investigacao portuguesa mostra-se promissora contra o figado
gordo

A Dr.? Cecilia Rodrigues, investigadora da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa (FFULisboa),
desenvolve um estudo que procura novos alvos terapéuticos para diagnosticar e controlar a doenca
metabdlica do figado.

O projeto estd em realizacdo no laboratoério Cellular Funcion and Therapeutic Targeting Group, integrado no Instituto de
Investigacdo do Medicamento, e tem como objetivo estudar as perturba¢des metabdlicas que resultam da morte
inflamatdria de células hepaticas na esteatohepatite ndo-alcodlica (NASH), que podem representar alvos terapéuticos e

biomarcadores de atividade na doenca hepatica gorda nao-alcodlica (NAFLD).

A Dr.? Cecilia Rodrigues tem também uma posi¢cdo tomada relativamente a nomenclatura da patologia, vulgarmente
chamada de figado gordo. “Figado gordo nao alcodlico tem um certo estigma associado e ‘doenca metabdlica do figado’
tem vindo a ganhar mais adeptos. Existe até uma proposta para alterar essa designacdo. A ideia é chamar a atencdo
para os fatores de risco que sdo fatores metabdlicos, independentemente do consumo de alcool”, afirma a

investigadora.

O primeiro objetivo da investigacdo é “prever a progressao da NAFLD com base em conjuntos de dados nao clinicos e
clinicos”, através de experiéncias com ratinhos, comparando resultados com dados de doentes com doenga metabdlica
do figado, numa parceria com o Hospital de Santa Maria. Posteriormente, a meta é “investigar aspetos multifuncionais
da atividade RIPK3 na NAFLD"” — ou seja das proteinas RIPK: Receptor-interacting protein kinase.
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“A RIPK3 parece ter um papel importante, ndo s6 na morte das células mas também no seu metabolismo. A nossa ideia é
que as células morrem porque o metabolismo esta alterado, até ao ponto de ndo retorno, em que ndo conseguem
recuperar.”, realca a Dr.? Cecilia Rodrigues.

O ultimo objetivo passa por qualificar novos inibidores independentes e dependentes da RIPK3 que alteram o curso da
NAFLD. “Este impacto cientifico é fundamental, pois ao compreender melhor esta atividade multifuncional da proteina e
da sua relevancia na doenga metabdlica do figado, dai iremos retirar informacao para identificar alvos terapéuticos, para
o desenvolvimento de novas moléculas e de novas estratégias terapéuticas", conclui.

Fonte: Observador
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