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SOCIEDADE

“Todos vamos ser poucos para
ajudar a resolver o problema que
ficou a descoberto’’: Hélder Mota
Filipe, candidato a bastonario dos

farmaceéuticos

Ordem dos Farmaceéuticos vai ter novo bastonario. Profissionais estao a
votos até dia 5 e ha dois candidatos. Em Lisboa, concorre o antigo
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presidente do Infarmed e professor da Faculdade de Farmacia Hélder
Mota Filipe

15:52 28 Janeiro, 2022 | Vera Arreigoso

#liberdadeparainformar

Expresso

Menu

COVID-19 LEGISLATIVAS 2022 v ECONOMIA POLITICA INTERNACIONAL SOCIEDADE

CULTURA TRIBUNA BLITZ PODCASTS

Menu

Esteve 12 anos no Infarmed, esta muito ligado ao medicamento.
Porqué candidatar-se a Ordem dos Farmacéuticos e dedicar-se a
regulacdo da profissido?

Sou farmacéutico e as funcdes que tive no Infarmed e na
Comissdo de Etica para a Investigacdo Clinica resultam dessa
formagdo. Sempre estive ligado a profissao e o que me fez achar
que posso dar mais um contributo é o momento nico que
estamos a viver, provavelmente o mais complicado do ponto de
vista do sistema de satde, e que tera momentos muito exigentes.
Temos dificuldade em dar resposta as necessidades. O sistema ja
vinha com limitacoes e com a pandemia tornou-se mais
premente ajudar o Servico Nacional de Saide (SNS) a cumprir a
sua missao. Todos vamos ser pouco para ajudar a resolver o
problema que ficou a descoberto.

O mudou no exercicio da profissdao com a pandemia?
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Surgiram um conjunto de mecanismos para dar resposta, como o
acesso na farmacia a medicamentos que eram de uso hospitalar
ou a realizacdo dos testes a covid, por exemplo.

Houve reforco de farmacéuticos no SNS para acudir
a pandemia?

Houve, mas a proporc¢ao de farmacéuticos ndo foi igual a de
outros profissionais de saidde nem chegou para cobrir as
necessidades. E agora temos outro problema: gerir o futuro
desses profissionais que foram contratados e que demonstraram
que fazem falta.

Sabe quantos foram?

N3o tenho esse nimero, mas tenho visitado diversos hospitais e é
constante o comentario dos colegas de que ndo s3o suficientes. E
um dos aspetos a que terei de ter atencdo enquanto bastonario
logo na primeira reunidao com a tutela. Os farmacéuticos sao uma
classe pouco expressiva em nimero no SNS mas muito
expressiva para a garantia do bom funcionamento do sistema.
Sem farmacéuticos ndo ha acesso a medicamentos e sdo eles que
gerem 20% do or¢amento do SNS.

Foi pedida alguma conten¢ao na utilizacao de farmacos durante
a pandemia?

Nao, e tenho a certeza disso pelas conversas que vou tendo com
os colegas. Alias, no inicio da pandemia foram utilizados
medicamentos a mais e até em situacoes menos adequadas, a
testar medicamentos que pudessem ter algum potencial de
tratamento para os doentes em situagoes mais complicadas em
cuidados intensivos.



Ao invés, nas farmacias vamos tendo cada vez mais falhas no
abastecimento.

E verdade. E um problema multifatorial. Ha falhas de
abastecimento por razoes de fabrico ou de retirada do mercado
porque os produtos estao obsoletos ou o preco nao compensa.
Durante a pandemia agudizou-se, até por razdes logisticas. Ja
ndo é um problema, voltou ao estado basal.

Qual ¢é a sua prioridade se for eleito bastonario?

Ha dois tipos de prioridades: a relagcdo dos farmacéuticos com a
sociedade e a relacao com a Ordem. Precisamos de desenvolver a
profissao para responder as necessidades da sociedade a partir de
mecanismos mais robustos de subespecializacao, com novas
competéncias que gerem novos servicos, e que sejam
reconhecidos. Temos muito voluntarismo dos profissionais —
agora com os testes, mas ja tinha acontecido com a vacinagao
contra a gripe e com a troca de seringas — e ndo ¢ um bom
principio. Por exemplo, doentes crénicos passam a vida no centro
de satde para deixar no guichet o pedido para renovar a
terapéutica e os farmacéuticos podem, e devem, prestar esse
servico. Mas precisam que esse servico seja formalmente
reconhecido, remunerado de acordo com a mais-valia que gera e
criadas condi¢des de comunicag¢dao com os colegas nos cuidados
primarios e hospitalares para ser possivel referenciar o doente de
forma quase automatica.

“E fundamental a partilha de dados
clinicos (...) as farmacias estao



informatizadas e os servicos
também, portanto, ndo é um
problema técnico, é um problema
de decisdo politica”

Isso implica aceder aos dados clinicos dos doentes...

E fundamental a partilha de dados clinicos para a decis3o correta
do ponto de vista técnico. As farmacias estdo informatizadas e os
servicos de saide também, portanto, ndo é um problema técnico,
é um problema de decisdo politica. Os dados clinicos sdo dos
doentes e sao eles que tém a autoridade para decidirem se
querem partilhar os dados entre servicos e profissionais. Neste
momento, mesmo que o quisessem, ndo é possivel porque os
sistemas, incluindo de hospitais, nao falam uns com os outros.

E quem pagaria esses servicos, o Estado ou o utente?

Teria de ser discutido, mas sé tera razao de ser se o servigo gerar
valor. E o que se faz com a comparticipagdo dos medicamentos e
que se fez com a troca de seringas: as farmacias sdo pagas de

acordo com a mais-valia demonstrada na prevencao de infecoes.

Que novas competéncias sao importantes para a diferenciacao
dos farmacéuticos?

Precisamos de desenvolver a farmacia hospitalar. Temos
farmacéuticos residentes nos servicos de oncologia, cuidados



intensivos e noutras areas e é preciso reconhecer e diferenciar
esses colegas em especialidades clinicas. Na farmacia
comunitaria também sdo precisos novos servicos, por exemplo
na vacinag¢ao, na testagem...

Faz sentido que a vacinacao covid, cada vez mais regular, fique
fora das farmacias?

Desde o principio, que defendo a participacao ativa porque cada
vez que precisamos de vacinar, precisamos de o fazer a um
nimero maximo de pessoas no menor tempo possivel e ndo
podemos ignorar toda a capacidade instalada nas farmacias para
que as vacinas cheguem aos bracos dos utentes. Temos trés mil
postos de vacinacdo espalhados por todo o pais, com acesso facil,
e é uma riqueza que nao pode ser desperdicada.

Os proprios médicos dizem que a sua presenga nos centros de
vacinacao é agora desnecessaria.

Exatamente. Conhecemos muito bem o perfil destas vacinas,
administradas a milhdes de pessoas. Nao faz sentido ter médicos
residentes em cada centro quando estamos a dar segundas ou
terceiras doses. Além disso, as vacinas contra a covid tém um
perfil de seguranca sobreponivel ao das vacinas da gripe e as
reacoes adversas, quer em frequéncia quer em tipo, sao
igualmente idénticas. Se as farmacias estdo equipadas e
preparadas para gerir reacOes adversas agudas da gripe também
estdo para fazé-lo na covid.

Estamos a formar os farmacéuticos de que precisamos?
Continuamos a nado ter desemprego, mas temos uma degradag¢ao

das condic6es de desempenho da atividade no SNS, nas analises
clinicas e na farmacia comunitaria em termos de horarios e de



salarios, com condicées de trabalho que comecam a cria
problemas deontolégicos. Por isso, um maior acompanhamento
do ponto de vista deontoldgico e ético é uma das medidas do
Nosso programa.

‘““Ha farmacéuticos estimulados a
praticas menos deontologicas. Por
exemplo, metas comerciais”

A que problemas se refere?

Ha relatos de farmacéuticos que sao estimulados a adotar
praticas menos deontoldgicas. Por exemplo, com o
estabelecimento de metas comerciais que ndao sdao compativeis
com o correto do exercicio profissional.

Ha farmacias que pressionam a dispensada de marcas, volume
de vendas?

Sim. Pontualmente, ha farmacéuticos sujeitos a esse tipo de
pressoes. Tenho queixas e ndo ha um perfil de farmacias onde
esteja a acontecer, 0s casos sao diversos. As pressoes sao na
dispensa por indicacdo ou aconselhamento farmacéuticos. Nao é
s6 o doente levar produtos a mais, é também haver dispensa.
Muitas vezes, o mais adequado é ndo dispensar, por exemplo



quando o doente pede o que ndo esta indicado para a situacao que
descreve.

Falta que perfil de farmacéuticos?

Precisamos de farmacéuticos com formacado para as novas
tecnologias do medicamento, como a engenharia genética ou de
tecidos, e mais clinica, para a interacao com o doente. Nao é
muito facil mas estamos a apostar na simulacao clinica, na
aviacdo ja se usa ha muito tempo, para treinar a abordagem
clinica dos problemas e a Ordem tem de ser mais enfatica com as
faculdades.

Significa ter simuladores como os que existem em medicina?

Sim. O que difere sao as questoes. Por exemplo, um simulador de
um doente com problemas de reacoes adversas, interacoes ou de
ajuste de doses.

As novas competéncias dos farmacéuticos podem ter a oposicao
dos médicos?

Ha sempre esse risco se a gestao do problema nao for feita de
forma adequada. Temos de conversar, perceber quais sao as
limitacoes e as fronteiras entre uns e outros. Se todos olharem
para cima, para o doente, e nao para o lado, vamos conseguir
trabalhar em conjunto. Os farmacéuticos tém um papel muito
importante para apoiar as decisoes que vao ter de ser tomadas,
nomeadamente ao nivel da inovacao terapéutica: com
medicamentos que custam milhoes de euros.



“Tenho a certeza de que as
comissoes de farmacia e
terapéutica dos hospitais fazem o
julgamento clinico e nunca
chegamos a uma situacao de
racionamento”

Somos muito poupados? Fazemos a avaliacdo correta?

Tenho a certeza de que as comissoes de farmacia e terapéutica
dos hospitais fazem o julgamento clinico e nunca chegamos a
uma situacao de racionamento. Continuamos a nao ser
restritivos.

E sdo permeaveis a pressao publica, como aconteceu em casos
recentes?

Nao é facil resistir, mas é possivel e resiste-se. As decisdes que
sdo tomadas tém um julgamento clinico puro. Todos os dias, ha
autorizacoOes excecionais diferidas e rejeitadas e todas sao
tratadas como urgéncias hospitalares, com pessoas aos fins de
semana a fazer as avaliacoes.

O seu programa é muito direcionado para os jovens. Como
espera conseguir o voto dos profissionais mais velhos?



Um farmacéutico é um farmacéutico e tem o mesmo perfil porque
tem a mesma func¢do. A Ordem quer trazer os mais jovens porque
nunca se aproximaram, ao contrario dos mais velhos. Os mais
novos tém uma tendéncia para se organizarem de forma
inorganica e quero que se aproximem, discutam e mudem a
Ordem por dentro.

“Gerimos pessimamente a
comunicacao (durante a
pandemia), e continuamos a faze-
lo. Comunica-se sem explicar como
e porqué e muitos vezes é dificil
entender as razoes para a tomada
de decisao”

Gerimos bem a pandemia?

Gerimos bem a logistica, conseguindo uma taxa de vacinagdo que
nos orgulha e tivemos uma populacdo exemplar que aderiu a
vacina, e gerimos pessimamente a comunicag¢ao, e continuamos a
fazé-lo. Comunica-se sem explicar como e porqué e muitas vezes
é dificil, incluindo para os profissionais, entender as razoes para
a tomada de decisdo. Preocupa-me também a dedicacdo do



esforco dos profissionais a covid, deixando de parte as outras
doencas.

E as farmacias tém sido uma porta onde os portugueses vao
bater vao quando precisam de ajuda.

E devem continuar. Os servicos de saiide estdo sob uma pressao
imensa e tudo o que possa ser resolvido sem os utilizar deve ser
feito. O Estado ndo pode comecar por negar a importancia das
farmdcias e depois perceber que, afinal, precisa da sua ajuda. E
importante que as farmacias sejam uma porta e ndo uma parede
para o sistema e, para isso, é precisa comunicacao dentro do
sistema e partilha de dados para que o doente fique bem tratado.

Em Destaque
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O quarto melhor PS de
sempre segurou os votos
da esquerda, a direita
subiu 549 mil votos, mas
com o PSD quase igual (a
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PIB cresce 4,9% em 2021,
acima das expectativas
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Em direto: Alvalade
espera por Marcus
Edwards, Raben Semedo
perto do FC Porto
(acompanhe aqui o
ultimo dia do mercado de
transferéncias)
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O futuro dos lideres visto
pelos proprios


https://expresso.pt/economia/pib-cresce-49-em-2021-acima-das-expectativas/
https://expresso.pt/economia/pib-cresce-49-em-2021-acima-das-expectativas/
https://expresso.pt/tribuna/em-direto-alvalade-espera-por-marcus-edwards-ruben-semedo-perto-do-fc-porto-acompanhe-aqui-o-ultimo-dia-do-mercado-de-transferencias/
https://expresso.pt/tribuna/
https://expresso.pt/tribuna/em-direto-alvalade-espera-por-marcus-edwards-ruben-semedo-perto-do-fc-porto-acompanhe-aqui-o-ultimo-dia-do-mercado-de-transferencias/
https://expresso.pt/eleicoes-legislativas-2022/e-agora-quando-e-que-ha-governo-e-orcamento-um-guia-em-7-passos/
https://expresso.pt/eleicoes-legislativas-2022/
https://expresso.pt/politica/
https://expresso.pt/eleicoes-legislativas-2022/e-agora-quando-e-que-ha-governo-e-orcamento-um-guia-em-7-passos/
https://expresso.pt/podcasts/expresso-da-manha/o-futuro-dos-lideres-visto-pelos-proprios/
https://expresso.pt/podcasts/expresso-da-manha/
https://expresso.pt/podcasts/expresso-da-manha/o-futuro-dos-lideres-visto-pelos-proprios/
https://expresso.pt/sociedade/todos-vamos-ser-poucos-para-ajudar-a-resolver-o-problema-que-ficou-a-descoberto-helder-mota-filipe-candidato-a-bastonario-dos-farmaceuticos/
https://expresso.pt/author/ritarosa/
https://expresso.pt/sociedade/todos-vamos-ser-poucos-para-ajudar-a-resolver-o-problema-que-ficou-a-descoberto-helder-mota-filipe-candidato-a-bastonario-dos-farmaceuticos/
https://expresso.pt/sociedade/todos-vamos-ser-poucos-para-ajudar-a-resolver-o-problema-que-ficou-a-descoberto-helder-mota-filipe-candidato-a-bastonario-dos-farmaceuticos/
https://expresso.pt/author/david/

07:00 31Janeiro, 2022 | Paulo Baldaia, Jodo Martins (Sonoplastia)

BLITZ

A maioria absoluta de
Bryan Adams na Altice
Arena. Em Portugal o
canadiano esta sempre
em casa

02:4/4 31Janeiro, 2022 | Lia Pereira

INTERNACIONAL

Chuva de répteis: por que
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Ultimas
Inflacao em Portugal acelera para 3,3% em janeiro

Podcaster Joe Rogan reage ao boicote de Neil Young ao Spotify. “Nem sempre acerto. Vou
dar o meu melhor para equilibrar as coisas”

Chuva de répteis: por que motivo estdo as iguanas a cair das arvores nos Estados Unidos?
Era inevitavel

Taxa de desemprego cai para 5,9% em dezembro

Opiniao

Era inevitavel

e A mudanga estrutural: o declinio comunista, a ascensao liberal
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Hoje é dia de Santa Marcela, mas ndo de Sio Marcelo; e de Sdo Pedro Nolasco,
& mas nao de Sao Pedro Nuno
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