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A CAMINHO DA ENDEMIA

pontofinal na historia de uma pan-
demia que ji leva quase dois anos,
comaendemiai vista, aindaniose
escreveu. Mas 2022 bem pode sero
ano, se Nos agarrarmos a esperanca, a
mesmaque temaOrganizagio Mun-
dial da Satide (OMS), de chegarmos
20s70% da populacdo vacinadaem
todos os paisesainda no verdo.

O ano arrancou com uma chuvade
casos de covid-19, osniimeros a ba-
ternos pincaros, a boleia daémicron,
detetada em mais de 90 paises, ava-
riantecom a propagaciomais rapida
da histéria. Ndo serd adltima. Um milhio de infe-
¢Gesnum sa dia, orecorde mundial, eram as contas
nos Estados Unidosnesta semana. Por ci, aponta-se
para os cem mil casos didrios em finais de janeiro.
Aindandoétempo debaixaraguarda, avisamoses-
pecialistas.

Ainda assim, vivemos umanova fase, ninguém o
nega. OMundo gira e reorganiza-se. Menos tempos
deisolamento, menos medidas apertadas. A dmicron,
apesarde mais contagiosa, é mesmo maisligeira? Ea
luz ao fundo do tdnel? Ouas surpresas denovas va-
riantes, os negacionismos, asdesigualdadesentre
paisesndonosvaodeixarcortarameta?

“E claramente uma fase diferente, sem a gravida-
dedeoutrasvagas, e de umaevolucio para endemia.
Masnio estamosainda 1a. E preciso nio desvalori-
zar o facto de estarmos com nimeros que exigem
preocupacao. Temos muito menos dbitos e muito
menos doentes em cuidadosintensivos, masndo
deixamos de ter muitos a precisar de cuidados mé-
dicos. E preciso manter os cuidados”, avisa Carlos
Robalo Cordeiro, diretor doservico de Pneumolo-
gia do Centro Hospitalar e Universitario de Coim-
bra e membro do Gabinete de Crise da Ordem dos
Médicos paraa covid-19. Averdade é que seestioa
bater valoreshistéricos de novos casos, “nio esta-
mos éateras mesmasconsequéncias em gravidade,
oque sedeve claramente 4 vacinacgdo, e isso trans-
mite algum confortoe a ideia de que estamosa ca-
minharparaumaendemia”.

Mas, afinal, oqueé umaendemia? “Euma situacao
muitas vezes sazonal, com caracteristicas conheci-
dasendocomestaimprevisibilidade deagora. Eoque
acontece com o virus da gripe, com o qual convive-
mosnaturalmente, que conhecemos e que sabemos
que circula nesta época.” A endemia é ainda uma
doencaquendocausaexcessodemortalidade. Eofu-
turoserdacovid circular entre ndscomo apenas mais
uma doenca respiratoria sazonal.

Entraremendemiaaté aofinal doano nio parece
irrealista. S6 que é preciso cautela, ndo nos deixar-
mos cairem ilusdes com a émicron. Rogério Gaspar
estd em Genebra, Suica, é diretor do Departamento
de Regulagioe Pré-Qualificacio de medicamentos,
vacinas e produtos de saude daOMS. Anda num cor-
rupio, afindado em trabalho, s6 consegue tempo ji
depoisdejantar. O portugués, farmacéutico commais

de duas décadas dedicadas & drea daregulagio, tem
maisdividasdo que certezas. “Naopassou temposu-
ficiente nem temos indicadores que nos permitam
retiraruma conclusio definitiva. Nio nos podemos
iludir porum primeiroresultado em populagtes mui-
tojovensou com elevada taxa de vacinagio, em pai-
ses com sistemas de satide robustos. Aparentemen-
te,aevolugdoclinicada 6microné maisbenigna. Mas
falta conhecer oimpacto em popula¢besmaisidosas
endovacinadas.”

Aindandopodemosrespirardealivioe GustavoTa-
toBorges, vice-presidente da Associagio de Médicos
de Satide Piblica, subscreveatese. “Ndohadadossu-
ficientes que consubstanciemque estamos a entrar
numa endemia. Emuito cedo. E preciso esperar pe-
las proximas semanas para termos a certeza de que
estaestirpe é efetivamente mais ligeira.” Numa ja-
nela temporal, talvez o verdo nos permita entrar
numa fase propicia ao fim do periodo pandémico. S6
que é umaincognita. E aentrada em endemiatam-
bémvaidependerdorestodoMundo. Surgindouma
novavariante, que pode ser mais agressiva, deitatudo
porterra.Jaldiremos.

Menos isolamento, mais autogestao

Certo é que, em Portugal e ld fora, as medidas tém
vindo aseraliviadas, sem confinamentos desenfrea-
dosareboque de ntimeros recorde. Continuamosa
trabalhar, asair de casa, airarestaurantes, a espeta-
culos, aviajar. Raquel Duarte, doInstituto de Saiide
Piiblica da Universidade doPorto, defendeuissomes-
mo natltima reunido entre Governo e especialistas
noInfarmed. “Estamos em pandemia, continuamos
ater transmissdo comunitdria, é importante subli-
nharisso.Aquilo que entraagora éoaumento dares-
ponsabilizacioindividual”, diz.

Apneumologista traz para cima damesaaideiada
“autogestdo”, que mais nioé doque a importancia
de cadaumsercapazdeautoavaliarosriscos, teraini-
ciativa de fazerautoteste tendo estado comum caso
positivoouquandovaiaeventossociaise familiares,
deidentificar osseus contactos. “Temos uma popu-
lagioque tem tido umaboa percecio derisco e tem
adequadoa adesio as medidas de forma proporcio-
nal. Agora,alémdasmedidas gerais, é importante au-
mentaraautonomiade cadaumneste processo.” Isso
ea capacitacio da populacio com informacidoclara
sobre comoatuarem caso deresultado positivo.

Um pouco por todo o Globo as restricdes comegam
adarfolgas. Eumanovavida, aquerer tomar o pulso
anormalidade. Os Estados Unidos reduziram o pe-
riododeisolamentoparacinco dias paraquern testa
positivo e ndo tem sintomas, i semelhanca da Ma-
deira e dosAcores. Na Europa, Franga, Espanha, Rei-
noUnidoreduziram parasete diasoisolamento. Tal
como em Portugal, ondea quarentena paracasos as-
sintomnaticosoucomsintomasligeiros caiu para sete
dias. Entre os contactos derisco, os vacinados com a
dose dereforco e osrecuperadosda covid nem preci-
sam de seisolar. E o caminho? Raquel Duarte acha
que sim. “Perante esta variante, em que acabamos

“E clara-
mente uma
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A CAMINHO DA ENDEMIA
porterumagrande transmissionacomunidade mas “Temos de

com menor probabilidade de formasgravesemorte,
éprecisoreveroconceitodeisolamento.” Amudan-
cade estratégia parece natural aos especialistas. Alids,
segundo Miguel Castanho, virologista e investiga-
dordoInstituto de Medicina Molecular, “devemos
adaptarasacdesarealidadede hoje”. Aémicrontor-
nou-se dominante, “e tem caracteristicas diferen-
tes, desdelogoum tempode incubagiomenor”. “Os
dadosapontam paraareduciodanecessidade de hos-
pitalizacOes. Arealidadejanioétiosevera. Alémda
vacinacdo, quendotinhamos noinverno passado.”

Amudancavemareboquedaciéncia. Eaevidéncia
mostrou queuma pessoa positivavai perdendoaca-
pacidade de infetar os outros. Gustavo Tato Borges
faz rewind nalinha do tempo. “Jd mal nos lembra-
mos que noinicioda pandemia eram precisos dois
testes negativos. Depois, percebeu-sequejdniose é
capaz deinfetaraofim de dez dias. Agora, o contdgio
acontece dois dias antes dos sintomas e trés dias de-
pois. Ese ndotivermossintomasa probabilidade cai.”
Oaliviardasregras, para o especialista em satide pu-
blica, nio foi uma mudanga perante a doenca, mas
um avanco perante aciéncia. E uma gestio natural
faceasistemasde saidee economiasemprovacichi
meses. Asestimativasapontam para uma escalada
exponencial de portugueses em casa nas proximas
semanas.

Ahipétese dainfecionatural, de deixar o virus es-
palhar-se naturalmente nestafase, que ainda pairou
sobre osnoticiarios, é rejeitada por todos. Sem hesi-
tacOes. Tato Borges até admite que “em teoria, ganha-
mosbonsanticorpos coma doenca”. Sé que, na prd-
tica, oriscoé “muito grande, por causa dos mais vul-
neraveis e daincapacidade de conseguirmos prever
estavariante”.Jd paranio falar dacovid longa, do que
significa ainfecdo alongo prazo. “Hd atletas de alta
competicdo que nunca mais conseguiram atingira
mesma capacidade fisica. Ou doentes ligeiros que
continuam com dificuldadesrespiratdrias, cansaco.
Paracontrolarisso, temosde acabarrapidamente com
0SNOVOS €asos.”

Precipitada, é assim que o cientista Miguel Casta-
nhodefineaideia. “Estamosa lidar com quantida-
desmassivas de pessoasinfetadas. Sdo pessoasem
algum tipo de sofrimento, em absentismo, em con-
finamentosforgados. Além doimpacto queterianas
hospitalizacoes, é imprudente recomendar a infe-
¢Aonatural.” E Rogério Gaspar, da OMS, é implacd-
vel: “Se hd quem defenda essa estratégia, a primei-
racoisaquedeviam fazerera falarcom familiares de
pessoasinternadas emunidades de cuidadosinten-
sivos. Ndo é ético”.

Novas variantes e a espera gque nao acaba

Admicron parece, para ji, poupar-nos nossintomas,
masnada garante que estejamos naretafinal, notl-
timo sprint. Ainda hd dias surgiuuma novaestirpe
em Franca, aIHU. “Emenos provavel que aparecam
variantes que batamasanteriores na gravidade da
doenga. A tendéncialogica, natural, é que as varian-

olhar para
as areas do
Mundo mais
destavoreci-
das se que-
remos redu-
ZIr O risSCo
das novas
variantes”

MIGUEL CASTANHO
Virclogista e
investigador do Instituto
de Medicina Molecular

TUAVTT) TTAGC {GIDRAT. TMAGFIS
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mos a ter
transmissac
comunita-
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que entra
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individual”
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tes que consigam ser muito transmissiveis e que pou-
pam o hospedeiro, ou seja, que causam doencame-
nossevera, sesobreponham. Porque éa melhor for-
ma de ovirus semultiplicar”, explica o virologista
Miguel Castanho. Contudo, neste caminho, pode vir
uma estirpe quebaralhe atendéncia. A variante del-
ta, por exemplo, fugiu 4 16gica. Eo SARS-CoV-2 ain-
daémuitorecente nos humanos parase arriscar prog-
ndsticos.

Raquel Duartesabe que “estanioserd seguramen-
te atltimavariante”. Enquanto houver populacio
porvacinar, virusa circular, asnovasestirpes vio con-
tinuar a aparecer. Mais benignas ou mais severas. A
émicronnio evoluiu das variantes anteriores, tem
uma evolucdo paralela. Nio percorrendo o caminho
natural de uma variante para a outra, tudo o que ai
vem é umanuvemcinzenta.

Osolhos postos no Mundo, numa desigualdade
abissal. Segundo a OMS, no final de 2021, 94 paises
tinham menos de 40% da populacio vacinada con-
traa covid-19. Eha 23 abaixo dos 10% de cobertura
vacinal. Aszonas do Globo com baixas taxas de vaci-
naciosio terreno fértil para o virus continuara rein-
ventar-se e a fazer-nos voltaravidas em suspenso.
India, Africado Sul, asvarianteschegam de paisese
continentes pouco vacinados, a inica excecioare-
gratalvez tenhasidoainglesa. “Temosdeolharpara
asareasdoMundo mais desfavorecidas se queremos
reduziroriscodas novas variantes”, aponta Miguel
Castanho.

NaOMS, um objetivo: até 1 de julhoatingir os 70%
de populacio vacinada em cada pais. Se é vidvel?
“Em 2021, multiplicimos por dois a capacidade
mundial de producio de vacinas. E continuamos a
aumentar. Estamos a aproximar-nosde ummomen-
toem que hd quantidade suficiente devacinas. Nio
podemos é continuaradar prioridade a populacoes
que ndoestioemrisco”, refere Rogério Gaspar. Ha
paisesjdavacinarcoma quartadose quando em Afi-
ca existem nagoes com 90% da populagio sem va-
cina. Mas o Mundo vai ter de dar as maos se quiser
darogolpe final.

Inverno de 2022 é o futuro?

Num mar deincertezas, a esperanca é, afinal, a alti-
maamorrer. Chegaremos 2 endemia, caminharemos
parald. Q aparecimento de antivirais, de anticorpos
monoclonais, que bloqueiam a progressio da doen-
¢a, devacinas de segunda geracio mais eficazes vio
ajudar, e muito. “Hé firmacos neutralizantes em des-
envolvimento, que témdemonstradonosensaios fi-
naisuma grande prevencdo de doenca grave, se fo-
rem tomados quandosurgeainfecio. Seguramente
aparecerdojd este ano,oquenos traz muita esperan-
¢a”, realca o pneumologista Carlos Robalo Cordeiro,
que apela, paraja, a vacinacio. Os dados sdo claros:
quase 90% dos internados em cuidados intensivos
emPortugalnido estiovacinados, segundo o secreta-
rio de Estado da Saude, Lacerda Sales.

Entre doses e reforcos, com a queda da imunida-
de,avacinandonos hd delargar tdo cedo. Mais 14

paraa frente, oinvestigador Miguel Castanho ad-
miteahipétese deuma vacinaperiédica. “Nioacho
que viseranual comona gripe. Diria que terd o es-
paco de alguns anos.” O médico Gustavo Tato Bor-
gesarrisca na vacinacio anual apenas para grupos
derisco. “Se ndohouver umavacinade segunda ge-
ragdo, que possa impedir a transmissdo da doenga,
arealidade mais provavel é que anualmente idosos
edoentes sejam vacinados. Masissosdaciéncianos
dird com otempo.”

Olhando para trds, aciénciadeu-nosrespostas, tan-
tas. “Hoje temos ferramentas ao nosso dispor que néo
tinhamosha um ano e que nos permitem lutar mui-
tomelhor.” E Raquel Duarte quem odiz. “Temos a
tecnologiadasvacinas,a capacidade de testagem, sa-
bemos como o virus se transmite, asmedidas para
cortara cadeiade transmissio.”

OSARS-CoV-2ndonos vaiabandonar, “estdnaco-
munidade i escalaglobal”, alerta Rogério Gaspar. Mas
jdseavizinhaanormalidade? O responsivelna OMS
admiteofim da pandemia e o inicio dafase endémi-
ca antes do final do ano, mas s6 se houver mobiliza-
cioparavacinarospaisesmais pobres. Esea“infode-
mia” que abunda pelo mundo virtualabrandar. “E
surpreendente como, em determinados paises, po-
pulagdes tio grandes nfio querem ser vacinadas. Es-

tamos perante uma nova realidade, que é a dindmi-
cadasredessociaiseque tem geradoresisténcia, ape-
sarde nuncatermos tido umamobilizacio tdo gran-
deda comunidade cientifica e dosmeios de comuni-
caciosocialnosentido deesclarecer.”

No campo das certezas é ai que joga o diretorda
Faculdade de Medicina da Universidade de Coim-
bra, Robalo Cordeiro. “Ultrapassadaesta vaga, nao
havendonenhuma surpresa com uma novavarian-
te, e promovendo-se o processo de vacinagio glo-
balmente, estamos em condic6es de olhar para o
final dapandemia. Ndo tenhoamenordidvida.” Tal-
vezoproximoinvernojisejaabracadopelatioan-
siada normalidade. Tato Borgesarrisca que “seasi-
tuacdo melhorar de forma substancial durante os
meses de verdo, oinvernoji serd relativamente
normal”. E Miguel Castanho acredita que “2022
tem todasas condicées para chegarmos ao fim da
fase pandémica”.

Maiscertoaindaéqueasemergénciasde satide pa-
blicandovioterfim. Ehd queretirarlicdes, pelome-
nos éisso que defende Rogério Gaspar. “A grande li-
cdo éque, enquanto sociedade e civilizagio, ndo ga-
nhdmos o combate as doencas infecciosas. Tem ha-
vidoum desinvestimento nesta drea nasultimas dé-
cadas.Eistoéumalerta.” @

Os especialistas apelam a
vacinacao, ja gue é no grupo
dos ndo vacinados gue se
esta a verificar a maioria

dos internamentos

RUIMANUEL FONSECA/CLOBAL IMAGENS

AINDA NAO CHEGAMOS A ENDEMIA, PARALA CAMINHAMOS

09.01.2022

IMPRENSA 7 de 7



