100 ANOS DO ENSINO DE FARMACIA EM PORTUGAL

No dia em que se celebra o Dia do Farmacéutico, a Farmacéutico News assinala a efeméride
destacando as palavras de ordem que marcam o percurso centendrio das principais instituicoes
universitdrias de Farmdcia do pafs. Para tal a Farmacéutico News contou com o contributo dos
diretores da Faculdades de Farmdcia das Universidade de Lisboa, Coimbra e Porto - Prof.2 Doutora
Beatriz Lima, Prof. Doutor Francisco Veiga e o Prof. Doutor Domingos De Carvalho Ferreira,
respetivamente. Ficam aqui tragados alguns dos denominadores comuns que representam o

desenvolvimento do ensino de Farmacia em Portugal.

Os trés representantes maximos das principais faculdades de Farmadcia do pais partilham da visdo
que este marco centendrio revela uma forte ambicdo em desenvolver a drea farmacéutica, uma
evolugdo distintiva no sentido de manter o farmacéutico atualizado e preparado para enfrentar
novos desafios nos diferentes setores de intervengio (farmécia comunitaria, farmdcia hospitalar,
industria farmacéutica, processamento e concecdo do medicamento ou farmdcia clinica), ndo
esquecendo as adversidades cientificas, politicas e sociais, e, claro, as mais recentes adaptagdes
forcadas pela COVID-19.

As sucessivas reformas do ensino farmacéutico que se registaram ao longo destes cem anos, que
possibilitaram a adaptacdo dos planos curriculares aos modelos europeus, o que permite que os

profissionais formados em Portugal possam ser reconhecidos no espaco europeu.

Tornar o ensino de Farmacia mais completo viabilizou um maior envolvimento em dreas como
Saude Publica, prevengdo da doenca ou seu diagndstico e ainda, de uma forma muito relevante, na
Farmacovigilancia e Farmacoepidemiologia. Este fortalecimento do papel social do farmacéutico

atribuiu-lhe competéncias como a promocdo da satide e a interacdo com o doente em particular e o



cidaddo em geral.

A construcdo e reestruturacdo de infraestruturas foi também um fator apontado pelos diretores
como marcante para o desenvolvimento das faculdades. A construgdo de complexos,
exclusivamente destinados ao ensino, estabeleceu condi¢ées primordiais para os alunos e docentes
partilharem conhecimento, e se afirmarem no capitulo da investigacdo, com centros, laboratérios e
outros espacos cientificos, que facilitam a colabora¢do com a industria farmacéutica e com os

hospitais.

A pandemia marca, de forma incontorndvel, as comemoragdes do centenario, sendo apontada como
um dos principais desafios de sempre da drea farmacéutica, mesmo que recente. Os planos
curriculares sofreram adaptagdes, e um esfor¢o imperativo foi feito para que o ensino de Farméacia

durante este periodo ndo perdesse o seu primor e credibilidade.

Apesar de ser unanime a opinido de que a pandemia abalou de forma estrutural as faculdades, todos
acreditam que a adversidade possibilitou a superacio e a resposta a certos desafios. Levantou-se a
questdo do contributo dos farmacéuticos em vérias fases dos processos de testagem, vacinagio,
como a vigilancia e monitoriza¢do dos doentes ou o acesso ao diagndstico através dos testes. Estas
fungdes evidenciaram a importancia dos farmacéuticos nas farmdacias comunitarias, hospitalares ou

nos laboratdrios de andlises clinicas.

Por fim, salientar que as trés institui¢cées universitarias de Farmacia asseguram que todos os alunos
de Farmdcia formados nas faculdades portuguesas estdo preparados para os desafios e exigéncias
que encontram ao iniciar qualquer uma das atividades na profissdo farmacéutica. Os niumeros
suportam esta confianca, na medida em que a empregabilidade dos alunos formados nas trés

principais faculdades ronda ndmeros préximos dos 100%.

O futuro do ensino de Farmdcia em Portugal é perspetivado com positivismo e ambigdo. O
farmacéutico tera de ter uma grande capacidade de entendimento do corpo humano, fisiologia e
fisiopatologia, as bases das terapéuticas e todos os aspetos ligados a0 medicamento e as tecnologias
em sadde, assim como estratégias de prevencdo, promoc¢ao da saide e mitigacdo da doenca, o que
abrange um vasto leque, que engloba dreas como Farmacoepidemiologia, Farmacovigilancia, Saude
Publica, Farmacia Hospitalar, Andlises Clinicas, concecao e regulacdo do medicamento, entre

outras, para que o papel do farmacéutico continue a ser fortemente reconhecido por mais 100 anos.





