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A 18 de janeiro de 1921, pelo Decreto n.® 7.238, a Es-
cola Superior de Farmacia passou a designar-se Facul-
dade de Farmacia da Universidade de Lisboa, permitin-
do nédo sé a atribuicdo dos graus de licenciado e dou-
tor em Farmacia, como também a emissao do diploma
de Farmacéutico-Quimico. Por isso, este é o ano em
que se Comemoram os 100 anos do Ensino Farmacéu-
tico em Portugal.

Numa analise cronoldgica, é possivel destacar al-
guns momentos de transigdo que foram fundamentais
na transformagéo na Escola que fomos na escola que
somos.

Em 1932 a Faculdade de Farmacia da Universidade
de Lisboa foi extinta na sequéncia de restri¢des orga-
mentais determinadas pelo Estado Novo, tal como ti-
nha acontecido a Faculdade de Farmacia da Universi-
dade de Coimbra em 1928. Em consequéncia destas
decisbes politicas, apenas a Faculdade de Farmacia
da Universidade do Porto tinha autoridade para atri-
buir o grau de licenciatura em Farmacia. Em Lisboa e
Coimbra, as respetivas Faculdades de Farmacia pas-
saram novamente a Escolas Superiores de Farmacia
podendo apenas atribuir o grau de bacharel em Farma-
Cia.

Ja em 1968 o Decreto-Lei n.° 48.696 transformou as
Escolas de Farmaécia de Lisboa e de Coimbra, nova-
mente, em Faculdades de Farmacia com o mesmo pla-
no de estudos que vigorava na Faculdade de Farmdcia
da Universidade do Porto, atribuindo o grau de licen-
ciado em Farmdcia.

No periodo de 1978-1988 a licenciatura em Farma-
cia foi substituida pela licenciatura em Ciéncias Far-
macéuticas conferida em trés ramos cientificos e pro-
fissionais: Farméacia de Oficina e Hospitalar (Area A),
Farmaécia Industrial (Area B) e Anélises Quimico-Biol6-
gicas (Area C), instituindo um estagio pré-licenciatura
obrigatdrio com a duragdo de seis meses (Decreto-Lei
n.° 111/78, de 19 de outubro). Este plano curricular foi
novamente alterado por diretrizes europeias, tendo si-
do extintos os ramos e criando-se a Licenciatura em
Ciéncias Farmacéuticas unificada com 11 semestres.

O Processo de Bolonha, em 2006, veio originar uma
nova reorganizagao curricular, passando a licenciatura
a Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas
com a duragdo de 10 semestres. Neste mesmo ano fo-
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Em discurso direto, a Prof. Doutora Beatriz Lima, diretora da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa, fala-nos

sobre o presente desta instituicao centenaria.

ram criados os Mestrados de 2.° ciclo e reorganizado
o doutoramento em Farmacia.

Em 2013 da-se a fusdo da Universidade de Lisboa
com a Universidade Técnica de Lisboa, criando uma
Universidade mais ampla, mais aberta, mais polivalen-
te cientificamente, alargando o seu potencial de atra-
¢do a nivel nacional e internacional e projetando Lis-
boa e Portugal através da sua academia. Estas altera-
¢Oes em progresso, impulsionaram uma mudanga na
imagem através criagdo/disponibilizagdo de novo lo-
gotipo da FFUL. Neste ano é também atribuida a FFUL
a Medalha de Honra da Ordem dos Farmacéuticos, in-

signia muito importante na profissdo farmacéutica,
entregue aos que desenvolvem a profissédo e a proje-
tam na sociedade.

Em 2017 é conferida a acreditagdo pela A3ES - Agén-
cia de Avaliagéo e Acreditagdo do Ensino Superior, do
Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas, Mes-
trados de 2.° Ciclo e Doutoramento em Farmacia. Nes-
te ano é também atribuido o nome de Maria Odette
Santos-Ferreira ao Auditdrio da FFUL na sequéncia da
proposta feita pela associagdo de estudantes (AEF-
FUL) e aprovada pelo Conselho de Escola, em Cerimé-
nia onde a Cientista, docente e ex-diretora da FFUL,
ainda esteve presente.

Também em 2019, é atribuido do nome de Carlos
da Silveira ao Edificio Centro de Patogénese Mole-
cular da FFUL na sequéncia da proposta feita pelo
Presidente do Conselho Cientifico da FFUL, Profes-
sor Anténio Almeida e aprovada pelo Conselho de
Escola.

Estes marcos tém dado suporte a uma estratégia de
desenvolvimento e reconhecimento pela dedicagéo e
empenho de todos os que dedicaram a sua vida a
FFUL.

0 potencial da marca Universidade de Lishoa

A FFUL orgulha-se de ser uma das 18 escolas que in-
tegram a Universidade de Lisboa.

Universidade de Lisboa que resultou, pelo Decre-
to-Lei n.° 266-E/2012 de 31 de dezembro de 2012,
da fusdo das Universidades Técnica e Universidade
(Classica), combinando e integrando num sé6 espa-
¢o, através da suas Escolas, uma diversidade de
competéncias e saberes que a tornam dificil de
igualar tanto a nivel nacional como internacional.
Pelo potencial que detém para que os mais variados
tépicos de interesse para a Sociedade sejam abor-
dados de forma integrada a partir de diferentes an-
gulos do saber, a Universidade de Lisboa encontra-
-se numa situagao privilegiada para construir agdes
de formagcao pluridisciplinares, abrangentes e trans-
versais, que facultem espacgos de didlogo e de divul-
gacdo de culturas interpares, acessiveis em paralelo
as diferentes plataformas de profissionais dela
emergentes.

Através das suas competéncias especificas, a FFUL
estd empenhada em participar ativamente em multi-
plas destas agdes que fortalecem e consolidam o pa-
pel integrante e determinante da Universidade na
construgdo e no enriquecimento Social.
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) Prof. Doutora Beatriz Lima, diretora da FFUL

Perspetiva Atual (PA): Qual o contributo da FFUL no
desenvolvimento da area de Farmacia em Portugal?

Beatriz Lima (BL): A FFUL tem tido ao longo de toda a
Sua existéncia um total compromisso com a drea da Far-
madcia, nas mdltiplas componentes que envolve. Farmdacia
€ uma area abrangente que se expande muito além do es-
paco de dispensa e manipulagdo de medicamentos que
mais tradicionalmente a identifica. Inclui por exemplo, a
concegdo e producdo de medicamentos e produtos de
salde na Industria Farmacéutica, as analises clinicas, mi-
crobioldgicas e toxicoldgicas, a atividade hospitalar na
preparagdo de medicamentos e na participagdo em equi-
pas multidisciplinares de apoio ao doente, a investigagédo
centrada na doenga, no doente e no medicamento, a sau-
de publica e saude ambiental, a atividade regulamentar
junto das autoridades que avaliam e decidem a introdu-
¢do de medicamentos e produtos de satude no mercado
nacional e europeu e desenvolvem atividades de farmaco-
vigilancia e farmacoepidemiologia.

0 nosso compromisso para com os estudantes e a so-
ciedade tem-se traduzido ao longo do tempo num empe-
nhamento total em desenvolver atividades de ensino e a
investigagdo em permanente atualizagédo, alinhados com
os crescentes desafios que se vado colocando aos profis-
sionais que na FFUL se formam. Nesta Faculdade existe
nédo sé um compromisso com os formandos que preten-
demos recebam a melhor e mais completa formacgéo e
capacidade para enfrentarem os desafios profissionais
variados que 0s esperam, mas também um compromisso
com os Farmacéuticos ja no terreno, no ambito do seu
exercicio profissional. A formagédo pés-graduada da FFUL,
consistindo em cursos de mestrado, doutoramento ou de
curta duragdo (ndo conferentes de grau) oferece aos Far-
macéuticos oportunidades de atualizagao, valorizagdo ao
longo da vida, aquisicdo de novas competéncias, em va-
rios formatos, para que possam acompanhar a evolugdo
cientifica e técnica que lhes permita continuar a desempe-
nhar com toda a qualidade o exercicio da sua atividade
profissional.

A FFUL esta assim comprometida com a permanente
atualizagao do ensino cientifico e profissional que minis-
tra tanto a nivel pré-graduado como pdés-graduado, para
garantir que os Farmacéuticos que forma sdo munidos de
sdlidas bases nas dreas do medicamento e saude, enri-
quecidas com uma componente investigacional que os
motive a permanecer em permanente atualizacdo para ca-
bal exercicio de qualquer das dreas de atividade que deci-
dam abracar.

PA: A comemorar um século de existéncia quais os
valores distintivos da instituicao no ensino e investiga-
¢ao dentro dessas areas?

BL: Como valores distintivos da FFUL podem citar-se,
embora de forma ndo exaustiva i) atividade investiga-
cional e de colaboragédo hospitalar no diagndstico e ca-
racterizagdo de vdrias patologias, nomeadamente ano-
malias genéticas do metabolismo, implementada pelo
Professor Carlos da Silveira e atualmente da responsa-
bilidade da equipa da Professora Isabel Tavares de Al-
meida, a investigagcao e diagndstico na area do HIV im-
plementada pela Professora Odette Ferreira, e atual-
mente expandida para a drea da COVID-19 pela equipa
do Professor Jodo Gongalves, a investigagao e intera-
¢do com as associagbes de doentes com esclerose
mdltipla e outras doencgas neuro-degenerativas desen-
volvida pela equipa da Professora Dora Brites, a investi-
gacdo em doenca hepatica pela Professora Cecilia Ro-
drigues, ii) investigagdo em cosmética e tecnologia far-
macéutica pelas equipas do Professor Anténio Almeida
e Helena Florindo, iii) investigagdo em Quimica Medici-
nal e Farmacéutica pelo Professor Rui Moreira, iv) in-
vestigagdo em Ciéncias Farmacoldgicas e Regulamen-

tar pelos Professores Jodo Rocha e Bruno Sepodes.
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0 ensino na FFUL, para além do Mestrado Integrado, in-
clui formagbes que podem também ser consideradas dis-
tintivas no contexto nacional e /ou internacional, das
quais se destacam o doutoramento em Farmacia, os Mes-
trados em Regulagéo e Avaliagcdo de Medicamentos e pro-
dutos de Saude (RAMPS), em qualidade alimentar e sau-
de, em ciéncias biofarmacéuticas, em quimica medicinal,
em andlises clinicas, engenharia farmacéutica, de entre
outras formagées. O RAMPS, por exemplo, organizado em
estreita colaboragdo da Agéncia Reguladora Nacional (IN-
FARMED) conta ja com mais de XX Edi¢ées e é um mes-
trado de segundo ciclo pioneiro na drea da ciéncia regula-
mentar, com reconhecimento internacional, nomeada-
mente a nivel de paises de lingua portuguesa. Tem contri-
buido de forma relevante para a formagéo de profissionais
das agencias reguladoras de vdrios paises como Cabo
Verde, Angola, Brasil, Mocambique, Guiné, ao mesmo tem-
po que integra e tem formado peritos da e para a Industria
Farmacéutica nacional e internacional, Agéncias regula-
doras incluindo o INFARMED, a Agencia Europeia do Medi-
camento, Organizagdo Mundial de Saude.

Areas Profissionais:

Farmacia Comunitaria

Farmacia Hospitalar

Inddstria Farmacéutica

Agéncias Reguladoras e Autoridades de Saude
Andlises Clinicas e Genética Humana
Distribuicdo Farmacéutica

Ensino e Investigacao

Empregabilidade
Taxa de Emprego: 99% em 2019
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PA: De que forma o ensino ministrado se ajusta a reali-
dade vivida no contexto nacional e internacional?

BL: Em linha com a forte integragdo de Portugal no sistema
europeu, o ensino ministrado pela FFUL é consonante com as
necessidades formativas do farmacéutico na Europa, nas
suas mdltiplas componentes. O perfil identificado para o Far-
macéutico do século XXI nas variadas responsabilidades pro-
fissionais que abrange, é comum ao capital humano a nivel
nacional e internacional. O envolvimento da FFUL nos progra-
mas ERASMUS, assim como a colaboragdo com varias Uni-
versidades europeias em agbes de formagdo e através da
partilha de docentes fortalece a interligagdo das suas ativida-
des formativas em Portugal com as que ocorrem nos restan-
tes Estados Membros e alicer¢a a harmonizagdo das ambi-
¢0es e atividades profissionais dos farmacéuticos para além-
-fronteiras.

PA: Falamos de uma instituigao que preza a ligagao com
o mercado, nomeadamente com o tecido empresarial? De
que forma?

BL: A ligacdo da FFUL com o tecido empresarial ndo para
de crescer através de agbes de formagédo dedicadas, de in-
vestigagao, de promogdo conjunta de estdgios pré e pds-gra-
duados em vdrias entidades que incluem agéncias regulado-
ras, farmacias, laboratérios de andlises e Industria farmacéu-
tica e de prestagao de servigcos especializados a Empresas. A
FFUL celebra e/ou renova em cada ano um ndmero importan-
te de protocolos de colaboragdo com entidades empresariais
tanto para prestacao de servicos como para estabelecimento
de parcerias em investigagao ou execugéo de estdgios profis-
sionais. A procura pelos formandos de agdes deste tipo,
abrangidas por estes protocolos é notoriamente crescente.

PA: Quais os desafios que as contingéncias impostas pe-
la pandemia apresentaram a atividade de investigagao da
Faculdade?

BL: A pandemia obrigou a FFUL a reinventar-se em varios
aspetos, sendo a forma de reinvengdo o maior desafio enfren-
tado. Em particular ha a destacar o estabelecimento rapido e
eficiente de novas agdes de formagdo/ensino e de interagdo
a distancia utilizando plataformas digitais. A rapidez e o su-
cesso neste dominio tornaram possivel que durante os perio-
dos de confinamento e de estado de emergéncia o ensino te-
nha continuado, as avaliagbes tenham ocorrido, e a investiga-
¢do tenha continuado a decorrer. No entanto, € dbvio que a re-
dugéo da permanéncia nos espagos da FFUL, e em particular
em laboratdrio, impostas pelas regras de seguranga para pre-
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vengdo e controlo de infegbes trouxeram uma redugdo da ati-
vidade investigacional didria, nos moldes em que habitual-
mente decorria antes da pandemia. Mas um planeamento
adequado das presencas (e condigées de seguranga) em ca-
da dia nos diferentes laboratdrios e espacgos, associado a
uma alternéncia entre atividades laboratoriais e de pesquisa
bibliogréfica, escrita, tratamento de dados, permitiu que a ati-
vidade investigacional nos varios projetos tenha continuado,
a um ritmo diferente, mas ainda assim dentro dos moldes pla-
neados para cada agdo, com as adaptagbes temporais e de
prazos que foram concedidas a nivel superior para compen-
sar a reducgdo do ritmo de produgéo de resultados. Um dos
grandes desafios, sendo o maior, que se afigurou a FFUL du-
rante a pandemia correspondeu, no entanto, a criagdo e con-
solidagéo por parte do laboratdrio de microbiologia, de uma
“task-force” para testagem da COVID-19. Esta a¢éo foi inicia-
da no segundo trimestre de 2020, quando os niveis de conhe-
cimento sobre o virus e a doenga eram ainda limitados, envol-
veu docentes, investigadores, estudantes e pessoal técnico
de vdrios laboratérios da FFUL. Desde entdo e até ao presen-
te, esta equipa de briosos e corajosos elementos tem desen-
volvido uma atividade e um contributo notaveis na investiga-
¢do e na testagem da COVID-19 dentro e fora da Universida-
de. O relevante papel que a Academia detém no suporte cien-
tifico tecnoldgico a sociedade, particularmente em situagbes
de emergéncia, fica bem evidenciado por esta experiéncia
que continuamos a viver na FFUL, que constitui um motivo co-
letivo de orgulho.

PA: Quais os projetos em curso?

BL: No Instituto de Investigagdo do medicamento (iMed.
ULisboa), implementado na FFUL, mdltiplos projetos em cur-
so abrangem a avaliacdo da eficdcia das vacinas da CO-
VID-19, o contributo para o desenvolvimento de novas vaci-
nas, inclusive para a COVID-19, a identificagdo de alvos celu-
lares e moleculares assim como potenciais solugbes farma-
coldgicas de origem sintética ou natural para patologias
infecciosas, cancro, obesidade, doenga hepaética (figado gor-
do néo alcodlico), doengas neurodegenerativas (Alzheimer,
esclerose muiltipla, esclerose lateral amiotréfica), doencas in-
flamatdrias e metabdlicas. Também na drea da avaliagdo da
Utilizacdo, Seguranca e Efetividade do Medicamento, este
instituto tem equipas dedicadas que trabalham em estreita
articulagdo com a Unidade do Sistema Nacional de Farmaco-
vigildncia residente na FFUL.

Estes projetos tém financiamento diverso, nomeadamente
Fundagéo para a Ciéncia e Tecnologia, fundos europeus, fun-
dacdo La Caixa, empresas farmacéuticas, Comissdo Euro-
peia-EMA e plataformas de doentes e cidadéos.

PA: Quais as dinamicas geradas neste contexto que po-
dem ser aproveitadas para futuro?

BL: O futuro ird continuar a usufruir das adaptagdes e rein-
vengbes ocorridas em tempo de pandemia, em particular no
que respeita a alteragbes na forma como os espagos séo uti-
lizados e as reunibes a distancia que por meios digitais sdo
organizadas. Nesta perspetiva, torna-se mais facil a organiza-
¢do de eventos com forte contributo de peritos internacionais
que ndo necessitam deslocar-se ficando por isso mais dispo-
niveis para colaborar em termos de tempo, ao mesmo tempo

que a sua participacdo se torna menos onerosa por ndo haver
necessidade de transportes e alojamento. Sem qualquer duvi-
da, as dindmicas decorrentes da pandemia estéo a contribuir,
e continuardo a contribuir para o fortalecimento da internacio-
nalizagdo das agbes da FFUL.

PA: Em ano de comemoragao do seu centenario como
esta a ser pensado o futuro da FFUL? Quais as grandes
apostas?

BL: A FFUL continuara a investir fortemente na formagao
de profissionais competentes, versateis e fortemente atuali-
zados nas mdltiplas competéncias que sdo exigidas de forma
crescente ao Farmacéutico. Através da integragdo investiga-
¢do/ensino, a FFUL fortalecera o espirito investigacional inte-
grado na formagao de cada profissional, que se pretende saia
da Instituicdo apto e motivado para questionar em cada mo-
mento as observagbes que for testemunhando, participando
ativamente nas solugdes a encontrar, e sobretudo com muita
vontade de regressar para continuar a sua atualizagdo ao lon-
go da vida! Pretende-se que o profissional farmacéutico, inde-
pendentemente da sua especificidade, tenha adquirido na
FFUL um perfil em que a atividade investigacional seja uma
constante, a par com uma motivagdo intrinseca para uma
continua aprendizagem e atualizagdo. A bem da qualidade
dos servigos em satde que lhe compete prestar & Sociedade
global em permanente evolugéo.

A ampliagéo das instalagbes da FFUL, atualmente em cur-
so, permitirdo a expanséo das atividades de investigagéo, for-
magdo pds-graduada e prestagdo de servicos a sociedade,
particularmente em dreas com potencial para crescer, como
a ciéncia regulamentar, o ambiente, a pesquisa de novos far-
macos e o reposicionamento dos existentes.

Através da FFUL, queremos que o Farmacéutico do futuro
aparega reforgado na Sociedade pelo reconhecimento social,
profissional, nas suas competéncias em satde nos Laboraté-
rios, nas Farmadcias, nos Hospitais, nas Empresas, nas Agén-
cias Reguladoras e nas Instituicbes Publicas envolvidas nas
politicas da Saude.

Através deste reforgo e pelo reconhecimento que merece-
mos e queremos expandir, a nossa primeira ambicdo para o
futuro é que, com base na qualidade e diversidade da oferta
formativa e consequente estimulo profissional, as vagas para
0S N0SSos cursos e laboratdrios em cada ano sejam preen-
chidas na sua totalidade com os Estudantes que coloquem a
FFUL e as Ciéncias Farmacéuticas como a sua primeira op-
¢do formativa!
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