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Psoriase: adesdo a terapéutica em tempos de pandemia

A psoriase é uma dermatose inflamatéria crénica, sistémica e com elevado impacto na qualidade de vida das pessoas que vivem com esta
doenca. Ainda ndo existe uma cura para a psoriase, mas gracas aos diversos tratamentos disponiveis é possivel minimizar ou eliminar o impacto
dos sintomas e reduzir a frequéncia das exacerbagdes.

Pela sua proximidade junto dos utentes, o farmacéutico comunitario pode exercer um papel fundamental no processo de adesédo a terapéutica,
que é crucial para o sucesso do tratamento. A baixa adesdo &, alids, a principal causa de auséncia de resposta ou de resposta parcial ao
tratamento. Por isso, o farmacéutico comunitario acaba por ser uma pega-chave no aconselhamento e esclarecimento do doente psoriatico. Nos
€asos em que ja existe um tratamento instituido, este profissional de satide pode inclusivamente clarificar algumas duvidas sobre os tratamentos
prescritos, identificando e reportando os eventuais efeitos adversos que possam ocorrer. Assim neste episodio, temos a conversa a Dr.? Gabriela
Placido, farmacéutica comunitaria e docente na Faculdade de Farméacia da Universidade de Lisboa, e o Dr. Paulo Morais, dermatologista no
Hospital Trofa Satde em Alfena e no Hospital da Luz Clinica de Amarante.

Aceda aqui ao podcast (https://derma.jornalmedico.pt/categoria/podcast/).
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