Covid-19: Os cuidados a ter e os riscos dos
autotestes

Compram-se sem receita médica e fazem-se em casa, mas héd que seguir as instrucdes. Os especialistas
sublinham que "parte-se do principio" de que as pessoas sabem fazé-lo
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desabafo chega no final: “Isto é bom, teoricamente é uma vantagem, mas as pessoas
que tenham calma. Face a um resultado negativo, ndo podem comegar a organizar
jantares ou a deixar de usar mdscara. Esse é o meu maior medo.”

Rui Pinto, professor da Faculdade de Farmdcia da Universidade de Lisbhoa e presidente do
Colégio de Especialidade de Andlises Clinicas da Ordem dos Farmacéuticos, tinha acabado de
dizer que a disponibilizacdo dos testes rapidos de antigénio de uso profissional a leigos “pode
dar bons resultados se eles forem bem utilizados”. L4 estava a conjungdo - “se” — a servir de
alerta.

“F mais uma ferramenta, em complemento daquilo que é feito pelos profissionais”,
sublinhara este perito do Infarmed em dispositivos médicos para diagndstico in vitro (vulgo
kit de reagentes). Mas ndo basta seguir a risca as instru¢des da bula destes autotestes, que
agora podem ser comprados em farmécias, parafarmdcias e supermercados.



“F sempre preciso transmitir o resultado, seja ele positivo, negativo ou inconclusivo”, nota
Rui Pinto. “Se a pessoa tem sintomas ou esteve em contacto com alguém infetado, deve ligar
para a Linha de Saude 24, porque o principal objetivo dos autotestes é isolar os casos
positivos e conter um eventual surto.”

Essa é a inten¢do do regime excecional e temporario que possibilita a realizacio de
autotestes rapidos (resultado em 15-30 minutos) para a detecdo de antigénio de SARS-CoV-2.
“[Eles] constituirdo, assim, um instrumento adicional de reforco da resposta nacional de
combate a Covid-19”, 1é-se na circular conjunta da Direcdo-Geral da Saude, do Infarmed e do
Instituto Nacional de Satude Doutor Ricardo Jorge sobre a portaria que estabelece o regime

excecional.

“Ao se disponibilizar a populagédo esta ferramenta de rastreio da infecdo de maneira o mais
dispersa possivel no nosso Pais, parte-se do principio de que as pessoas tém consciéncia do
que vao fazer, sabem executé-lo bem e, no final, vao transmitir o resultado as autoridades
competentes”, diz o mesmo especialista. “Vamos ver na pratica se ela tem muita adesdo ou

nao.”

Note-se que estes autotestes resultam de uma adaptagdo dos testes para uso profissional. Sdo
vendidos a unidade, com todo o material necessario (s6 nédo é fornecido o
cronometro/reldgio) e com uma “bula” escrita de maneira clara, de forma a que o resultado
néo seja prejudicado por uma md manipulagdo por parte de leigos. E sdo feitos também por
zaragatoa, mas em casa e apenas por exsudado nasal, sem o j4 nosso conhecido cotonete
longo ter de ir a faringe.

A “bula” traz instrucdes detalhadas e profusamente ilustradas. Entre elas, Rui Pinto

destaca alguns cuidados a ter. Para comegar, deve-se verificar uma coisa tdo simples como
se a embalagem estd intata e se todos os componentes sdo fornecidos. S6 depois se coloca a
pequena “cassete” numa superficie plana e confirma-se que os reagentes estdo a
temperatura ambiente.

“O paciente vai usar a zaragatoa no interior do nariz no maximo um centimetro, um
centimetro e meio, fazendo um movimento giratério e tocando nas paredes internas das
fossas nasais”, ensina Rui Pinto. “E é preciso fazer imediatamente o teste depois de usar a
zaragatoa. Temos de cumprir escrupulosamente o tempo que o fabricante diz, caso
contrario, o teste é para ser descartado.”

No final, a cassete, as luvas, a zaragatoa e o reagente, tudo deve ser tratado como as
madscaras descartaveis — vado para o lixo indiferenciado, porque e parte do principio de que o
risco é semelhante. Alids, a solucdo usada nos autotestes tende a inativar o virus.
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