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Avacinacao a COVID-19 estd na ordem do dia. Por isso falamos com o Professor Jodo Gongalves da Faculdade de Farmacia
da Universidade de Lisboa (https://www.ff.ulisboa.pt/) [1] acerca dos efeitos de imunidade da vacina e de imunidade da

infecao.

"Nao tenham medo dos efeitos adversos das vacinas". Esta foi uma frase proferida pelo Professor Jodo Gongalves. Mas porque é que considera que
alguns efeitos adversos sdo até desejaveis?

"Do ponto de vista cientifico alguns efeitos adversos das vacinas correspondem a uma resposta do sistema imunitario aos antigénios das vacinas.
Durante o processo de resposta imunitéria as infe¢des é normal que muitos dos sintomas de febre, dores musculares e mau estar generalizado medidas
por citoquinas e outras proteinas que atuam como ativadores de protegao do organismo. Esta resposta inflamatdria vai permitir ao sistema imunitario
“afinar” a sua resposta mais especifica contra os agentes infeciosos, quer seja através de anticorpos ou linf6citos T. Da mesma forma, as vacinas terdo de
induzir uma resposta fortalecida do sistema imunitério para criar uma imunidade mais protetora e neutralizante aos virus. Por isso dizemos que ter os
efeitos secundarios apds a vacinagao é sentir que a vacina esta a funcionar."

A vacinagdo a COVID-19 estd na ordem do dia e ainda ha varias camadas da sociedade com algumas dtavidas. O que é que nos pode dizer sobre os efeitos
de imunidade da vacina e de imunidade da infe¢ao?

"O que se pretende da imunidade estimulada palas vacinas é ensinar o sistema imunitario a responder contra virus ou bactérias sem ter contato com
agentes infeciosos. As vacinas normalmente s3o constituidas por bactérias ou virus que nio causam doenga ou apenas compostas por fragmentos deles.
A imunidade resultante da vacina pretende criar uma reposta de anticorpos muito potentes, ditos neutralizantes, ou linfécitos T que matam as células
infetadas. Para além disso a imunidade criada pelas vacinas tem de ser muito duradoura, ou seja, o corpo deve lembrar-se durante varios anos que
esteve em contato com a vacina. Eo que se denomina de meméria imunolégica.

Numa infe¢do que ocorre na auséncia de vacinagio, o sistema imunitario responde mais lentamente e a memaoria imunolégica é mais dificil de se
implementar. Ou seja, com a vacina¢@o a imunidade antiviral ou antibacteriana é mais rapida e mais duradoura nao deixando que os sintomas da doenca
se implementem, o que é fundamental para a estratégias de satide ptblica."
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