ENTREVISTA

EVOLUCAO AO LONGO
DE UM SECULO

EM 100 ANOS A EVOLUCAO NA AREA DA FARMACIA E NOTORIA EM VARIAS FRENTES. A IMAGEM DE UM FARMACEUTICO
MAIS LIGADO A QUIMICA FOI DANDO LUGAR A UM PROFISSIONAL MAIS INTERVENTIVO E PARTICIPATIVO EM EQUIPAS
MULTIDISCIPLINARES. O ENSINO TEM ACOMPANHADO A TRANSFORMAGAO E EVOLUGAO EM TODOS OS RAMOS

DA AREA. A PROF.2 DOUTORA BEATRIZ LIMA E DIRETORA DA FACULDADE DE FARMACIA DA UNIVERSIDADE

DE LISBOA (FFUL) E ABORDA UM PERCURSO DE 100 ANOS DA INSTITUICAO, DO ENSINO E DO FARMACEUTICO.

Farmacéutico News (EFN) |

A Faculdade de Farmdcia

da Universidade de Lisboa
(FFUL) completa 100 anos.
Como est4 a ser assinalado o
centendrio da instituigdo?
Prof.2 Doutora Beatriz Lima
(BL) | No dia 18 de janeiro, dia
em que foi publicado o Decreto-
-Lei que criou as trés faculdades
de farmd4cia do Pafs - Lisboa,
Coimbra e Porto - organizamos
uma sessdo comemorativa do
centendrio em formato virtual.
Estiveram cerca de 100 pessoas
a assistir remotamente estando
os oradores presencialmente
na Faculdade. Contdmos com
as intervengdes do professor

de Histéria da Farmdcia, Prof.
Doutor Pedro Sousa Dias, do
Prof. Doutor José Guimardes
Morais, que foi diretor da
Faculdade até 2012 e do
vice-reitor da Universidade,
Professor Doutor Luis Ferreira,
em representacdo do Magnifico
Reitor.

Vérios outros eventos e
ocorréncias estdo planeados
para assinalar o centendrio da
FFUL. Os CTT vao emitir um
selo comemorativo das trés
faculdades, demos destaque a
ReuniZo Anual da Sociedade
Portuguesa de Farmacologia e
Toxicologia, que é organizada
rotativamente pelas faculdades,

sendo este ano da nossa

responsabilidade, o que

é muito gratificante. Estd
programado o langamento do
livro “Farmacoepidemiologia

e avaliacdo do beneficio-risco
do medicamento” da autoria
do Prof. Doutor José Cabrita,
professor aposentado de Satide

Publica. Ambicionamos e
esperamos conseguir inaugurar
o novo edificio da Faculdade

de Farmécia até ao final do

ano e queremos iniciar um
processo de recuperagéo

do Castelinho para futura
reutilizacdo. Ainda antes do

fim do ano pretendemos

PROF.2 DOUTORA
BEATRIZ LIMA

DIRETORA DA FACULDADE
DE FARMACIA

DA UNIVERSIDADE

DE LISBOA

também lancar um livro
comemorativo do centendrio,
que estd a ser construfdo e faz
referéncia a aspetos histdricos
da evolugdo do ensino, da
disciplina de Farmécia e inclui
testemunhos de antigos alunos
e profissionais, dando uma
perspetiva quer da evolugZo,
quer da projecdo que 0 nosso
ensino tem tido na profissdo
farmacéutica e na sociedade ao
nivel nacional e global.

FN | Como classifica o
percurso de 100 anos e que
marcos gostaria destacar?
BL | Penso que os primeiros

50 foram menos marcantes ao
nivel da evolugdo ndo sé da
drea farmacéutica mas também
do contexto global em satide. A
segunda metade do centendrio
tem refletido uma ampliagdo
mais marcante do espectro

da acdo do farmacéutico,
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com repercussoes no ensino.
A atividade do farmacéutico
tornou-se mais diversificada
e 0 ensino tem vindo a
acompanhar a evolugio,

no sentido de manter o
farmacéutico atualizado e
preparado para enfrentar
novos desafios que tém
surgido nas diferentes
vertentes de intervencdo
(Farméacia Comunitdria,
Farmdcia Hospitalar, inddstria
farmacéutica, processamento
e concec¢do do medicamento
ou Farmdcia Clinica), tendo
progredido até chegar a um
maior envolvimento em
4reas como Satde Publica,
prevencdo da doenga ou

seu diagndstico e ainda, de
uma forma muito relevante,
na Farmacovigilancia e
Farmacoepidemiologia.

A vertente socioldgica da
Farmdcia, como a promog¢ao
da sadde e a interagdo com

o doente em particular e

o cidaddo em geral, tem
igualmente vindo a expandir
e a desempenhar um papel de
extraordindria relevancia.

A par com esta evolugio
preparatdria da crescente
missdo do farmacéutico,

o ensino tem igualmente
acompanhado o
desenvolvimento das
componentes laboratorial e
tecnoldgica. Com o intuito

de acompanhar todas as
vertentes de intervencio,

na FFUL criaram-se espagos
facilitadores, como por
exemplo um centro pioneiro
no diagndstico de doengas
raras que colabora com os
hospitais, implementado
pelo Prof. Doutor Carlos
Silveira, ou os Laboratérios de
Microbiologia e de Anélises
Clinicas, prestadores de
servicos ao exterior. De facto,
esta faculdade tem ocupado
uma posicao impar em dreas
como a Virologia, impulsionada

pela Prof:2 Doutora Odette
Ferreira, no diagndstico do
VIH/SIDA, continuando
adestacar-se, agora, na
investigacdo associada a
evolucdo da COVID-19 e efic4cia
das vacinas. Destaca-se ainda a
drea da Biologia e Farmacologia
Molecular, na investigagdo de
alvos celulares envolvidos em
diversas patologias do sistema
nervoso central e cancro, ou

na procura de moléculas que
possam atuar nesses alvos,

com o grande suporte da
Quimica Farmacéutica, que tem
expandido e adquirido novas
valéncias como a Quimica
Computacional.
Simultaneamente a todos

os aspetos cientificos e
investigacionais, com impacto
no ensino e investigagao,
iniciou-se uma componente
importante, em colaborago
com o INFARMED, na drea da
regulago dos medicamentos,
avaliagdo e introdugzo do
medicamento no mercado,
assim como na drea da

Farmacovigilancia. A FFUL
acolhe e gere ha vérios anos a
Unidade de Farmacovigilancia
de Lisboa, Settibal e Santarém,
como parte integrante do
sistema nacional e europeu

de Farmacovigilancia.

Além da rotina assistencial
ligada a monitorizagdo da
seguranca do medicamento,

a Unidade tem alicercado
formacdo (Mestrados e
Doutoramentos) e investigagio
em Farmacoepidemiologia e
Farmacovigilancia.

E assim patente em toda esta
evolucdo, como o farmacéutico,
originalmente mais centrado
nas componentes da quimica
do medicamento se tem vindo
a transformar num profissional
com intervengao mais global
ao nivel da satide. Ou seja,

o medicamento e outros
produtos de satide constituem
uma parte importante da
atividade do farmacéutico, mas
n3o a Unica componente,

FN | Os farmacéuticos que
terminam o Mestrado
Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas (MICF) nesta
instituicdo estdo preparados
para os desafios profissionais
nas diferentes areas

da Farmdcia?

BL | Os estudantes terminam
este ciclo de estudos com a
sensagdo de que aprenderam
muito e ndo aprenderam nada,
pensando por vezes que estdo
impreparados para enfrentar
os desafios que vdo encontrar
no mundo do trabalho. No
entanto, é interessante ver

a forma como rapidamente

se adaptam as diferentes
componentes profissionais
em que se vao inserir, desde
aFarmdcia Hospitalar as
farmécias comunitdrias,
agéncias reguladoras ou

drea de investigacio ou
desenvolvimento, para citar
algumas.

Os recém-licenciados poderdo
nao estar completamente
preparados para serem
inseridos numa profissdo e
desempenhar imediatamente
todas as tarefas no momento
em que comegam a trabalhar,
mas estdo claramente muito
bem preparados para os
desafios e exigéncias que
encontram ao iniciar qualquer
uma das atividades na profissdo
farmacéutica. A titulo de
exemplo, na minha drea de
especializagdo e docéncia, a
Farmacologia, € impossivel
alguém iniciar a atividade

e dominar todos os tipos de
medicamentos que existem.
Porém, o conhecimento de
base que os recém-formados
receberam permite perceber
os modos de acio dos fArmacos
inovadores, mesmo que
tenham sido insuficientemente
abordados e a identificar,
prever e conhecer as interagdes
e possiveis efeitos adversos.
No fundo, os novos
profissionais terminam o

MICF com as ferramentas e
com as bases que considero
fortes, multidisciplinares e
abrangentes, para além de
estarem informados sobre

o tipo de atividades em que

se podem vir a posicionar

e desenvolver. Considero
também que receberam

as ferramentas formativas

que lhes permitirdo mais

tarde adquirir competéncias
adicionais. Este potencial é
transversal a todas as atividades
que possam vir a desenvolver.

FN | O plano curricular do
MICF sofreu alteragdes?

BL | Nos tiltimos 50 anos, o
Mestrado sofreu algumas
modificagbes. Houve uma
primeira reforma importante,
em 1975/76, quando foram
incluidas novas disciplinas no
curso, até entdo inexistentes
e que vieram iniciar um



percurso no sentido de
aumentar a abrangéncia do
conhecimento farmacéutico.
Mais tarde, deu-se uma
modificacdo que deu origem
a formagZo de ramos a partir
do 3.2ano, que veio a permitir
os formandos escolherem
uma especializagdo
(Indtstria, Farmdcia, Andlises
Clinicas). Ocorreu depois
uma reformulacgo alinhada
ao curriculo de Bolonha.
Recentemente decidimos
incluir o ensino de disciplinas
mais ligadas a profissdo nos
dois primeiros anos do curso.
Estdo agora a concluir o curso
os primeiros alunos apés a
ultima alteracdo ao Mestrado.

FN| Estdo previstas mais
alteragdes no MICF?

BL | Sim. Estamos a planear
uma nova reformulagdo
curricular abrangente, que
terd de acontecer dentro de
dois anos.

FN | H4 vagas no mercado
de trabalho para todos os
farmacéuticos formados

na FFUL?

BL | A FFUL acolhe
atualmente 1154 estudantes
no Mestrado Integrado em
Ciéncias Farmacéuticas
(MICF). Por ano, entram no
MICF 212 e sdo formados
em média cerca de 191
(base dos dltimos cinco
anos). A empregabilidade
continua a ser muito

boa. Estamos com uma
taxa muito préxima dos
100% e os farmacéuticos
estdo distribuidos pelas
diferentes dreas quer a
nivel nacional, quer no
estrangeiro.

FN | As ofertas formativas
pbs-graduadas sdo
suficientes, ou ha intengdo de
aumentar o leque da oferta?
BL | Tanto as pés-graduacdes
como os mestrados da FFUL

tém uma elevada procura,
sendo as ofertas suficientes
para a procura existente.

Tém uma grande procura
cursos nas areas da Quimica
Farmacéutica, Alimentos;
Ciéncias Biofarmacéuticas

e Ciéncia Regulamentar. Na
drea de regulacdo temos um
mestrado pioneiro na Europa e
enfrentamos no presente uma
dificuldade ligada a lingua. O
Mestrado (RAMPS) pode ser
oferecido em Lingua Inglesa
mas muitos formandos sdo
oriundos de pafses de Lingua
Portuguesa, por vezes com
dificuldades de fluéncia em
Inglés. E uma dificuldade ligada
a0 sucesso, mas estamos a
analisar e equacionar medidas
aadotar para resolver

este problema.

AFFULACOLHE
ATUALMENTE 54
ESTUDANTESNO
MESTRADO INTEGRADO
EM CIENCIAS
FARMACEUTICAS (MICF).
PORAND, ENTRAM
NO MICF 212 E SAD
FORMADOS EM MEDIA
CERCADE 91 (BASE DOS
JLTIMOS CINCOANOS).
AEMPREGABILIDADE
CONTINURASER
MUITO BOA
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EN | A aposta da FFUL na area
da investigacdo é notéria e
h4 reconhecimento de varios
projetos de investigagdo com
base no iMed.ULisboa a nivel
nacional e internacional.
Poderia destacar alguns

dos projetos concluidos e/ou
em curso?

BL | Gostaria de destacar
projetos desenvolvidos na area
da COVID-19, onde tem havido
um papel importante da FFUL
quer na concegdo dos testes,
quer noutras componentes em
que se procura compreender
aspetos ligados a Infecciologia,
a etiologia da doenga, ao
desenvolvimento da imunidade
ou a caracterizacdo da atividade
imunogénica das vacinas,
assim como no préprio
desenvolvimento de uma
vacina.

Entre muitas outras dreas,

tem sido feita investigagio
muito relevante em

Oncologia, com recurso a
imunoterapia e tecnologias que
utilizam nanotecnologia ou
administracdo canalizada para
o tumor, na 4rea da Quimica
Farmacéutica para concegao

de moléculas com potencial
terapéutico e na drea das
doengas neurodegenerativas.

FN | Em 2020 assumiu a
direcdo da FFUL. O que
destaca do seu plano de agio
para o mandato que cumpre
e que termina em 2024?

BL | O meu plano de agdo

foi delineado com base

nas linhas estratégicas ja
definidas no plano anterior.
Uma das propostas foi

a alteracdo da estrutura

da Faculdade, que estava
organizada em sete
departamentos, que se
revelaram dificeis de gerir.
Foram, assim, criados dois
grandes departamentos

- Departamento

Ciéncias Farmacéuticas
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e do Medicamento e
Departamento Farmdcia,
Farmacologia e Tecnologias
em Saude -, com a perspetiva
de que se entrecruzem,
complementem e colaborem.
Também procedemos a

uma reorganizagao dos
recursos humanos (docentes
e ndo docentes). Outro
objetivo est4 relacionado
com a estrutura fisica da
Faculdade, com o novo
edificio que estd em fase de
conclusdo. Estd igualmente
prevista uma reformulagio
tecnolégica incluindo o
aumento da digitalizagdo e
o reforgo da componente
informadtica, porque as
atividades a distancia vdo
continuar a acontecer.

A implementagido de um
sistema de garantia de
qualidade é outra meta,
bem como o reforco da
investigacdo translacional.
Quatro anos nio é

muito tempo e quando

este mandato terminar
pretendemos que a Faculdade
tenha melhorado do ponto de
vista dos seus recursos, que
esteja reequilibrada no plano
orcamental e em crescimento
sustentado em termos
investigacionais e formativos.

FN | Pretende renovar o
mandato?

BL | NZo vejo necessidade de
repetir e parece-me saudavel
que o cargo seja ocupado por
outro colega. Faz sentido que
este seja 0 meu Uinico mandato
a0 mesmo tempo que haja uma
preparagdo e posicionamento
da(s) pessoa(s) que irdo suceder.

FN | O que encontrou
quando assumiu o cargo de
diretora da FFUL e o que
representa para si dirigir
esta instituicao?

BL | Iniciei a minha

carreira académica na FFUL

praticamente no dia seguinte
a minha formatura, hé 43
anos, e nos ultimos oito fui
vice-diretora da Prof.2 Doutora
Matilde Castro. Obviamente,
ndo encontrei nenhuma
surpresa, mas sim uma
motivagdo para continuar

a solucionar problemas que
fomos herdando, fruto das
circunstancias e da prépria
situagdo de crise em que
vivemos.

FN | Como antevé o futuro do
ensino em Farmécia?

BL | Em termos logfsticos,

vejo um ensino misto com

uma componente a distancia
razoavel, porque temos
know-how e um conjunto de
ferramentas que possibilitam
essa vertente. Neste campo,
penso que estdo criadas as
condi¢des para uma maior
racionalizacio de espagos e
pessoas, sendo esta uma decisdo
que equaciona e avalia em
tempo real o custo-beneficio de
um ensino presencial versus um
ensino misto com componente
online. Porém, acredito que

o ensino presencial vai
continuar a ser valorizado nas
valéncias em que é necessario e
obrigatdrio, como por exemplo
na drea laboratorial, em que h4
ainteragdo com os docentes

e as préprias metodologias
préticas.

Em termos de contetidos,
antevejo um ensino da
Farmécia cada vez mais
direcionado para as pessoas
(doente, futuro doente ou
pessoa que pretendemos evitar
que fique doente), ou seja,
centrado nos diferentes aspetos
da satide e da doenca, com uma
componente mecanistica forte,
mas também investigacional e
laboratorial. Ou seja, um ensino
focado na procura de solugdes e
que possibilite a boa preparagio
de um farmacéutico, de forma
a conhecer as varidveis em

termos de satde, doenca,
prevengao ou concegao,
dispensa, uso e monitorizagio
do medicamento e das
tecnologias em satide.

De uma forma geral, o

ensino da Farmdcia terd de
continuar a ter elementos
muito fortes que permitam

a compreensdo da base que
leva ao desenvolvimento

do medicamento ou de uma
tecnologia em satde. Por

seu turno, o farmacéutico

tem de ter uma grande
capacidade de entendimento
do corpo humano, fisiologia

e fisiopatologia, as bases das
terapéuticas e todos os aspetos
ligados ao medicamento e as
tecnologias em sadde, assim
como estratégias de prevengio,
promogdo da satide e mitigacdo
da doenga, o que abrange um
vasto leque, que engloba 4reas
como Farmacoepidemiologia,
Farmacovigilancia, Satide
Publica, Farmdcia Hospitalar,
Anélises Clinicas, concecéo e

regulagdo do medicamento,
entre outras. O ensino tem de
ter estas valéncias e preparar
um farmacéutico no sentido

de conseguir aceder direta ou
indiretamente aos varios ramos
da Farmdcia na sua concecdo
mais lata. Este é um perfil que
estd longe do perfil que existia
h4 100 anos.

FN | A pandemia por
COVID-19 deixa alguma

ligdo para o futuro dos
farmacéuticos que queira
salientar?

BL | Esta pandemia tem
impactado no papel do
farmacéutico, sem duvida. Para
além da investigacdo, levantou-
-se a questdo do seu contributo
em vdrias fases dos processos
de testagem, vacinacdo, como
a vigilancia e monitorizagio
dos doentes ou o acesso ao
diagndstico através dos testes.
A COVID-19 estd a evidenciar a
importancia dos farmacéuticos
nas farmécias comunitérias,
hospitalares ou nos
laboratdrios de andlises clinicas.
Merece também destaque

o papel dos farmacéuticos
hospitalares nas equipas
multidisciplinares, inclusive
no aconselhamento nos casos
de polimedicagzo. Qualquer
profissional nas diferentes
areas em que se posiciona

estd a ser confrontado com
diversas questdes ligadas

ao medicamento e a saide.

O mindset esté a evoluir

no sentido de reforco da
componente cientifica e
investigacional no exercicio
das diferentes atividades
profissionais. Muitas das
abordagens e estratégias em
satde estdo a ser modificadas
no sentido de se tornarem
mais céleres e eficientes, sem
comprometer a satide humana,
e os farmacéuticos tém também
um papel relevante nesta
evolugdo de paradigma.
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