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Filipe Froes: “O principal risco das vacinas é nio serem administradas e
exporem as pessoas a uma doenca prevenivel pela vacinacao”

Francisco de Almeida Fernandes

18 horas atras

Projetos Expresso. Na semana em que se celebra a importancia da
imunizacao, o pneumologista renova a confianca na ciéncia e nos sistemas de
farmacovigilancia. A segunda-feira, o “Mais Satide, Mais Europa” retine os
principais eventos dos préximos dias, numa iniciativa do Expresso com o
apoio da Apifarma

©Jose Fernandes Avancos na ciéncia durante pandemia podem originar novas vacinas
para doencas oncologicas ou degenerativas, dizem peritos

I1D: 7118688

Imunizacao e inoculacao sao hoje termos comuns a maioria da populacao mundial, que ao
longo dos altimos 16 meses foi assolada pela covid-19. Como nunca antes tinha acontecido,
o desenvolvimento de uma vacina que permite garantir imunidade contra o novo
coronavirus demorou menos de um ano, contra os sete a dez anos de tempo médio.
“Compreendo que a rapidez com que pudemos ter vacinas disponiveis possa desencadear
algum receio nas pessoas menos informadas sobre o processo de desenvolvimento e
aprovacao das vacinas. No entanto, esse receio nao tem razao de ser”, garante ao Expresso
Hélder Mota Filipe. O professor da Faculdade de Farmécia da Universidade de Lisboa
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lembra que esta conquista sé foi possivel gracas a investigacao que vinha sendo feita ha
varios anos. “Todas as etapas necessarias para o seu desenvolvimento e o grau de exigéncia
foram os mesmos que se pedem a qualquer outra nova vacina na Europa”, aponta.

Na semana em que se celebra a importancia desta arma terapéutica, o pneumologista
Filipe Froes sublinha que os receios sentidos pelas pessoas em relacdo a potenciais efeitos
secundarios destes fArmacos nao sao justificados. “Pudemos constatar a robustez, a
precocidade e a fiabilidade dos sistemas de farmacovigilancia”, refere. O especialista
acredita que os mecanismos que controlam a eficacia e os riscos associados provaram “a
sua importancia na seguranca de todos os medicamentos disponiveis e na tranquilizacao
da populacao”. Ja o professor da Faculdade de Farmacia admite considerar que a questao
do equilibrio entre os efeitos adversos das vacinas covid-19 e os seus beneficios “ndo tém
sido claramente explicados”. “Nao ha um tinico medicamento que nao tenha riscos. O que é
fundamental é que conhegcamos bem o potencial de desenvolvimento de efeitos adversos e
garantir que o beneficio da sua utilizacao é largamente superior”, explica Hélder Mota
Filipe.

“O que estamos a observar no caso das vacinas contra a covid-19 apenas demonstra que
o sistema de farmacovigilancia esta a funcionar adequadamente”, sublinha Hélder Mota
Filipe, professor da Faculdade de Farméacia da Universidade de Lisboa

Para Filipe Froes, “o principal risco das vacinas € nao serem administradas e exporem as
pessoas a uma doenca prevenivel pela vacinacao”. O pneumologista sublinha ainda o
avanco da investigacao cientifica durante a pandemia que, diz, abre portas a uma maior e
melhor preparacao dos paises a futuras ameacas semelhantes. Estas conquistas podem
levar ao aparecimento de “novas vacinas para algumas doencas oncolégicas, degenerativas
e neurolbgicas”, algo em que coloca grande expectativa nos préximos anos.

O esforco da comunidade europeia para garantir a aquisicao em massa de vacinas contra a
covid-19 devera manter-se para garantir uma Uniao Europeia mais resiliente e socialmente
justa. A Presidéncia Portuguesa do Conselho da UE, cuja atividade é acompanhada em
permanéncia pelo projeto “Mais Saade, Mais Europa”, tem contribuido para esta missao
comum. Além de dois artigos semanais, a iniciativa do Expresso com o apoio da Apifarma
pretende fomentar o debate em torno das principais questoes na satide com o evento
“Cancro: Cada Dia Conta”, a 26 de maio.

Conheca os principais eventos desta semana:
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Terca-feira, 27

« Um dos principais objetivos da Organizacao Mundial de Satde (OMS) para a
proxima década é a erradicacao das doencas infecciosas no mundo, as hepatites
virais ou o VIH. Neste tltimo caso, Filipe Froes acredita que surgira “uma vacina
contra o virus da imunodeficiéncia humana” que permita melhorar a qualidade de
vida dos doentes.

- A conferéncia «Doencas infeciosas emergentes e respetivos desafios ambientais,
clinicos e translacionais», organizada pela presidéncia através do Ministério da
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Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, vai procurar perceber quais os aspetos que se
tornaram mais prementes durante a pandemia e que tém efeito nestas maleitas.

« O evento, que decorre entre as 09h e as 17h30, contara com a presenca de peritos
internacionais na area da biologia molecular, imunologia, desenvolvimento de
vacinas e doencas infecciosas para debater desafios e oportunidades para a
investigacao cientifica nesta area. “Esta pandemia demonstrou que uma estratégia
envolvendo as diversas partes interessadas, com a colaboracao da industria
farmacéutica, das universidades e institutos de investigacao, das autoridades
regulamentares e o financiamento adequado, pode acelerar muito o aparecimento
de respostas terapéuticas muito importantes”, diz Hélder Mota Filipe.

« Ja sobre o objetivo definido pela OMS para 2030, Filipe Froes diz ser “impossivel
erradicar as doencas infecciosas”, uma vez que a maioria da biomassa da Terra é
constituida por bactérias e outros microrganismos. Em alternativa, “as vacinas, o
uso adequado de antibioticos e o desenvolvimento de novos meios de diagnodstico e
de terapéutica” sao as ferramentas que devemos usar para controlar estas doencas,
defende o especialista.

- A participacao na conferéncia é gratuita e livre, mediante inscricao prévia através
deste link.

Quinta-feira, 29

« Nos dias 29 e 30, o Infarmed e o Ministério da Satide organizam um evento
dedicado ao tema do «Acesso a medicamentos e dispositivos médicos», cuja
discussao estara centrada nas questoes da disponibilidade, acessibilidade e
sustentabilidade na satde.

« Diminuir as desigualdades entre Estados-membros no tempo de espera de um
doente para ter acesso a um tratamento ou medicamento inovador é um dos
grandes objetivos da Presidéncia Portuguesa, que esté a liderar as negociacoes com
o Parlamento Europeu para a aprovacao da legislacao sobre Avaliacao de
Tecnologias de Saude.

« Rui Santos Ivo, presidente do Infarmed e o lider do grupo de trabalho, diz que esta
lei, se aprovada, vai “acelerar e robustecer a avaliacao de novos medicamentos [na
Europa] em beneficio dos sistemas de satde e dos cidadaos”. Para assistir a
conferéncia, basta inscrever-se antecipadamente no site oficial.
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