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Com varios paises a aproximarem-se da imunidade de grupo mas com novas variantes a
surgir, os especialistas e as farmacéuticas antecipam uma nova dose da vacina. Sera
mesmo preciso? Daqui a um ano?
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1. Atualmente quanto tempo dura a imunidade da vacina contra a Covid-19?

2. As novas variantes podem colocar em causa a eficacia da vacina?

3. Vai ser preciso reforcar a vacinacdo numa terceira dose?

4. Vai haver uma vacinacao periddica, como a da gripe?

Desde o inicio da pandemia de Covid-19 que um dos maiores objetivos da comunidade
cientifica e dos varios paises era criar uma vacina para que se atingisse a tao desejada
imunidade de grupo. Ap6s inimeros ensaios clinicos, a primeira vacina contra a doenca,
desenvolvida pela BioNTech e pela farmacéutica Pfizer, foi aprovada a 3 de dezembro pelas
autoridades de saude britanicas.
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Passado quatro meses, o Reino Unido esta a dias a atingir a imunidade de grupo, sendo
que um estudo da University College London antevé que 73,4% da populacao britanica
estard vacinada com pelo menos uma dose ji esta segunda-feira, 12 de abril. Israel também
ja tera, de acordo com os dados do OurWorldinData, 61% da populagao completamente
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imunizada. Os EUA também estdo a um bom ritmo e Joe Biden anunciou que todos os
adultos estarao elegiveis para a vacina a 19 de abril, antecipando a data inicialmente
prevista em cerca de duas semanas.

Os sinais da eficacia das vacinas ja se fazem notar. O Reino Unido tem registado um
decréscimo de casos diarios e de mortes desde janeiro, ao mesmo tempo que avanca com
um plano de desconfinamento que entrara numa nova fase também nesta segunda-feira,
em que pubs e lojas deverao reabrir. Em Israel, os efeitos sdo ainda mais visiveis: a vida ja
praticamente retornou ao normal de antes da pandemia.

Mas a Unidao Europeia (UE) ainda nao conseguiu por em marcha uma campanha de
vacinacao tao rapida quanto a dos EUA, Reino Unido ou Israel, estando apenas com cerca
de 6% da populacao completamente imunizada e 13% com uma dose da vacina. E ha
paises, como Franca ou Italia, que voltaram a implementar, no final de marco, medidas
mais restritivas para fazer face a uma escalada dos nimeros de casos diarios, bem como a
um aumento nos internamentos, naquela que é vista como a terceira ou quarta onda da
pandemia.
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Apesar do atraso, é expectavel que, no final do verao, todos os estados-membros da UE
atinjam a imunidade de grupo. Nessa altura, em que se espera que haja uma diminuicao
dos casos, das mortes e da pressao hospitalar ja em todo o mundo, o cenario do que se
segue nao é ainda contudo claro, devido as condicionantes que podem vir a surgir.
Uma delas, talvez a principal, prende-se com a incerteza dos cientistas em
perceber quanto tempo dura a imunidade da vacina. E outra — aquela que talvez
preocupe mais a comunidade cientifica neste momento e que condiciona a primeira —, tem
a ver com o surgimento de novas variantes, que poderao colocar em risco os efeitos da
vacinacao.

Ainda esta semana foi detetada uma nova mutacao no Japao, chamada de “Eek”, que pode,
de acordo com Lawrence Young, virologista associado a Universidade de Warwick,
“enfraquecer a resposta imunitaria e também afetar a longevidade da resposta imunolégica
neutralizadora”.

As empresas farmacéuticas estdo cientes destes problemas e a Pfizer comecou, em
fevereiro, a testar uma terceira dose da vacina. Embora nenhuma das pessoas que se
submeteu aos ensaios clinicos no verao tenha contraido Covid-19, a empresa quer estar
“um passo a frente do virus” e, por isso, vai “administrar esta terceira dose do imunizante
as pessoas que fizeram parte da fase 1 e 2 do estudo do verao passado”, adiantou a revista
Time Mikael Dolsten, diretor cientifico da farmacéutica, que espera que “os niveis de
anticorpos aumentem contra as novas variantes de modo a fortalecer a protecao”.

A Moderna também estid a desenvolver estudos para tentar comprovar se uma eventual
terceira dose aumenta a imunidade contra a doenca e para entender se é eficaz contra
novas variantes. “Ha um ano tomei a vacina da Moderna para verificar se era segura e
tomei uma terceira dose [...] que vai revelar se as vacinas aumentam a imunidade contra as
novas variantes e se sao seguras”, escreveu Ilan Haydon, participante no estudo e cientista,
na sua conta do Twitter.

Tendo em conta as varias davidas que se colocam neste momento, fomos tentar perceber
junto a Joao Manuel Goncalves, virologista da Faculdade de Farmacia da Universidade de
Lisboa, e a Miguel Castanho, bioquimico, quanto tempo dura a imunidade da vacina, qual
é o efeito que as variantes podem vir a ter na vacinacao e perceber se sera necessario uma
terceira dose (ou até, eventualmente, mais) e dentro de quanto tempo. Passaremos a ser
vacinados anualmente, como acontece com a gripe?
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A year ago I tried the Moderna vaccine to see |f it was
safe. (Spoiler: It is!) Now, on my #COVIDvaccine
anniversary, I'm happy to share that I just g aot a 3rd
dose. This booster experiment will reveal (1) if strain-
adapted vaccines boost immunity & (2) whether they
are safe.
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1. Atualmente quanto tempo dura a imunidade da vacina contra a Covid-19?
E importante primeiro entender no que consiste a imunidade conferida pela vacina.
Segundo Joao Manuel Gongalves, imunidade pode significar “protecao a doenca grave
e moderada”, o que faz com que a pessoa contraia a infecao, mas que nao desenvolva
sintomas tdo graves ou até que fique mesmo assintomatica. Neste aspeto e até ao
momento, os dados mostram que ha uma capacidade de protecao de “seis meses”.

"Os dados mostram que a vacina da Pfizer é talvez aquela que consegue ser mais eficaz
contra todas as variantes", afirma Joao Manuel Gongaluves.

A imunidade também se pode relacionar com o facto de os vacinados estarem imunes a
doenca, mesmo apds uma exposicdo ao virus. Neste caso, apenas “existem dados
preliminares”, mas os que ha sugerem queexiste apenas uma pequena
probabilidade de, ap6s a vacina, alguém imunizado contrair a doenca.

Convém ainda sublinhar que estas informagoes apenas se aplicam as vacinas que utilizam
o mecanismo ARN-mensageiro (ou seja, as da Pfizer e da Moderna). Ja em relacao a da
AstraZeneca (que utiliza a técnica do adenovirus), ainda nao existem dados suficientes que
consigam comprovar a imunidade, mas Joao Manuel Goncalves especula que “os dados
nao sejam muito diferentes daqueles registados com as vacinas ARN-mensageiro”.

ID: 7107528

Ainda assim, o virologista também salienta que a imunidade difere de pessoa para pessoa,
sendo que os dados apresentados pelas empresas farmacéuticas sao apenas ndmeros
médios. “Ha pessoas que desenvolvem uma maior imunidade e que conseguem
impedir a infecao, enquanto outras nao”, assinala.
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2. As novas variantes podem colocar em causa a eficacia da vacina?

Podem, havendo, contudo, uns imunizantes mais eficazes que outros. As vacinas que
utilizam o ARN-mensageiro “sao eficazes” contra as variantes que circulam em Portugal.
Contudo, Jodo Manuel Gongalves indica que ha uma “menor eficacia”, na ordem dos 60%,
a variante brasileira de Manaus e a da Africa do Sul, mas, ainda assim, é apenas “uma
perda parcial” da eficacia. Ou seja, “mesmo que as pessoas sejam vacinadas, hA um menor
risco de contrair a doenca e de desenvolver sintomas mais graves”.

"Claramente que vai ocorrer", antecipa Joado Manuel Gongalves. "Entre os seis e os doze
meses, a quantidade de anticorpos e de resposta imunitaria vai diminuindo, por isso
estamos a antever uma terceira dose". Miguel Castanho considera, por outro lado, que
devera ser necessario outra dose, mas ndao tera de ser necessariamente num futuro
proximo: "Poderd ser daqui a dois ou trés anos, dependendo das variantes que haja
nessa altura".

Quanto a vacina da AstraZeneca, “a eficacia parece ser muito menor para a variante sul-
africana e para a de Manaus” — mas os vacinados continuam a estar parcialmente imunes
a doenca.

Miguel Castanho frisa que a vacina da farmacéutica norte-americana Johnson&Johnson,
aprovada pela Agéncia Europeia do Medicamento em marco e que € a tnica de unidose, é
também a tnica que foi testada “numa situacdo em que as novas variantes ja tinham uma
acdo relevante quer no Brasil, quer na Africa do Sul”, sendo aquela em que
existem “dados seguros sobre a eficacia contra as novas variantes”.

No entanto, mesmo com a da Johnson&Johnson, podem surgir novas variantes que podem
colocar em causa a eficacia das vacinas atualmente existentes. Isso dependera do “quao
rapido progride a vacinacao a escala global e das oportunidades que dermos
ao virus de se multiplicar livremente”, aponta o bioquimico, que considera que,
enquanto a transmissao da Covid-19 se mantiver alta em paises como o Brasil — que nas
ultimas semanas tem registado entre 80 mil a 100 mil casos diarios e 4 mil mortes —, “a
probabilidade de aparecerem novas variantes é alta”, o que pode “comprometer
mais a duracao da protecao” dos imunizantes.

3. Vai ser preciso reforcar a vacinacao numa terceira dose?

“Claramente que vai ocorrer”, antecipa Joao Manuel Gongalves. “Entre os seis e os
doze meses, a quantidade de anticorpos e de resposta imunitaria vai diminuindo, por isso
estamos a antever uma terceira dose”. Miguel Castanho considera, por outro lado, que
deverda ser necessario outra dose, mas nao terd de ser necessariamente num futuro
proximo: “Podera ser daqui a dois ou trés anos, dependendo das variantes que
haja nessa altura”.
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Ainda nao é claro quando é que tera de haver um reforco da vacina, mas Joao Manuel
Gongcalves, por exemplo, espera que ocorra “um ano depois” da segunda dose. E
também nao é certo se o imunizante tera de ser modificado devido as novas variantes que
poderao “estar em circulacao”. “Pode acontecer que as vacinas que temos até ao
momento tenham uma eficacia parcial, que nao sejam tao boas”, sendo por isso
necessario um imunizante diferente.

A ser administrada, a terceira dose também nao devera ser “para toda a gente”, de acordo
com a opinido de Jodo Manuel Gongalves. E preciso entdo “identificar certos grupos”,
como os “idosos” ou as pessoas “com doencas auto imunes”, que precisarao, em principio,
de mais uma dose da vacina. “Claramente 60 a 80% da populacao gera uma
imunidade ao virus”, sendo necessario apenas “identificar aqueles que estarao mais
vulneraveis”.

Miguel Castanho nao é tao otimista, sendo da opinido que as vacinas vdao ter ainda de ser
modificadas durante alguns anos quer por perderem eficacia, quer devido as novas
variantes que deverdo surgir. Portanto, a vacinacdo periodica podera ser uma opcao.

Quando se fala em modificar a vacina, as vacinas da Pfizer e da Moderna estao em
vantagem, dado que quais é mais facil introduzir alteracoes a substancia ativa do
imunizante, devido ao mecanismo do ARN-mensageiro. Joao Manuel Goncalves também
sinaliza que do “ponto de vista regulamentar”, a EMA flexibilizou o processo, nao sendo
necessario realizar “outro ensaio clinico”. “Sera muito mais rapido”, diz o virologista.

Contudo, Miguel Castanho alerta que, embora seja mais facil, “nao devemos subavaliar
as problemas associados a sua producao, porque uma coisa é adaptar a vacina e
modifica-la, outra é introduzi-la na cadeia dos planos de vacinacdo, o que nao é
imediato nem trivial”. “A producdo em massa nao esta a ser facil, com as farmacéuticas
a falhar, atualmente, os prazos”, lembra o bioquimico, que acrescenta: “Iniciar o
processo de producao em massa de uma vacina adaptada nao é assim tao
rapido”.

4. Vai haver uma vacinacao periodica, como a da gripe?

“Provavelmente nao”, avanca Joao Manuel Goncalves, que acredita que nao devera ser
necessario “uma vacinacdo como a da gripe, que é um virus que, ao contrario do
coronavirus, até se modifica mais”. E, apesar de se estar “constantemente a ouvir falar
sobre o aparecimento de novas variantes, comparativamente com o virus da gripe, a
Covid-19 € um bebezinho”.
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Para mais, a “imunidade gerada pelas vacinas e pelas reinfecoes vai fazer com que este
virus se va tornando endémico”. Ou seja, “vai continuar a circular na populacao”,
mas tera associado sintomas mais ligeiros, como aqueles relacionados com a
gripe. “Temos neste momento trés tipos de coronavirus que provocam as
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constipacoes”, explica Joao Manuel Goncalves, sinalizando ainda que “aquele que
provoca a Covid-19 vai adaptar-se. Algumas pessoas vao ficar com alguma doenca porque
tém pouca imunidade, mas nao sera tao perigoso“.

Miguel Castanho nao é tao otimista, sendo da opiniao que as vacinas vao ter ainda de
ser modificadas durante alguns anos quer por perderem eficacia, quer devido as
novas variantes que deverao surgir. Portanto, a vacinac¢ao periodica podera ser uma opcao,
pelo menos num futuro préximo.
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