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Ivermectina contra a Covid-19: onde esta a verdade e em que é que podemos
confiar?

6

\

Marta Leite Ferreira Texto

Um médico ja receitou ivermectina a centenas de infetados, incluindo num lar. E ha quem
a tome por prevencao. Mas os proprios produtores alertam que nao ha provas de que seja
segura ou eficaz na Covid

27 fev 2021, 23:3026

H4 médicos que defendem a utilizacdo de ivermectina, um medicamento tipicamente
utilizado no controlo de infestacdes por piolhos, para prevenir a Covid-19 e tratar
precocemente os sintomas da doenca provocada pelo coronavirus. E pedem as
autoridades de satide, nomeadamente a Direcao-Geral de Saide (DGS) e ao Infarmed
(Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Satide), que se pronunciem sobre o
assunto.

Um deles é Germano de Sousa, bastonario da Ordem dos Médicos entre 1999 e 2004,
médico especialista em patologia clinica e professor na Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa, que admitiu que ele e outros quatro colegas de laboratorio
utilizam a ivermectina para fins profilaticos — ou seja, como prevencao. A revelacao foi
feita num webinar da Associacdo Nacional de Farméicias que juntou médicos e
farmacéuticos para um debate sobre o tema.
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“Ja nao sou um jovem”, justificou o médico: “Estou a espera da vacina, embora esteja na
primeira linha porque sou um profissional de satide no ativo, bem no olho do furacao.
Recebo no meu laboratorio, onde todos os dias trabalho, a volta de 700 individuos por dia
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com suspeitas de Covid”. Enquanto nao recebe a vacina, juntou a ivermectina a outros
cuidados, como o uso de mascara e desinfecao das maos, para ter “algo que proteja”.

Germano de Sousa argumenta que "é discutivel se a evidéncia cientifica é ou nao robusta
o suficiente", mas garante: "Que eu saiba, é". "Cada um faz de si o que entende", resume.

Em declaracoes ao Observador, Germano de Sousa confirmou que esta a tomar o
medicamento como medida profilatica, embora nao tenha experiéncia na prescricao deste
farmaco a pacientes. Argumenta que ha cada vez mais artigos com qualidade que sugerem
que a ivermectina, se tomada atempadamente, diminui ou evita mesmo a evolucao da
doenca.

Nao ha, no entanto, consenso sobre esta matéria, com muitos especialistas a alertarem
para a falta de ética de prescrever medicamentos sobre os quais ndo ha ainda evidéncias
consolidadas. Mais do que isso, os proprios produtores sao muito claros: dizem que
nao s6 nao ha “nenhuma base cientifica para um efeito terapéutico potencial contra a
Covid-19 em estudos pré-clinicos” e apontam para “uma preocupante falta de dados
de seguranca na maioria dos estudos” que ja foram feitos.

Questionado sobre esta falta de consenso, o Germano de Sousa argumenta que “é
discutivel se a evidéncia cientifica é ou nao robusta o suficiente”, mas garante: “Que eu
saiba, €”. “Cada um faz de si o que entende”, resume. Quanto ao exemplo que transmite
para a comunidade, como médico, Germano de Sousa responde que, “do ponto de vista
ético”, sabe que “nao deviamos perder a oportunidade de experimentar um
medicamento que ja esta comprovado e que nao tem efeitos secundarios numa
situacao como esta”.

Hélder Mota Filipe, professor da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa e
membro da comissdo de ética para a investigacdo clinica no Infarmed, discorda. Em
entrevista ao Observador, confirma que ha ensaios clinicos em humanos que testam
a ivermectina em quadros de Covid-19, mas “sao pouco robustos”: nao s6 as
amostras sao de poucas dezenas de voluntarios, como, muitas vezes, o medicamento em
analise é administrado ao mesmo tempo que outros fairmacos, o que compromete a
interpretacao dos dados.

Segundo o especialista, alguns ensaios clinicos concluiram, de facto, que a ivermectina
pode evitar o desenvolvimento de Covid-19 ou pelo menos evitar o agravamento dos
quadros clinicos. S6 que também hé relatorios que concluiram que, pelo contrario, o
medicamento parecia ser prejudicial no tratamento ou na prevencao da doenca. Em suma,
“neste momento, nao temos evidéncia que nos permita reconhecer a vantagem
da ivermectina na Covid-19, seja na prevencao ou em doentes infetados”, defende.
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Médico experimentou ivermectina em lar, agora ja usou em 200 doentes
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Mesmo sem um parecer das autoridades de saude, também ha médicos que ja estao a
prescrever ivermectina em doentes com Covid-19 ou a passar receitas para que os
pacientes tenham o desparasitante em casa e o tomem assim que demonstrarem os
primeiros sintomas da doenca. Henrique Carreira, médico de satde geral e familiar,
admitiu no mesmo webinar que prescreveu ivermectina a 21 idosos da Casa de Repouso
Alexandrina Bartolomeu, em Porto de Mo6s, quando um surto de Covid-19 atingiu o lar.

O médico contou que vinha lendo sobre os estudos em torno da ivermectina, por isso, apos
uma reuniao com a direcao do lar, com a assisténcia social e com os proprietarios, decidiu
avancar para uma administracao off the label do medicamento — quando um
medicamento é prescrito para uma terapéutica que nao é a aprovada pelos reguladores
quando foi introduzido no mercado —, juntamente com um antibi6tico para evitar infecoes
oportunistas. “A Satde 24 nao faz absolutamente nada, é paracetamol e Nolotil, nao
percebo porque é que dao, é para as dores, mas aquilo é terrivel para o figado”, considerou
Henrique Carreira na intervencao no debate.

Henrique Carreira tem prescrito a ivermectina a restante comunidade em Porto de Mos e
em doentes residentes em Lisboa que, embora ndo conheca, procuram-no por
recomendacdo de amigos. Ja perdeu a conta a quantidade de pessoas a quem
recomendou o medicamento em contexto da Covid-19, mas julga que ja foram cerca 200
0S casos positivos que tratou.

Confiante nas “evidéncias clinicas do ponto de vista observacional” que tinha analisado, o
médico entendeu que a ivermectina “mal nao ira fazer, ndo tem efeitos secundarios, tem
uma semi-vida de 18 horas e uma excrecdo intestinal de 12 dias”. O resultado tera
espantado a equipa do lar: os 21 utentes infetados que fizeram o tratamento com
ivermectina ficaram bem ao fim de sete diase uma funcionaria, também ela
positiva, que quis tomar o medicamento, ficou “impecavel”. As trés funcionarias que
recusaram tomar o medicamento ainda se queixam de confusdo, esquecimento e
desorientacao, relatou o médico.

Agora, Henrique Carreira tem prescrito a ivermectina a restante comunidade de Porto de
Moébs e em doentes residentes em Lisboa que, embora nao conheca, procuram-no por
recomendacao de amigos. Ja perdeu a conta a quantidade de pessoas a quem recomendou
a ivermectina em contexto da Covid-19, mas julga que ja foram cerca 200 os casos
positivos que tratou com este medicamento. Todos recuperaram e s6 um necessitou
de internamento hospitalar, referiu o médico. Também receitou ivermectina a outros
pacientes de modo preventivo para as pessoas terem as capsulas em casa, disponiveis se
surgirem os primeiros sintomas da doenca.
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Segundo as regras do Infarmed, essa pratica é possivel, jA que o medicamento esta
autorizado em Portugal, ainda que com outras indicacoes terapéuticas. Mas, para Hélder
Mota Filipe, “nao € ética”, sobretudo se nao houver forma de medir de forma soélida os
resultados, que podem iludir o autor da experiéncia. Diz o farmacéutico que testes como
este “nao valem nada do ponto de vista cientifico”. “Achar que os ensaios, 14
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porque foram publicados em revistas, sao suficientemente sélidos e robustos, ndo esta
correto. Publicam-se ensaios desde que eles cumpram os objetivos para os quais foram
desenhados. Nao quer dizer que tenham evidéncia suficiente para que possamos usar no
humano”, explicou.

A semelhanca de Germano de Sousa, também Henrique Carreira toma ivermectina de
modo intervalado como medida profilatica. E também ele aponta que o farmaco nao
apresenta efeitos secundarios, apesar de outros médicos terem alertado para o
perigo que pode representar para o figado, se mal administrado: “Nao é
metabolizado no figado, ao contrario do que uns estudos que aparecem para ai agora
dizem. E completamente falso, isso é s6 para denegrir algo que esta a incomodar muita
gente”, acusou.

Mas o resumo disponibilizado no site do Infarmed com as caracteristicas de Soolantra, um
creme a base de ivermectina a venda em Portugal, diz que se recomenda precaucio em
doentes com problemas hepaticos graves porque “nao foi estudado em doentes com
compromisso renal ou hepatico”. O mesmo documento diz que os ensaios laboratoriais
demonstraram que a ivermectina é principalmente metabolizado pelo CYP3A4,
uma enzima que se encontra principalmente no figado e nos intestinos.

a Fred Fernandes & *

Me solicitaram avaliacao para uma paciente com
hepatite medicamentosa.

Esta a um passo de precisar de um transplante de
figado.

Ganha um troféu quem adivinhar qual medicacdo foi a
culpada.
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A maior parte dos relatos sobre problemas de figados relacionados com a utilizacao de
ivermectina em doentes com Covid-19 chegam do Brasil, onde o medicamento esta a ser
usado com mais frequéncia e em doses muito mais elevadas que a recomendada.
Um tweet de um médico pneumologista brasileiro, Frederico Fernandes, tornou-se viral no
inicio do més, quando relatou que tinha sido solicitado para fazer uma avaliacao médica a
uma jovem com Covid-19 que tinha desenvolvido hepatite medicamentosa apos
uma semana a tomar 18 miligramas por dia.
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Em resposta a um comentério a estas mensagens, Frederico Fernandes concordou que o

paracetamol é mais perigoso para o figado do que a ivermectina e que essa informacao

devia ser divulgada para evitar excessos na toma do medicamento. Mas, garantiu, “uma
9, «

coisa nao invalida a outra”: “Os meus colegas estao com mao pesada na prescricao
de doses altas de ivermectina e cabe o alerta”, argumentou o médico.

Dose que travou coronavirus in vitro é 17 vezes superior a permitida em
humanos

Comecaram logo em abril os indicios de que a ivermectina, um medicamento acessivel em
termos de preco, teria também um efeito antiviral contra o SARS-CoV-2.
Um relatério redigido por cientistas australianos sugeria que o farmaco fosse alvo de
uma investigacao mais aprofundada para “possiveis beneficios em humanos”
no combate ao coronavirus, depois de, numa experiéncia em laboratorio, uma dnica
exposicao a ivermectina ter reduzido em 5.000 vezes a carga viral numa cultura celular ao
fim de 48 horas.

Um resultado cientifico in vitro, numa cultura de células, pode nao se verificar quando o
mesmo procedimento é aplicado em humanos. Além disso, para alcancar os mesmos
resultados que na experiéncia laboratorial, a dose de ivermectina que deve ser aplicada
pode ser muito superior ao que é considerado seguro para humanos. Neste caso, a
concentracdo de ivermectina que reduziu para metade a replicacdo do virus era 17 vezes
superior a dose maxima segura para humanos.

O entusiasmo parecia evidente: 0 maior produtor mundial de ivermectina para
utilizacao em humanos é precisamente uma empresa portuguesa, a Hovione,
que fabrica o principio ativo sob a forma de um p6 em Macau e depois o exporta para as
empresas farmacéuticas — essas sim responsaveis por formular a ivermectina em
comprimidos, capsulas ou cremes, por exemplo. Neste momento, a ivermectina tem uma
aplicacao comum como desparasitante e tende a ser receitado quando ha pragas de piolhos
nas escolas.

Que a ivermectina pode inibir a replicacio do coronavirus nao é de estranhar. O
medicamento trava o processo de que o SARS-CoV-2 se aproveita para se
replicar, enviando para o ntcleo das células determinadas proteinas a boleia de outras
essenciais para a sua sobrevivéncia — o transporte nudcleo-citoplasméatico. Ora, inibindo
este processo, trava-se a replicacao do virus. Mas como também se coloca em xeque o
transporte de proteinas necessarias para o funcionamento do organismo, a ivermectina
deve ser aplicada nas quantidades ideais.

I1D: 7072413

E aqui que entram dois problemas. O primeiro é que um resultado cientifico in
vitro, numa cultura de células, pode nao se verificar quando o mesmo procedimento é
aplicado em humanos. O segundo é que, para alcancar os mesmos resultados que na
experiéncia laboratorial, a dose de ivermectina que deve ser aplicada pode ser muito
superior ao que é considerado seguro para humanos. E o que acontece neste caso: a
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concentracao de ivermectina que reduziu para metade a replicacao do virus
era 17 vezes superior a dose maxima considerada segura para humanos.

Foi, alias, uma ressalva que o proprio diretor-geral das operacoes da Hovione em Macau,
Eddy Leong, fez numa entrevista logo em abril ao semanario Ponto Final, sediado naquela
regiao autonoma da China: “Estou cauteloso, nao relativamente a capacidade de cura, mas
em relacdo a dosagem”, confirmou. “Se, durante os testes, descobrirem que a dosagem
para matar a Covid-19 for 100 vezes maior, talvez isso seja demasiado para humanos. Ha
uma dosagem certa para cada farmaco. Eu espero que funcione, mas sou
cauteloso®.

Ja este més, a Merck Sharp & Dohme, que desenvolveu a ivermectina para uso em
humanos nos anos 80 e que agora também a fabrica, publicou uma declaracao na qual diz
de forma clara que “nao acredita que os dados disponiveis suportem a seguranca
e eficacia da ivermectina além das doses e populacoes indicadas nas informacoes de
prescricao aprovadas pela agéncia reguladora”.

“E importante notar que, até agora, a nossa analise nio identificou nenhuma base
cientifica para um efeito terapéutico potencial contra a Covid-19 em estudos pré-
clinicos, nenhuma evidéncia significativa para atividade clinica ou eficacia clinica em
pacientes com Covid-19 e encontrou uma preocupante falta de dados de seguranca na
maioria dos estudos”, pode ler-se no site da farmacéutica.

Mesmo assim, a Associacdo Nacional de Farmicias confirma que tem havido um
numero crescente de prescricoes médicas “off the label” de ivermectina, que tem
sido mais procurada nao s6 para o tratamento dos primeiro sintomas de Covid-19, como
também para prevenir a doenca.

Ignorar efeitos positivos da ivermectina é “negligente”

Apesar dos alertas dos proprios produtores, Antonio Ferreira, médico internista no Centro
Hospitalar Universitario de Sao Joao e professor da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto, considera “negligente e cobarde” que se ignorem os
dados favoraveis a utilizacao da ivermectina na Covid-19. No webinar promovido
pela Associacao de Farmaécias, nota que os ensaios feitos até agora em torno do tema
abrangem todas as fases da doenca, desde a prevenc¢ao aos quadros clinicos mais severos.
E, ao contrario de Hélder Mota Filipe, afirma que todos apresentam resultados positivos
“perfeitamente coerentes”.
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O médico — que, juntamente com Germano de Sousa e outros profissionais de saade, ja
pediu ao Infarmed um ensaio clinico sobre este medicamento — defende ainda que
a performance da ivermectina no contexto da Covid-19 obedece as caracteristicas tipicas
de uma terapéutica eficaz: é tanto mais competente quanto mais cedo for administrada,
mas nao deixa de ser vantajosa numa fase evoluida da doenca. Quem o ignorar ¢ “um

Ivermectina contra a Covid-19: onde esta a verdade e em que é que podemos confiar? 27-02-2021 INTERNET 6 de 8



Data: 27-02-2021

Titulo: Ilvermectina contra a Covid-19: onde esté a verdade e em que é que podemos confiar?

QuickCom

Pub: comunicasdo integrada

OBSERVADOR®®

Tipo: Internet Seccgao: Nacional

conjunto de diletantes, alguns que nunca publicaram artigos cientificos ou
que tém um curriculo cientifico miseravel, que invocam a evidéncia cientifica para
se contraporem a evidéncia cientifica existente”.

S6 que nem todos os estudos cientificos dao parecer positivo a utilizacao da
ivermectina na Covid-19. Uma revisao da literatura publicada em junho no The
Journal of Antibiotics concluiu que “aivermectina desempenha um papel em varios
mecanismos bioldgicos, portanto, pode servir como um candidato potencial no tratamento
de uma ampla gama de virus, incluindo o da Covid-19”, como foi relatado neste
estudo, neste e neste artigo. Mesmo os testes em animais “revelaram uma ampla gama de
efeitos antivirais”, indica a revisao, baseando-se em experiéncias como esta, esta ou esta.
No entanto, aponta a mesma revisao, “sao necessarios ensaios clinicos para avaliar
a eficacia potencial da ivermectina no ambiente clinico”.

Em contrapartida, este relatério explica como a utilizacao de ivermectina ao longo de cinco
dias nao resultou numa recuperacao mais rapida em relacdo ao grupo placebo, em
pacientes com casos leves da doencga, embora ndo tenha havido registo de efeitos
adversos. Nesta experiéncia, que nao incluiu um grupo de placebo, a ivermectina foi
administrada em simultaneo com doxiciclina e obteve resultados tao fracos como a
administracio combinada de hidroxicloroquina e azitromicina.

Um grupo de profissionais de saude ja pediu ao Infarmed um ensaio clinico sobre este
medicamento e defende que a performance da ivermectina no contexto da Covid-19
obedece as caracteristicas tipicas de uma terapéutica eficaz: é tanto mais competente
quanto mais cedo for administrado, mas nao deixa de ser vantajoso numa fase evoluida
da doenca.

O estudo mais robusto até agora, com 400 voluntarios, resultou num artigo
em pré-publicacio — disponivel aqui — que analisou diretamente a “eficacia e
seguranca da ivermectina no tratamento e profilaxia na pandemia de Covid-19”. Neste
estudo, os autores reportaram uma melhoria dos marcadores inflamatorios, associada a
uma evolucao positiva dos quadros clinicos e uma diminuicao da mortalidade. O problema
é que os resultados foram classificados por comparacdo a doentes tratados com
hidroxicloroquina e azitromicina, que podem simplesmente ter tido resultados piores,
criando uma ilusao de que o tratamento alternativo é melhor.

Perante esta incerteza, o Instituto de Satide Baseada na Evidéncia, liderado por Ana Paula
Martins, Bastonaria da Ordem dos Farmacéuticos, concluiu, numa newsletter enviada a 4
de fevereiro, que “nao existe evidéncia de qualidade sobre o uso da ivermectina
para o tratamento da Covid-19”.
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O que fazer perante a davida? Hélder Mota Filipe diz que é preciso “aprender com os
erros” e nao fazer da ivermectina uma “hidroxicloroquina 2.0”: “Nao em termos de
resultados, porque pode ou nao resultar na Covid-19, mas a boa pratica é, se nao
conhecemos o efeito, fazer um ensaio clinico”. Neste momento, ninguém pode dizer que a
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ivermectina nao resulta contra a Covid-19, mas ninguém pode dizer que resulta também,
continua. Logo, “o risco de a usar continua a ser maior que os beneficios que
pode trazer”, defende.
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