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APRESENTAGAO

Atender a diversidade do publico ndo tradicional que atualmente
procura a universidade - estudantes adultos com percursos
formativos ndo regulares, diplomados que procuram reconverter a sua
carreira, profissionais que pretendem reciclar os seus conhecimentos
e competéncias, desempregados que apostam numa formacgéo de nivel
superior, populacao ativa que pretende aprofundar assuntos do seu
interesse ou individuos em situacédo de reforma - é uma preocupacao
da Universidade de Lisboa. Integrar os conceitos de acesso alargado
e de aprendizagem ao longo da vida esta consagrado na estratégia
institucional da Universidade de Lisboa.

DOCUMENTOS NECESSARIOS

A candidatura devera ser instruida com os seguintes documentos:

o curriculo escolar e profissional, datado e assinado (sugere-se
autilizacdodo
CV Europass);

e documentos que comprovem as habilitacoes, a experiéncia
profissional e as competéncias declaradas no CV (a copia do
Certificado de Habilitacbes sera obrigatoria);

e cartade motivagao, dirigida ao Presidente do Juri de Provas
M23;

e certidao de contagem de tempo de residéncia em Portugal ou
comprovativo do estatuto de igualdade de direitos e deveres, na
eventualidade de o candidato n&o ter nacionalidade portuguesa
nem ser nacional de um estado-membro da Uni&o Europeia;

e declaracdo de honra em como ndo é titular de outra
habilitacdo que permita o acesso ao Ensino Superior; (para os
candidatos aos cursos do ISEG)

CANDIDATURA

Podem candidatar-se todos os individuos com mais de 23 anos ou
que os tenham completado até 31 de dezembro do ano que antecede
arealizacdo das provas, desde que cumpram, cumulativamente, as
seguintes condicoes:

a) N3o tenham habilitacdo de acesso para o curso pretendido,
entendendo-se por habilitacdo de acesso:

i. atitularidade de um curso de ensino secundario ou equivalente;

ii. a aprovacao nos exames nacionais que se constituem como
provas de ingresso para o curso pretendido no ano em que é
apresentada a candidatura ou nos dois anos imediatamente
anteriores.

b) N3o sendo nacionais de um estado-membro da Unido
Europeia nem sendo familiares de portugueses ou de nacionais de
um estado-membro da Unido Europeia, independentemente da
sua nacionalidade, (1) residam legalmente em Portugal hd mais de
dois anos, de forma ininterrupta, em 1 de janeiro do ano em que
pretendem ingressar no ensino superior, bem como os filhos que
com eles residam legalmente, sendo que o tempo de residéncia para
estudo nio releva para este efeito; ou (l1) sejam beneficidrios, em 1
de janeiro do ano em que pretendem ingressar no ensino superior,
de estatuto de igualdade de direitos e deveres atribuido ao abrigo de
tratado internacional outorgado entre o Estado Portugués e o Estado
de que sdo nacionais.
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Escolas da ULisboa as quais se podera candidatar:

Faculdade de Arquitetura (FA)

Faculdade de Belas-Artes (FBA)

Faculdade de Ciéncias (FC)

Faculdade de Direito (FD)

Faculdade de Farmacia (FF)

Faculdade de Letras (FL)

Faculdade de Medicina Dentéaria (FMD)

Faculdade de Medicina Veterinaria (FMV)

Faculdade de Motricidade Humana (FMH)

Faculdade de Psicologia (FP)

Instituto de Educacio (IE)

Instituto de Geografia e Ordenamento do Territério (IGOT)
Instituto Superior de Agronomia (ISA)

Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas (ISCSP)
Instituto Superior de Economia e Gest3o (ISEG)
Instituto Superior Técnico (IST)
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* Esta calendarizagéo aplica-se a FA, FBA, FC, FD, FF, FL, FMD, FMH, FMV, FP, |E, IGOT, ISA e IST.

Para mais informagdes sobre a calendarizag&o dos processos de avaliagéio do ISCSP e ISEG, deverd entrar em contacto com cada uma das escolas



INICIATIVAS DE APOIO

A decisdo de voltar a estudar é, muitas vezes, acompanhada pelo
medo de falhar e pelo receio da avaliagdo numa fase de vida, ndo
raro, tardia. Trabalhar a autoconfian¢a do candidato, promover o
desenvolvimento de competéncias ao nivel da matemaética e da
lingua portuguesa, assim como apoiar no planeamento do estudo e na
preparacao processo de candidatura sdo fundamentais para promover
o sucesso do candidato e futuro estudante.

Nesse sentido, a Universidade de Lisboa promove Iniciativas de
Apoio - Oficinas de Escrita, Oficinas de Matematica e Ateliés.

A organizacao das Iniciativas de Apoio estd a cargo do Nucleo de
Formacéo ao Longo da Vida em colaboracdo com docentes nas areas
de ciéncias e letras e psicélogos da Universidade de Lisboa.

Mais informacgoes:

Departamento Académico

Nucleo de Formacéo ao Longo da Vida

Reitoria da Universidade de Lisboa, Alameda da Universidade,
1649-004 Lisboa

Tel:210170117/118 210113454

e-mail: maiores23@reitoria.ulisboa.pt

DIA ABERTO M23 | ULISBOA

A Universidade de Lisboa promove o Dia Aberto M23, um evento
que pretende aproximar o publico adulto do meio universitario.

Aproximar o publico adulto da universidade é uma prioridade. Um
contacto prévio a entrada dos potenciais candidatos com técnicos e
profissionais que, em diferentes esferas de atuacao, podem ajudar
no encetar de um projeto de formacao universitaria, pode ser
determinante da tomada de deciséao.

Entrada gratuita, sujeita a inscricao.
Dia Aberto: 03 de Fevereiro de 2021
Inicio: 10h00

Formato: Webinar

Programa: consulte aqui

Inscrigdes: aqui
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ATEI.IES (candidaturas de 25 jan a 5 fev)

Procurando promover o desenvolvimento de competéncias ao
nivel da matematica e da lingua portuguesa, e sem alinhamento
direto com as provas de ingresso, o Nucleo de Formacao ao
Longo da Vida da Universidade de Lisboa, em colaboracido com
docentes nas areas de ciéncias e letras, promove um conjunto de
Oficinas de Apoio.

CV e Carta de Motivacao | 2 horas

Duracao: 2 horas

Calendarizacao:

12 Data: 9 de fevereiro de 2021 | 10h00 as 12h00;
22 Data: 22 de fevereiro de 2021 | 10h00 as 12h00.
Inscrigcées online

Valor: 10,00€

Ndmero minimo de formandos: 5

Objetivos:

1. Promover uma reflexdo em torno do conceito de
“competéncia”, apoiando os candidatos na sua identificacio
e na sua posterior transposicdo para o CV e paraa Cartade
Motivacao.

2. Abordar técnicas para a elaboracido do CV e de uma Carta
de Motivacao.

Gestao do Tempo
e Métodos de Trabalho | 2 horas

Duracéo: 2 horas

Calendarizagao: 10 de fevereiro de 2021 | 15h30 as 17h30
Inscrigcdes online

Valor: 10,00€

Ndmero minimo de formandos: 5

Obijetivos: Desenvolver a capacidade de planear e organizar o
estudo, quer do ponto de vista da metodologia utilizada, quer do
ponto de vista da gestdo do tempo.

Entrevistas de Selecao | 2 horas

Duracao: 2 horas

Calendarizacao: 08 de fevereiro de 2021 | 18h00-20h00
Inscri¢cées online

Valor: 10,00€

Ndmero minimo de formandos: 5

Objetivos: Apoiar os formandos no desenvolvimento de atitudes
e competéncias essenciais para uma entrevista com o recurso a
simulacdo deste método de selecio.

UFI[:INAS (candidaturas de 25 jan a 5 fev)

Oficinas de Matematica (120 Horas)

A Universidade de Lisboa promove esta Oficina para potenciar o
desenvolvimento de competéncias indispensaveis ao ingresso e progressao
num ciclo de estudos superior na area das ciéncias e tecnologia.

Calendarizaciao: consulte aqui

Duracao: 120 horas

Inscri¢des online

Programa: A formacao estd estruturada em 6 modulos.

Valor: 350€ (custo associado a totalidade da formacao, podendo ser o valor
faseado em 4 prestacdes de 87,50€ cada). E possivel a inscricido por médulo:

i.Médulo | - 65€
ii. Modulo I - 70€
iii. Médulo 111 - 70€

iv.Mddulo IV - 80€

v.Médulo V - 55€

vi. Duvidas - 20€ *

*Ainscrigdo neste modulo pressupde a inscricdo e frequéncia em pelo menos
um dos médulos que o antecedem.

Objetivos: Potenciar o desenvolvimento de competéncias indispensaveis ao
ingresso e progressao num ciclo de estudos superior na area das ciéncias e
tecnologia.

Oficinas de Escrita (60 Horas)

A Universidade de Lisboa promove estas Oficinas para potenciar o
desenvolvimento de competéncias na area da Lingua Portuguesa, que
favorecam o sucesso no acesso e progressdo em qualquer ciclo de estudos
superior.

Calendarizacgio: consulte aqui

Duracgao: 64 horas

Inscrigoes online

Programa: a formacao esta estruturada em 6 modulos.

Valor: 220,00€ (custo associado a totalidade da formacao, podendo ser o
valor faseado em 2 prestacées de 110€ cada)

Obijetivos: Potenciar o desenvolvimento de competéncias na area da Lingua
Portuguesa, que favoregam o sucesso no acesso e progressio em qualquer
ciclo de estudos superior.

Para mais informagdes, contacte o Nucleo de Formacao ao Longo da Vida.
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ACESSO M23 | CURSOS COM VAGAS

FACULDADE DE ARQUITETURA

Arquitetura*

Arquitetura, na area de especializacido em Interiores e Reabilitacdo do
Edificado*

Design

Design de Moda

Areas cientificas:

Desenho ou Geometria Descritiva ou Histéria da Cultura e Artes ou Matemética

FACULDADE DE BELAS-ARTES

Arte e Multimédia Desenho

Design de Comunicagdo

Design de Equipamento

Escultura

Pintura

Areas cientificas:

Desenho e uma das seguintes: Geometria Descritiva ou Histéria da Arte
Ciéncias da Arte e do Patriménio

Areas cientificas:

Historia da Arte e uma das seguintes: Geometria Descritiva ou Desenho

FACULDADE DE CIENCIAS

Biologia

AC.: Biologia e Matematica

Bioquimica

AC.: Matemdtica e uma das seguintes: Quimica ou Fisica ou Biologia

Engenharia Biomédica e Biofisica*
AC.: Matematica e uma das seguintes: Biologia ou Fisica

Engenharia da Energia e Ambiente*
AC.: Matematica e uma das seguintes: Matematica ou Geologia ou Fisica

Engenharia Fisica*
AC.: Fisica e Matematica

Engenharia Geoespacial
AC.: Fisica e Matematica

Engenharia Informatica
AC.: Matematica

Estatistica Aplicada

AC.: Matemdtica ou Matematica e Biologia
Fisica

AC.: Fisica e Matematica

Geologia
AC.: Geologia e Matematica

Matemética
AC.: Matematica

Matematica Aplicada
AC.: Matemética

Meteorologia, Oceanografia e Geofisica

AC.: Matematica e uma das seguintes: Matemética ou Geologia ou Fisica
Quimica

AC.: Matematica e Quimica ou Matematica e Fisica

Quimica Tecnologica
AC.: Matematica e Quimica ou Matematica e Fisica

Tecnologia de Informacao
AC.: Matematica e uma das seguintes: Matematica ou Geometria

Descritiva

FACULDADE DE DIREITO
Direito
Areas Cientificas: Historia e Filosofia

FACULDADE DE FARMACIA
Ciéncias Farmacéuticas*
Areas Cientificas: Quimica e Biologia

FACULDADE DE LETRAS

Arqueologia
AC.: Arqueologia e Histéria

Artes e Humanidades

AC.: Ciéncias da Linguagem e/ou Filosofia e/ou Histéria e Literaturas e/ou

Artes e Culturas
Ciéncias da Linguagem
AC.: Lingua Portuguesa

Estudos Africanos

AC.: Histoéria e Lingua e Cultura

Estudos Artisticos, variante de Artes do Espetaculo
AC.: Artes do Espetaculo

Estudos Comparistas

AC.: Estudos Comparatistas

Estudos Asiaticos i
AC.: Geografia da Asia e Histéria da Asia e das Relagdes Euro-Asiaticas

Estudos Classicos
AC.: Latim ou Cultura Classica

Estudos de Cultura e Comunicacio
AC.: Ciéncias da Cultura/ Comunicacgéo e Cultura

Estudos Europeus
AC.: Estudos Europeus

Estudos Gerais
AC.: Artes e/ou Ciéncias e/ou Letras

Estudos Portugueses
AC.: Lingua Portuguesa

Filosofia

AC.: Filosofia
Historia

AC.: Historia
Histéria da Arte
AC.: Histéria da Arte

Linguas, Literaturas e Culturas
AC.: Lingua Portuguesa

Traducéo
AC.: Lingua Portuguesa

FACULDADE DE MEDICINA DENTARIA
Higiene Oral
AC.: Biologia e Psicologia

Prétese Dentdéria
AC.: Biologia

FACULDADE DE MEDICINA VETERINARIA
Medicina Veterinaria*
AC.: Quimica e Biologia

FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA
Ciéncias do Desporto Danca

Gestao do Desporto Reabilitacdo Psicomotora

Areas Cientificas:

Biologia Humana ou Psicologia do Comportamento Humano

FACULDADE DE PSICOLOGIA
Psicologia*
Areas Cientificas: Psicologia e Matematica

INSTITUTO DE EDUCACAO

Educacdo e Formacéo
Areas Cientificas: Ciéncias da Educacao

INSTITUTO DE GEOGRAFIA E ORDENAMENTO DO TERRITORIO
Geografia

Planeamento e Gestéo do Territorio

Areas Cientificas: Geografia

Arquitectura Paisagista Biologia
Areas Cientificas:
Duas das seguintes areas: Biologia | Fisica | Matematica | Quimica

Engenharia Agronémica

Engenharia Alimentar

Engenharia do Ambiente

Engenharia Florestal e dos Recursos Naturais

Engenharia Zootécnica
Areas Cientificas:
Matemadtica e uma das seguintes: Biologia ou Fisica ou Quimica

INSTITUTO SUPERIOR TECNICO

Arquitetura*
Areas Cientificas:
Matematica e Geometria Descritiva

Engenharia Aeroespacial*

Engenharia Biolégica*

Engenharia Biomédica*

Engenharia Civil*

Engenharia de Materiais*

Engenharia de Telecomunicagdes e Informatica Engenharia do
Ambiente*

Engenharia Naval e Oceanica

Engenharia e Gestao Industrial Engenharia Eletrénica
Engenharia Eletrotécnica e de Computadores*

Engenharia Fisica Tecnoldgica*

Engenharia Geoldgica e de Minas

Engenharia Informatica e de Computadores Engenharia Mecanica*
Engenharia Quimica*

Matemaética Aplicada e Computacio

Areas Cientificas:
Matematica e Fisica e Quimica

Para mais informagdes sobre os cursos: https://www.ulisboa.pt/info/cursos

Nota;
AC.: Areas Cientificas
* Mestrado Integrado



GRUPOS M23

O Nucleo de Formacao ao Longo da Vida criou grupos online, com o
recurso a plataforma Google, para fomentar a troca de experiéncias

e ainteracdo entre os candidatos M23. Registe-se e dé inicio a sua
preparacdo para o sucesso neste processo em conjunto com os
candidatos com os quais partilhara esta etapa do seu projeto de
formacao universitaria.

Registo com conta Google @gmail.com

Aceda ao Grupo da Escola que oferece o curso que pretende frequentar
e selecione a opc¢éo “Candidate-se a membro”:

| Faculdade de Arquitetura

| Faculdade de Belas-Artes

| Faculdade de Ciéncias

| Faculdade de Direito

| Faculdade de Farmacia

| Faculdade de Letras

| Faculdade de Medicina Dentaria

| Faculdade de Medicina Veterinaria
| Faculdade de Motricidade Humana
| Faculdade de Psicologia

| Instituto de Educacao

| Instituto de Geografia e Ordenamento de Territério
| Instituto Superior de Agronomia

| Instituto Superior Técnico

Registo com outra conta @hotmail.com | @sapo.pt | @netcabo.pt | outra,
devera enviar um e-mail para maria@reitoria.ulisboa.pt solicitando o
convite a integracao no grupo.

PROCESSOS DE AVALIAGAD MAIS INFORMAGOES

FA, FBA, FC,FD, FF, FL, FMD, FMH, FMV, FP, IE, IGOT, ISA e IST
Prova de interpretacéo e expressao escrita com caracter eliminatério

S&o excluidos os candidatos que obtenham uma classificagéo inferior a 9,5 valores.

Ponderagao na classificagao final: 20%

Prova especifica com caracter eliminatério
Séo excluidos os candidatos que obtenham uma classificagao inferior a 9,5 valores.

Ponderacao na classificacéo final: 40%

Entrevista e avaliagdo curricular com caracter eliminatério
S&o excluidos os candidatos que obtenham uma classificagéo inferior a 9,5 valores.

Ponderagao na classificagéo final: 40%

ISCSP
Prova escrita de Lingua Portuguesa com caracter eliminatério

Sao excluidos os candidatos que obtenham uma classificacdo inferior a 10 valores.
Ponderacéo na classificacao final: 25% sobre o processo na FA, FBA, FC, FD‘ FF‘ FL‘

FMD, FMH, FMV, FP e a0 IE, IGOT, ISA e IST:
Ntcleo de Formacéo ao Longo da Vida
Tel.: 210170117/ 118

Correio Eletrénico:
maiores23@reitoria.ulisboa.pt

ISEG Site: m23.ulisboa.pt
Prova escrita com caracter eliminatério

Sao excluidos os candidatos que obtenham uma classificagao inferior a 8 valores.

m23.ulisboa.pt

Esclarecimentos adicionais:

Prova escrita especifica

Ponderagao na classificacéo final: 50%

Entrevista e avaliagdo curricular

Ponderagao na classificacéo final: 25%

sobre o processo no ISEG:

Ponderacao na classificagao final: 60% TE| -213922 711
Apreciacao do curriculo escolar e profissional do candidato Correio Eletrdénico:
Ponderacao na classificacéo final: 30% seclic@iseg ulisboa pt

Avaliacio das motivacées do candidato Site: www.iseg.ulisboa.pt
Ponderacao na classificacéo final: 10%

sobre o processo no ISCSP:
Tel.: 213 600470

Correio Eletronico:
m23@iscsp.ulisboa.pt

Site: www.iscsp.ulisboa.pt
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