Vacinas contra a covid-19: “Nao tenham medo das
reaccoes adversas”

Liliana Borges

O professor da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa, Jodo Gongalves, alertou esta
guinta-feira, durante a reunido de especialistas no Infarmed, em Lisboa, para que as

pessoas “ndo tenham medo” das reac¢des adversas que uma eventual vacina contra a covid-19
possa causar.

Depois de uma primeira parte dedicada a situacéo epidemioldgica actual, os especialistas
abordaram o tema das vacinas na reunido, tendo em conta que na tarde desta quinta-feira sera
apresentado o plano de vacinacdo contra a covid-19 em Portugal.

Segundo o especialista Jodo Gongalves, a vacina néo vai criar imunidade igual para todas as
pessoas e ndo se sabe ainda quando vai ser criada a imunidade de grupo — aqui a vacina tera
também um papel crucial. “E importante continuar a proteger os grupos de risco até a
imunidade de grupo estar consolidada”, sublinhou.

“Todas as vacinas tém reaccfes adversas”, mas hé efeitos adversos que sdo bons — como a dor de
cabeca, febre e inchago —, pois significam que o sistema imunitario esta a “lutar”, defendeu o
professor. “Nao tenham medo destas reaccfes adversas, porgue € o sistema imunitario que esta”
areagir a vacina, insistiu.

Depois de a vacina estar no mercado, é preciso continuar a avaliar a imunidade. “Monitorizar €
importante e o Infarmed tera certamente indicacGes para isso”, assegurou Jodo Gongalves.
E concluiu: “Os beneficios da imunidade a vacina sobrep6em-se aos riscos da ndo-vacinagao.”

O professor da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa explicou ainda como
funcionam as vacinas. “A questdo da memoria [do sistema imunitario] é fundamental”, afirmou.

A proposito da imunidade conseguida por pessoas que estiveram infectadas com o virus SARS-
CoV-2, o especialista destacou que “a surpresa é que os doentes com mais sintomas sao aqueles
gue tém mais proteccdo”. “Nos que tiveram doenca assintomdtica, ndo vimos desenvolvimento
de muitos anticorpos”, destacou. Ao longo do tempo, a quantidade de anticorpos vai
diminuindo. Este factor € diferente de pessoa para pessoa — mas aquilo que tem sido observado
nos doentes, podera ser observado nos proximos tempos com a vacina: ao longo do tempo, a
eficacia vai diminuindo. Além disso, as pessoas com mais idade tém menos capacidade de
responder as vacinas.

A imunidade contra o virus que causa a covid-19 consegue-se com “o desenvolvimento de
anticorpos virais capazes de impedir a entrada do virus nas células”. O que pode ser conseguido
com as vacinas, que treinam o sistema imunitario a reconhecer mais tarde o mesmo virus, para
o poder combater. E qual a duracédo da imunidade? O ideal seria uma elevada memoria
imunologica ao longo dos anos, mas no que diz respeito ao virus SARS-CoV-2 pode n&o ser esse
0 caso.

Vacina contra a covid-19 nao devera ser “uma vacina
tradicional, mas de nova geracao”

Anténio Roldao, do Instituto de Biologia Experimental e Tecnolégica (iBET) e do Laboratério de



Desenvolvimento das Vacinas, dirigiu-se a sala para abordar a producéo de vacinas e falar sobre
gual a vacina que devera ser escolhida para combater o SARS-CoV-2 (covid-19).

O especialista comecgou por assinalar os 20 principais surtos de doencas infecciosas no século
XX, e alertou que, “com o0 aumento da mobilidade, maior interaccéao entre seres humanos e
animais, mudancas climaticas e consumo de produtos de origem animal” o nimero de surtos de
doencas infecciosas sera cada vez maior, pelo que “é preciso sermos proactivos e ndo reactivos”.

Antonio Roldao distinguiu a existéncia de dois grupos de vacinas: as vacinas tradicionais e as
vacinas de nova geragdo. Embora as vacinas tradicionais representem 81% de todas as vacinas
actualmente comercializadas, é nas vacinas da nova geragao que estao concentradas todas as
atencdes: neste momento, 75% das vacinas que estdo em desenvolvimento sdo de nova geracao
(e sdo estas que estdo a ser estudadas pelos laboratérios da Pfizer e da Moderna, por exemplo).

Mas o que as distingue? Ainda que qualquer vacina tenha de contemplar trés critérios (ser
segura, eficaz e economicamente viavel), as vacinas tém formas de producéo e actuacao
diferentes, explicou o especialista.

Enqguanto as vacinas inactivadas (ou seja, as tradicionais) funcionam com base no uso do
proprio virus, com a seleccéo da estirpe do virus, as vacinas da nova geragao sao “baseadas em
MRNA (de nova geragdo)”. Isto €, num processo “ligeiramente mais complexo do usado nas
vacinas”, estas vacinas deixam de usar bactérias e usam células para combater o virus.

Na sua explicacdo, o especialista alertou que “o processo de producédo de vacinas € complexo e
envolve um sem ndmero de passos que estdo ligados entre eles, com regras especificas e
qualquer interrupcao destes passos interrompe a cadeia, 0 que tem um impacto nas politicas de
saude”.

Eficacia e seguranca sao as exigéncias para a entrada
de vacinas no mercado

“E surpreendente o esforco mundial” para desenvolver uma vacina contra a covid-19, comegou
por dizer Fatima Ventura, da unidade de avaliacéo cientifica do Infarmed, num ponto de
situacdo sobre a avaliacdo e autorizacdo das vacinas contra a covid-19.

Dentro das seis vacinas a que o pais tera acesso, ha diferencas entre elas. Uma é o nimero de
doses: a vacina da Johnson & Johnson, por exemplo, devera ser administrada apenas uma dose;
no caso da AstraZeneca, serdo duas doses intramusculares. As vacinas estdo em etapas
diferentes, mas os estudos dos ensaios clinicos destas vacinas mostram resultados promissores
— mas ainda ha muito a saber, referiu Fatima Ventura. Estes sdo “estudos bastante longos”,
feitos ao longo de meses, e depois da aprovacéo, estas analises continuarao.

A eficacia e a seguranca sdo os requisitos exigidos para que se possa introduzir estas vacinas no
mercado. A Agéncia Europeia do Medicamento requer que haja, pelo menos, 50% de eficacia.
Quanto a seguranca, uma das exigéncias é que 0s ensaios clinicos tenham dezenas de milhares
de individuos. Sdo ainda analisadas as reac¢fes adversas a vacina.

O processo até se autorizar uma vacina € longo, mas em situagdes de emergéncia tenta-se
acelerar o processo.

Se a vacina for 100% eficaz, Portugal precisara de
vacinar 67% da populacao

Henrique de Barros, epidemiologista do Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto,
alertou, por sua vez, que a aplicacdo da vacina tera de ser cruzada com outras variaveis,



nomeadamente com a taxa de eficacia da propria vacina, mas também com a percentagem de
populacdo gque ja devera ter contactado com o virus, bem como com as medidas de restricéo e
seguranca que tém sido aplicadas.

A partir destas ressalvas € possivel tracar varios cenarios. Por exemplo:

e Se a vacina tem uma eficacia de 100%, entdo teremos de vacinar 67% da populacéo;
¢ Se a eficicia da vacina for de 90%, ent&o € exigido que se vacine pelo menos 74%;
¢ Se a taxa de eficacia cair para 70%, € preciso vacinar 95% da populacao.

Mas se 10% dos portugueses ja estiverem imunes e a eficacia da vacina for de 70%, entdo assim €
possivel diminuir o numero de vacinas a administrar (numa taxa de eficacia da vacina de 70%),
mas ainda assim “temos de vacinar 79% da populac¢ao”, sublinhou.

Quase 30% das pessoas querem tomar a vacina logo
que esteja disponivel

Segundo os dados da ultima quinzena apresentados pela directora da Escola Nacional de Saude
Publica, Carla Nunes, ha 30% das pessoas que estdo disponiveis para tomar a vacina logo que
esteja disponivel e 6% que ndo a quer tomar nunca. A evolucéo tem sido positiva, favoravel a
toma da vacina.

Um outro estudo com 1691 individuos centrado no ultimo més mostra que a decisdo de tomar ou
ndo a vacina depende de vérios factores, como o estado de saude, a confianca na vacina e nos
servicos de saude, as informacdes disponiveis e também crencas. Ha quase 30% que querem
tomar a vacina assim que estiver pronta e ha 62% que pretende esperar algum tempo para
tomar a vacina. Entre as pessoas que dizem querer esperar para tomar uma vacina estdo mais
mulheres, 0s mais jovens, 0s que ndo tomam a vacina da gripe este ano e os que ndo consideram
gue tém um risco elevado em caso de infecgéo.

Entre as pessoas que ndo querem tomar a vacina estdo 0s mais jovens, com boa saldde e pessoas
com menor escolaridade.



