Data: 29.11.2020

Titulo: NA ROTA DAS VACINAS QUE VEM DO FRIO

Pub: g
“ Iioi” ‘e

Tipo: Jornal Nacional Diario

Secgdo: Nacional

QuickCom

eomunieagdo integrada

Pag: 32;33;34

Area: 2592cm2/ 99%

Tiragem: 148.036

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 7003000

SAUDE

MANUELA GUERREIRO TEXTO

NAROTA

DAS VACINAS
QUE VEM DO FRIO

A vacina do tétano € destruida pela congelacao
e a BCG pela luz. A da gripe € sensivel ao calor

odos os anos levava para casa as
vacinas da gripe e dizia a minha
mulher para guardar no sitio do
costume.” Em casade RuiRolo, an-
tigo diretor-geral damultinacional
UCB Pharma, ositio do costume era
agavetamais embaixo do frigorifi-
co, junto aos legumes, onde a tem-
peratura se mantémentre osdoise
os oito graus Celsius, adequada para
guardar amaior parte das vacinas.
RuiRolo, que durante muitos anos,
acompanhou o transporte, a distri-
buicdo e 0 armazenamento de vi-
rios tipos de vacinas, sobretudoada
gripe e adahepatite B, explicaque o
mais importante deste processo ¢ a
qualidade do produto que chega ao
utente, Osegredoestdnaredequed
preciso estar instalada, a partir do
momento em que uma vacina é li-
bertada para o mercado. Idéntica
rede tem de estar a postos paraava-
cina que vaiatacar o novo corona-

virus, embora com caracteristicas
diferentes, exigindo outro tipo de
equipamentos e fazendo preverum
grande desafio logistico.

Em 2021, Portugal vai receber,
pelo menos, 16 milhdes de vacinas
paraa Covid-19, que servirdo para
imunizar oito milhdes de pessoas -
cada uma receberd duas doses. A
aquisicdo estd a ser feita pela Co-
missio Europeia, que jd celebrou
contratos paraacompra de seis va-
cinas e tem em curso negociacoes
comourtras farmaceéuticas. Jaforam
adquiridas cerca del,4 mil milhdes
de doses em nome dos 27 Estados-
-membros da Unifio Europeia: As-
traZeneca (300 milhdes), Sanofi-
-GSK (300 milhdes), Johnson &
Johnson (200 milhdes), BioNTeche
Pfizer (200 milhdes), CureVac (225
milhdes) e Moderna (160 milhdes).
Aexpectativa é que a Agéncia Euro-
peiade Medicamentos (EMA) auto-
rize acomercializa¢io das primei-
ras vacinas na segunda metade de
dezembro e que comecem a chegar
aPortugallogo emjaneiro.

Asvacinas adquiridas pela multi-
nacional de Rui Rolo, quando este
estavano ativo, vinham da fabrica
da Sanofi, em Lyon. “Eram trans-
portadasem dois camides frigorifi-
cos, com dois motoristas cada, por
autoestrada, etraziam 500 mil va-
cinasdecadavez. Chegavamaoar-
mazém, em Lisboa, dois dias de-
pois. Demoravam menos tempo do
que se viessem de aviio e era mais
barato por via terrestre.

RuiRolo, que também pertenceu

a0s orgios sociais da Associacio
Portuguesa dalIndustria Farmacéu-
tica (Apifarma), explica que ares-
ponsabilidade de por amercadoria
em Portugal €, normalmente, do
fabricante, que tem A sua disposicio
uma rede de operadores logisticos
que atransportam e armazenam.

Cuidados no transporte

Fundamental nesta operacio € a
manutencio da temperatura das
vacinas, como refere Miguel Do-
mingos, da Universidade do Algar-
ve, na sua tese de mestrado em
Ciéncias Farmacéuticas. Citando o
manualdaredede frio da Adminis-
tracio Regional de Saide de Lisboa
e Vale do Tejo, Miguel Domingos diz
que “otransporte deve ser efetuado
rapidamente”, “as caixas de esfe-
rovite oumalas térmicas”, onde sio
colocadas as vacinas “devem ser

» o«

previamente arrefecidas”, “oster-

N3ao pode ser
um mero
decalque

do habitual

ANA P.BARROSO, PROFESSORA
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moacumuladores devem ser con-
gelados pelo menos durante 24 ho-
ras antes da utilizacio e cobrir todas
asfacedacaixa/mala”. Osacumu-
ladores térmicos sio a Unica fonte
de frio para a conservagiodasvaci-
nassempre queestas sio colocadas
em caixas ou malas térmicas, vi-
sando asuadeslocagio.

De acordo com as normas, sio as
embalagens que jd estiveram fora
do frigorifico que devem ser retira-
dasem primeiro lugar, seguidas das
embalagens com prazo de validade
mais curto. A arrumacao das vaci-
nas nas caixas ou malas térmicas
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para nio haver
A iImprovisos

das vacinas tem )
de ser mantidaauma RICARDO B. LEITE, MEDICO
temperatura entre
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deve garantir, por exemplo, que a
vacinacontraatuberculose (BCG) e
avacinatrivalente contra o saram-
po, parotidite e rubéola (VASPR)
estejam na zona mais fria, junto aos
termoacumuladores. J4 a vacina
contra a difteria, tétano e tosse con-
vulsa (DTPa), a vacina contrao me-
ningococo do grupo C (MenC); a
vacina contra a hepatite B(VHB) ea
vacinainativada contraa poliomie-
lite (VIP) devem ser colocadas na
zona central. Todas as caixas devem
ter monitorizagiio da temperatura.
As viaturas de transporte devem
evitar estacionar ao sol.

Na sua dissertagdo, Miguel Do-
mingos, que agora € diretor técni-
co de uma farmdcia em Olhio,
alerta para o perigo da quebra da
rede de frio durante o transporte e
armazenamento, caso as vacinas
sejam expostas a temperaturas

foradointervalo 2-8 graus Celsius.
Algumas vacinas, comoadahepa-
tite Beavacina contraadifteriaeo
tétano sdo destruidas pela conge-
lagio; jaaBCGeadafebre amare-
la, por exemplo, sio destruidas
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pelaexposicio aluzintensa. Ava-
cinacontraagripe sazonal é muito
sensfvel aocalor.

Malo transporte chega ao destino,
asvacinasdevem ser colocadasra-
pidamente em cAmaras frigorificas
ou frigorificos. De acordo com as
orientagdes da Dire¢do-Geral da
Saude, esses equipamentos devem
ter portas transparentes, nio po-
dem guardar maisnada, devemes-
tar afastados 20 cm da parede ¢ 30
cmde outros frigorificos e ter atixa-
doum contacto em caso de avaria.
Os frigorificos devem ser limpos

tura ambiente e que ha riscos seisso
nio for cumprido. “No caso dasva-
cinas, a OMS considera que o des-
perdicio gerado pelo ndo cumpri-
mento de algumadas condi¢desque
fazem parte dalegislacio europeia,
denominada Boas Praticas de Dis-
tribuicio, pode chegar aos 50%.
Dai aimportancia de o Ministério
da Saude garantir que o Pafstem a
infraestrutura de armazenamento
adequada as vacinas contra a
Covid-19.”

E importante caracterizar
adequadamente, e em tempo,

a capacidade instalada para
evitar que se torne um obsticulo
HELDER MOTA-FILIPE, PROFESSOR DA UNIVERSIDADE DE LISBOA

§ comregularidade e as limpezas de- Uma das vacinas que vamos rece-
T vem ser calendarizadas para uma ber paraa Covid-19 tem de serman-
§  data imediatamente anterior ao tidaa-80 graus Celsius. 0 seu trans-
& reabastecimento de vacinas. porte e 0 armazenamento exigem
8 equipamentos que ndo séo comuns
< Estalogistica serve? no circuito das vacinas em Portugal
A partir daqui é preciso administra- —
-las. Oslocais habituais sdo os hos-
pitais, centros de saude, farmdcias,
lares ou postos de enfermagem, de-
pendendo do tipo de vacinas. O
PlanoNacionalde Vacinacdo, cria-
doem1965, incluil2 vacinasconsi-
deradas de primeira linha, mas hd
o outras, igualmente importantes,
3  quedevemsertomadas, listaa que
?  sejuntardadaCovid-19. A pergun-
g taquese impde é se esta cadeia de e
g distribui¢fio serve para as vacinas =
.E que vamos receber. Hélder Mota-
-Filipe, professor da Faculdade de Ana Paula Barroso, professorada possibilidade de conservacio é um ser vacinada e os multiplos orga-
o  Farmdcia da Universidade de Lis- Faculdade de Ciéncias e Tecnologia risco paraaaviagao civil - que tam- nismos, ptblicos, privados e so-
5  boaresponde: “H4dois aspetos que da Universidade Nova de Lisboa, bém integra o circuito logistico -, ciais que podem contribuir e dese-
devem ser tidosem consideracio: a niotem duvidas: “Temos de partir como lembra a professora. “O gelo nhar rapidamente a logistica.”
sobrecarga que resulta da quanti- dozero. Precisamos de um planea- seco € didxido de carbono que estd Baptista Leite, que também ¢ de-
g  dadedevacinaquechegueaPortu- mento rigoroso e de uma cadeia solido, mas, se passar a gasoso, o putado do PSD, considera funda-
8  galemcadamomentoe asespecifi- hem oleada que nio pode ser um que acontece em altitude, torna-se mentaloenvolvimento das Forgas
¥ cidadesde armazenamento de cada mero decalque do habitual porque toxicoendo éseguro.” Armadas, das farmacias, autar-
g vacina (2 a 8 graus, -20 graus ou as estruturas que existem nio per- Ricardo Baptista Leite, médico quias, Seguranca Social e IPSS.
O -80graus). Oimportante é caracte- mitem, por exemplo, controlar a com formacio em Infecciologia, “Deve ser tudo agilizado para que
rizar adequadamente, e em tempo, temperatura exigida para transpor- estd preocupado com a adminis- as pessoas institucionalizadas se-
a capacidade instalada para evitar tar uma das vacinas.” O gelo seco tragio da vacina. “Precisamos de jamvacinadasnolocal onde estio.
que se torne um obstdculo impor- que tem sido referido como uma identificar a populacio que temde Os idosos que tenham autonomia
g  tanteaoacessoasvacinas, logo que niodevemir paraestabelecimen-
S estejamdisponiveis.” Hélder Mota- tos de saude, mas serem chamados,
™ -Filipe lembra que as vacinas sdo através de marcacio, para locais
8  transportadasabaixo datempera- que podem ser designados, por

exemplo, pelas autarquias.”
Paraaquele médico, “é muito im-
portante estar tudo bem definido,
desde o inicio, para, depois, ndoha-
ver improvisos”. Edd oexemploda
administragiodavacinada Pfizer:
“Cadafrascodd paracincotomas. A
partir do momento em que se abre
um frasco, tem de se garantir que,
pelomenos, cinco pessoasestdo em
fila para serem vacinadas. Nio se
podem desperdicar doses. Ha aqui
uma componente logistica brutal.”
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