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Distribuidores pedem planeamento rapido da campanha de vacinacao contra
a Covid-19 em Portugal

"Task-force' criada pelo Governo vai coordenar todo o plano e esta a trabalhar para definir
0 processo.
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Vacina contra a Covid-19

Os distribuidores farmacéuticos ainda nao sabem se vao ser incluidos na operacao logistica
do plano de vacinacao contra a covid-19, mas se for essa a intencao o planeamento deve ser
concluido o quanto antes para se conseguirem adaptar.

Numa altura em que a 'task-force' criada pelo Governo para coordenar todo o plano de
vacinacao contra a covid-19 esté a trabalhar para definir todo o processo, € pouco aquilo
que ja se sabe, incluindo se a vacina¢ao vai ou nao passar pelas farméacias comunitarias.

Se isso acontecer, serdao provavelmente os distribuidores farmacéuticos a levar as vacinas
até esse destino final, mas até agora a associacao que representa o setor nao sabe se vai ou
nao participar na operacao logistica que antecipa ser complexa, mas para a qual dizem ser
os mais bem preparados.
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"E um processo complexo, mas sobre o qual j4 temos o 'know-how' e acreditamos que os
operadores da distribui¢cao farmacéutica sao aqueles que tém maior capacidade para fazer
este tipo de distribuicao", disse a Lusa o presidente da Associacao de Distribuidores
Farmacéuticos (Adifa).
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Referindo a experiéncia com a vacina da gripe, Nuno Cardoso explica que estes operadores
ja tém toda uma operacao montada para fazer chegar esta vacina as farméacias, mas nao
descarta desafios acrescidos na nova missao.

"Colocam-se desafios desde logo pela dimensao do volume. Sendo uma vacinacao em
massa, sera sempre uma operacao complexa que tem de ser planeada, antecipada e
discutidos os seus modelos o mais rapidamente possivel", considerou.

Na semana passada, o primeiro-ministro afirmou que o pais esta preparado para comprar
cerca de 16 milhoes de doses de trés vacinas, mas antes que cheguem a Portugal ha um
conjunto de desafios logisticos que é preciso resolver, desde a distribuicao ao
armazenamento.

E se uma das trés vacinas que devera chegar a Portugal é a da farmacéutica Pfizer e da
parceira alema BioNTech, que tem de ser conservada a temperaturas muito baixas, até -
700C, colocando desafios ainda maiores.

"E preciso um conjunto de condicoes de transporte e armazenamento com ultrafrio. Isso
exige que todo o circuito tenha capacidade de cumprir esses requisitos e garantir essa
temperatura", explicou a Lusa Hélder Mota Filipe, professor na Faculdade de Farmacia da
Universidade de Lisboa e antigo presidente do Infarmed.

Essas condicoes sao asseguradas na altura do transporte através do chamado gelo seco (ou
seja, dioxido de carbono em estado s6lido) e depois com o recurso a ultracongeladores que
atinjam temperaturas tao baixas.

Segundo Hélder Mota Filipe, h4 outros farmacos que requerem -700C, mas sao pouco
frequentes, pelo que a rede de frio ndo estara atualmente preparada para uma quantidade
tao grande de vacinas com este critério.

"As farmacias tém outros medicamentos que necessitam da rede de frio, quer negativa
quer de +20C a 80C [como é o caso da vacina da Moderna], portanto nao tenho davidas
que as farmaécias possam ser equacionadas. Para -70 oC a rede nao estara com certeza
preparada, sem levar um 'upgrade'", considera o especialista.

Mas a decisao de incluir as farmacias no plano de vacinacao ainda nao foi tomada. Essa é
uma das tarefas a cargo do grupo de trabalho que tem de desenhar toda a operacao
logistica de armazenamento, distribuicao e administracao das vacinas.
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Para Hélder Mota Filipe, seria importante que a vacinacao chegasse tao perto da populacao
quanto possivel e que, por isso, passasse pelas farmacias comunitarias, mas para isso é
preciso assegurar que todo o circuito, desde o transporte ao destino, esta preparado para
esse trabalho.

"Eu nao conheco os pormenores da logistica que esta a ser montada, mas depende muito
da capacidade e dos equipamentos disponiveis. E importante que se consiga ter a vacina
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nos locais mais proximos da populacao, mas é importante nao comprometer a qualidade
da rede", explicou.

Do lado dos distribuidores farmacéuticos, também prevalecem as incognitas, mas Nuno
Cardoso sublinha que se a intencao for contar com as farmécias para a vacinacao, seria
importante que o setor também participasse no planeamento.

"O que temos vindo a apelar é que se estes pontos de vacinacao vierem a ser incluidos, que
a distribuicao farmacéutica seja incluida nos trabalhos em curso o mais rapidamente
possivel para podermos trabalhar em conjunto e identificar limitagoes, solugoes e
oportunidades e acima de tudo acrescentar 'know how' e valor a discussao", sublinhou o
presidente da Adifa.

Apesar de todos os desafios, a ministra da Satide garantiu na quarta-feira que o risco de
Portugal nao estar preparado para vacinar contra a covid-19 quando a vacina for
distribuida é "zero", referindo que "ha muito" que o pais se esta a preparar.

Na semana passada, Marta Temido explicou que o pais "tem de estar preparado” para fazer
uma distribuicao segura no que toca a garantir os circuitos de transporte, ter profissionais
alocados para a administracao das vacinas, ter os registos informaticos assim como
garantir que sao anotadas "reacoes adversa que eventualmente surjam".

A governante adiantou também "a possibilidade de uma das primeiras vacinas estar
calendarizada para chegar em janeiro".

Além das questoes logisticas, a 'task-force' criada pelo Governo é também responsavel por
definir a estratégia de vacinacao, que inclui a identificacao dos grupos alvo prioritarios,
administracao e seguimento clinico de resultados e reagoes adversas.

Em relagao a distribuicao por faixas etarias e duvidas colocadas sobre os grupos
prioritarias, o coordenador da 'task force', Francisco Ramos, disse a Lusa que a proposta
apresentada pela DGS "nao tem qualquer limite de idade para as pessoas internadas em
lares".

"A existir, sera pelas caracteristicas das proprias vacinas e nao por uma escolha de quem
tem responsabilidade de decidir quem deve ser vacinado, nomeadamente quem sera
vacinado numa primeira fase", que abrangera cerca de um milhao de pessoas, explicou.
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Sobre esta questao, o especialista Hélder Mota Filipe explicou também que todas as
vacinas que estao a ser desenvolvidas tém de demonstrar a sua eficacia nos varios grupos,
incluindo os mais idosos, uma condicao imposta pela Agéncia Europeia de Medicamentos.

u ¢ que haja vaci u u u

"O que pode acontecer é que haja vacinas que se comportem melhor num grupo
populacional do que noutro. E dai a importancia de nés termos o méaximo de vacinas
diferentes disponiveis", sublinhou.
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A 'task-force' criada pelo Governo tem um nicleo de coordenacao, liderado pelo ex-
secretario de Estado Francisco Ramos e que inclui elementos da Direcao-Geral da Satde,
Infarmed e dos ministérios da Defesa Nacional e da Administracao Interna e conta com o
apoio técnicos de diversas estruturas.

O Estado-Maior-General das Forcas Armadas, a Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protecao Civil, a Administracao Central do Sistema de Satude (ACSS), o Instituto Nacional
de Saude Doutor Ricardo Jorge, I. P. (INCA), os Servicos Partilhados do Ministério da
Saude (SPMS) e o Servico de Utilizagao Comum dos Hospitais (SUCH) sao as entidades de
apoio técnico.
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