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As primeiras vacinas da covid-19 chegam a Portugal no sabado e a vacinacéo
arranca no domingo. Na segunda-feira chegam mais 70 mil doses e, ao longo de
janeiro, 80 mil a cada semana. Nos hospitais e nos lares abre-se um novo
capitulo do combate a covid-19.

A mais complexa operacdo de vacinacdo de sempre na historia do pais — e, em
simultaneo, no resto do mundo — comeca em Portugal este fim de semana. Mais
de meio século depois de o pais ter visto as primeiras vacinas contra uma doenca
infecciosa, corria o inicio da década de 60 e o inimigo era o poliovirus,
identificado décadas antes como o causador da poliomielite, e de muitos
avancos ao longo da historia do Programa Nacional de Vacinagao, que quase
erradicou o sarampo e todos os anos previne complicacdes maiores da gripe,
desta vez bastou nem um ano para a ciéncia conseguir uma arma contra o0 novo
intruso. E depois de dez meses numa maratona contra o virus sem a ajuda
adicional de uma vacina, inicia-se o que sera também uma maratona de
vacinacao pelo meio da pandemia em curso, com uma operacao logistica
complexa e um pouco mais de luz ao fundo do tunel.

Esta quinta-feira, o Ministério da Saude e a task force nacional, coordenada por



Francisco Ramos, ultimaram os planos para o arranque. A nivel europeu, a
Pfizer/BioNTech, que esta semana teve luz verde da Agéncia Europeia de
Medicamentos para a comercializa¢do da vacina — a primeira licenciada
formalmente na Unido Europeia —, alterou os planos de entregas e conseguiu
antecipar a distribuicdo de mais doses do que estava previsto, anunciou a
ministra da Saude. Segundo este semanario apurou, ndo é alterado o total de
vacinas da Pfizer esperado no primeiro trimestre do ano, cerca de 1,2 milhoes,
mas, até ao final de janeiro, o pais tem agora a garantia de poder ter mais 70 mil
vacinas, numa antecipacao das entregas.

Depois das duas caixas com 9750 doses que chegam ao pais este sabado, na
segunda-feira séo esperadas mais 70 200. E em vez de uma entrega ainda este
ano meramente simbdlica e uma entrega Unica no inicio de janeiro de 300 mil
doses, como estava previsto, vao existir entregas semanais de cerca de 80 mil
doses ao longo das quatro semanas de janeiro. Assim, o pais vai receber até ao
final de janeiro perto de 400 mil doses, o suficiente para vacinar cerca de
160/170 mil pessoas, ja estimando a existéncia de quebras.

Lares com vacinas em janeiro

A primeira fase de vacinagao, que abrange utentes de lares e cuidados
continuados e respetivos funcionarios, doentes com maior risco de ter quadros
graves de covid-19, profissionais de salde e forcas de seguranca, num total de
950 mil pessoas, sO devera ficar concluida em abril, 0 que permite perceber a
corrida de fundo pela frente. Segue-se a segunda fase da vacinacgéo, que
abrangera idosos com mais de 65 anos e doentes cronicos com mais de 50. E s
por fim a restante populacéo, previsivelmente s6 no segundo semestre de 2021,
dependendo das vacinas que vierem a ser aprovadas e do calendario de entregas
garantido pelas farmacéuticas.

Se os planos séo estes, ao longo do primeiro trimestre de 2021 é esperado o
desenho das etapas seguintes. Agora, até ao final do ano serdo vacinados
profissionais de saide mais expostos e na linha da frente, e com as doses
adicionais que o pais vai receber ficardo vacinados 60% dos médicos e
enfermeiros identificados pelos hospitais na linha da frente da resposta a
covid-19, onde se inicia a vacina¢do. Em janeiro comeca a vacinagao nos lares,
onde se espera a inoculacéo de 118 mil pessoas, com 0 més de fevereiro a
concluir a imunizacao deste grupo mais fragil.

Comeca também em fevereiro a vacinagdo nos centros de saude, que irdo
chamar os doentes de risco. As listagens serdo feitas pela Administragdo Central
do Sistema de Saude com base na informacao codificada nos processos clinicos e
triada pelos médicos de familia. A convocatoria serd por SMS. A partir de marco
deverdo abrir centros de vacinacdo em edificios municipais, quando for altura de
escalar a operacéo e houver mais vacinas.

Ao aprovar a vacina da Pfizer, a Agéncia Europeia do Medicamento apresentou
os resultados conhecidos até a data dos ensaios clinicos, que mostram que a
vacina apresentou uma eficacia de 95% na prevencao de casos sintomaticos de
covid-19. Nao houve, no entanto, uma estratificacdo por idades e os especialistas
tém alertado que perceber a resposta imunoldgica dos doentes mais idosos e
frageis ao longo dos primeiros meses é uma das variaveis em falta para avaliar
guanto tempo demorara a atingir a imunidade de grupo, que num virus com a
taxa de transmissdo do SARS-CoV-2 implica que 60% a 70% da populagéo tenha
anticorpos. Veja-se 0 sarampo, mais contagioso do que o coronavirus, e que
implica que 95% da populacéo tenha anticorpos — e, nos ultimos anos, a quebra
dessa protecdo em alguns paises com movimentos antivacinacéo levou ao



recrudescimento de casos de uma doencga em que as vacinas fizeram a diferenca
e, em Portugal, registou os ultimos grandes surtos na década de 80.

Em entrevista ao semanério Nascer do Sol, Jodo Gongalves, professor da
Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa e um dos peritos ouvidos na
altima reunido do Infarmed, admitiu que a imunidade de grupo podera so ser
atingida a partir do terceiro trimestre de 2021. Até 14, e pelo menos nos
primeiros meses do ano, enquanto sdo vacinados 0s grupos mais vulneraveis e
se percebe se hd uma reducdo nos internamentos e mortalidade mesmo que
aumentem as infecOes, sera necessario manter os cuidados e as medidas
apertadas contra a covid-19. As incertezas que ja existiam juntaram-se, nos
altimos dias, as davidas sobre a nova variante do SARS-CoV-2 detetada no
Reino Unido, que afeta a peca do virus que € o alvo dos anticorpos e que néo se
sabe ainda se interfere com a eficacia das atuais vacinas. E mesmo que 0s
receios se desvanecam, isto deixa no horizonte um cenario em que, a qualquer
momento, as farmacéuticas podem ter de adaptar as vacinas a novas variantes
do virus que surjam.

Por agora, € mesmo um virar de pagina a fechar o ano. Muitos pormenores da
operacao logistica tém sido mantidos em sigilo, ndo s6 em Portugal mas por
toda a Europa, e as autoridades invocam razdes de seguranga. As vacinas
chegardo a Portugal sdbado e serdo guardadas num armazém na zona de
Coimbra, com capacidade de refrigeracéo a -70 °C, uma das exigéncias
adicionais desta primeira vacina aprovada. As duas primeiras caixas com as
9750 doses serdo entdo divididas por cinco caixas e levadas para os hospitais.
Um dos momentos simbolicos da vacinagao devera acontecer no Sao Jodo, o
hospital onde estiveram internados o maior numero de doentes com covid-19 —
tanto na primeira vaga como na atual. E enquanto os europeus preparam o
Natal, as vacinas da Pfizer deixam por estes dias a pequena vila belga de Puurs,
onde estéo a ser produzidas num complexo industrial que se tornou dos mais
valiosos ativos dos ultimos tempos, localizado entre o aeroporto de Bruxelas e o
de Antuérpia. Nao é dito se vém de avido ou camido, mas tudo indica que os
constrangimentos desta semana na circulacdo europeia ndo afetardo as entregas.
Até aqui, Puurs s6 era conhecida por ser a terra da cerveja Duvel, diabo em
holandés, isto para os apreciadores que dominam o assunto. Tornou-se para
todos uma espécie de Lapodnia a distribuir o presente de ultima hora em ano de
pandemia.



