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E uma corrida “sem precedentes”, conta portuguesa a investigar vacina contra a
Covid-19

Joana Morais Fonseca
8:30

Helena Florindo, que coordena uma equipa de investigadores para criar uma vacina
contra a Covid-19, admite que efeitos adversos '"vao certamente surgir’, mas
garante que nao se estao a saltar passos.

Milhares de cientistas por todo o mundo procuram uma solucédo para a pandemia e ha
portugueses na “corrida” mais observada do mundo. H& cerca de 200 vacinas em
desenvolvimento, a nivel global, sendo que processos que normalmente demorariam anos
estdo a ser acelerados devido a urgéncia da situacao. Helena Florindo, que coordena
uma das equipas portuguesas para o desenvolvimento de uma vacina, admite que “efeitos
adversos certamente vao surgir’, mas acredita que as medidas de “seguranca ou eficacia”
nao serao esquecidas. Mais conservadora nas estimativas do que a Organizagao Mundial
de Saude (OMS), a investigadora antecipa uma vacina para o inicio do préximo ano.

Helena Florindo € professora de Farméacia Galénica e Tecnologia Farmacéutica da
Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa e, até fevereiro deste ano, liderava
uma equipa dedicada ao desenvolvimento de vacinas contra o cancro. Contudo, a
pandemia do novo coronavirus trocou as voltas as investigacdes.

A colaborar com a investigadora israelita Ronit Satchi-Fainaro, do Cancer Research &
Nanomedicine Laboratory da Universidade de Tel Aviv, Helena Florindo decidiu testar se
a vacina que estavam a desenvolver conseguiria também induzir uma resposta
imunolégica contra o SARS-CoV-2, virus que provoca a doenca Covid-19. “Tentamos
caracterizar o mecanismo de ag¢ao e vimos que também induzia a ativacao de linfocitos B,
que sao aqueles que levam a produc¢éo de anticorpos”, explica a investigadora ao ECO. O
resultado animador levou as cientistas a redirecionarem esforgos por acreditavam que as
nanovacinas antitumorais que estudavam ha cinco anos poderiam funcionar como base
para a investigacdo de uma vacina para a Covid-19.

Para se chegar a vacina contra a Covid-19 é necessario encontrar antigénios (particulas
estranhas ao organismo) que consigam provocar uma resposta imunitaria protetora no
individuo em que seja administrada. O objetivo é dar a conhecer o coronavirus ao corpo,
permitindo-lhe aprender como o combater. H4 diferentes formas de o fazer: alguns
farmacos usam uma versao fraca ou inativada do virus para o “apresentar” ao corpo,
enquanto outros utilizam fragmentos de proteinas para estimular a resposta imunolégica.
A vacina de Helena Florindo e de Ronit Satchi-Fainaro inclui-se no segundo grupo. “Neste
momento, ja temos resultados a nivel pré-clinico (em ratinhos) para cerca de 13 desses
nossos candidatos”, explica a professora de Farmacia da Universidade de Lisboa,
adiantando, que, em paralelo, estdo a trabalhar “na translacdo do produto” para que
consigam produzir a vacina em larga escala e possa “ser testada posteriormente em
ensaios clinicos”, isto é, ja em humanos.

ID: 6968472

E uma corrida “sem precedentes”, conta portuguesa a investigar vacina contra a Covid-19 19-10-2020 INTERNET 1de3



Data: 19-10-2020

Titulo: E uma corrida “sem precedentes”, conta portuguesa a investigar vacina contra a Covid-19
q. QuickCom
Pub: comunicagdo integrada
@ cc ﬁﬁzgmm

Tipo: Internet Seccgao: Nacional

Helena Florindo, professora da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa,
coordena uma equipa, em parceria com uma investigadora israelita, no desenvolvimento
de uma potencial vacina para a Covid-19D.R.

A “corrida” global para uma vacina contra 0 novo coronavirus conta atualmente com 198
potenciais vacinas contra a Covid-19: 156 em avaliacdo pré-clinica (sem testes em
humanos) e 42 em avaliagao clinica (com testes em humanos, em diferentes etapas —
fases 1, 2 e/ou 3, sendo que em cada uma destas fases € aumentada a amostra de
voluntarios), de acordo com os ultimos dados da OMS, publicados a 15 de outubro. Trata-
se de um trabalho que exige recursos e muitos anos de testes. Pode mesmo demorar
mais de dez anos desde a descoberta das potenciais vacinas até a aprovacao e chegada
das primeiras doses a populagcdo e um investimento em torno de 500 milhdes de délares,
segundo estimativas do Wellcome Trust, uma instituicdo filantrépica que financia
investigagao cientifica a partir de Londres.

Nao digo que seja impossivel [que haja vacina ainda este ano] porque a pandemia veio
provar que nada é impossivel. Aquilo que acho mais provavel que aconteca é haja essa
vacina disponivel no inicio do ano que vem.
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Helena Florindo
Professora da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa

Com despesas incomportaveis, estas investigacdoes sao muitas vezes financiadas por
fundos de investimento, bancos ou entidades governamentais. Foi o0 caso desta
investigacao, que conseguiu o financiamento da Fundagao La Caixa, no valor de 300 mil
euros, apenas para aplicar no processos que envolvem a entrada nos ensaios clinicos,
isto é, toda a parte do scale up da vacina, a parte regulamentar e a consultoria. Mas
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quando entrarem nos ensaios clinicos “estamos a falar de uma ordem de valores distinta,
na ordem dos milhdes", adianta Helena Florindo.

Com a situacao epidemioldgica a agravar-se a cada dia, a comunidade cientifica tenta dar
resposta as preocupacoes do mundo fazendo com que o processo esteja a ser acelerado
de uma forma que, de acordo com Helena Florindo, “ndo tem precedentes”. Segundo a
investigadora, “esta velocidade muito mais acelerada” deve-se nao s6 ao facto de haver
“‘uma partilha de informacdo muito grande, com os papers a ser disponibilizados mais
rapidamente, bem como a “enorme entreajuda” entre investigadores, universidades,
industrias farmacéuticas e reguladores.

Mesmo as multinacionais que estdo em fases mais avancadas nao irdo submeter um
pedido de aprovacao daquela vacina se nao tiverem indicagdes fortes de que, a nivel da
seguranca, a vacina tem uma resposta segura. Efeitos adversos certamente vao surgir.

Helena Florindo
Professora da Faculdade de Farméacia da Universidade de Lisboa

Apesar da pressa em chegar a um resultado positivo, a investigadora acredita que “néo se
estdo a saltar passos” importantes no que “toca a seguranca e eficacia da
vacina”. Desvaloriza as preocupacdes quanto a pressao da industria farmacéutica sobre a
Unido Europeia para ficar isenta de agdes judiciais caso se verifiquem problemas como
algumas dos farmacos e classifica como “normal” a suspenséo de trés ensaios clinicos de
eventuais vacinas para a Covid-19. “Efeitos adversos certamente vao surgir’, diz,
lembrando que ha uma “avaliacao forte e severa dos efeitos adversos”.

E mesmo com a comunidade cientifica a trabalhar em “contrarrelégio”, a vacina ndo vai
chegar para ja. O diretor-geral da OMS diz ter “esperanca” de que uma vacina contra a
Covid-19 possa chegar ainda este ano, a investigadora é mais comedida e aponta para o
inicio de 2021. “Nao digo que seja impossivel [que haja vacina ainda este ano]. Aquilo que
acho mais provavel que acontegca é haja essa vacina disponivel no inicio do ano que
vem*, atira, acrescentado que “vai depender da forma como esses ensaios que ja estao
em fase trés vao acontecer”.

Mais cedo ou mais tarde, certo & que a primeira vacina a ser aprovada pelos reguladores
ndo devera ser a Unica a ser produzida pois serao precisos “milhdes de doses” para que
exista disponibilidade “em diferentes paises” e ha populacbes especificas que
provavelmente vao precisar de vacinas com mecanismos de acao diferente. “Por
exemplo, doentes cuja resposta imunoldgica € mais debilitada vao precisam de vacinas
que induzam a producdo de anticorpos com maior afinidade do que aquelas que
normalmente sdo disponibilizadas”, conclui Helena Florindo.
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