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A. Preambulo e enquadramento

Atendendo a emergéncia de saude publica de ambito internacional, declarada pela Organizacao
Mundial de Saude, o Governo, através do Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13 de marco, aprovou
um conjunto de medidas excecionais e tempordrias relativas a situacdo epidemioldgica da
doenca COVID-19, entre as quais a suspensao das atividades letivas e ndo letivas presenciais.

Efetuada a avaliacdo pelas autoridades de saude, foi decidido o levantamento gradual das
medidas de confinamento com vista a iniciar a fase de recuperacao e revitalizacdo da nossa vida
em sociedade e da nossa economia. Nesse sentido, torna-se fundamental a retoma das
atividades letivas e ndo letivas presenciais nas instituicées cientificas e de ensino superior, as
guais devem garantir atividades na presenca de estudantes, docentes e investigadores,
designadamente as aulas e outras atividades, tais como atividades laboratoriais, realizacdo de
estagios e atividades de avaliacdo de estudantes, entre outras, determinada pelo Decreto-Lei
n.2 20-H/2020, de 14 de maio. Essa retoma € igualmente extensiva a funcionarios da Instituicdo.

Segundo as normas emanadas pela DGS no seu comunicado de 4 de junho de 2020, a retoma
das atividades letivas e ndo letivas presenciais nas instituicdes cientificas e de ensino superior
deve:
e observar as orientagdes da Dire¢ao-Geral da Saude e as normas técnicas em matéria de
higienizacdo, distanciamento fisico e de utilizacdo de equipamentos de protecdo
individual, quando obrigatdrios, sem prejuizo de atempada avaliagdo e monitorizagao;

e considerar que os estudantes e as populagdes tipicas das instituicdes cientificas e de
ensino superior representam os grupos de menor risco da epidemia, com taxas de
incidéncia pandémica particularmente reduzidas;

e considerar ainda a necessidade de assegurar um patamar minimo de equidade entre os
alunos, quer em termos de aprendizagem, quer a nivel de avaliacao.

Nesse contexto, a partir de 1 de setembro de 2020 as atividades na FFUL serdao presencias,
adaptando as alteragGes emanadas pelas Autoridades de Salde e condicionadas aos seguintes
principios orientadores:



B. ATIVIDADES LETIVAS

Trés cenarios letivos poderiam ser equacionados para o ano letivo 2020-2021:
i. Ensino totalmente presencial, nos moldes apliciveis nos anos letivos 2018-2019 e
anteriores;
ii. Ensino totalmente a distancia, nos moldes do aplicado no 22 semestre de 2019-2020,
periodo em que houve necessidade de confinamento global;
iii. Ensino misto.

Seguindo a orientacdo emanada da ULisboa, a FFUL pretende aplicar o sistema presencial em
pelo menos 50% da carga horaria letiva de cada unidade curricular, respeitando as condicées de
seguranca impostas pela DGS. Considera-se que nas atuais condi¢des da pandemia, o cendrio
gue poderd deter um nivel de seguranca aceitavel serd o sistema de Ensino misto.

Sistema Ensino Misto

Este sistema, tutelado pelo Conselho Pedagdgico, permite a permanéncia semanal de metade
dos alunos nas instala¢des da FFUL, utilizando um sistema alternado para cada aluno de ensino
presencial vs ensino a distancia.

Esse sistema assenta na seguinte metodologia:

Aulas tedricas semanais

v" Docente presente em sala de aula;
v" Metade dos alunos em sala de aula e os restantes alunos a acompanharem a aula a
distancia, transmitida através de camaras instaladas na sala.

Aulas laboratoriais
Quinzenalmente os alunos terdo aulas laboratoriais presenciais.

Aula Praticas semanais

v" Docente presente em sala de aula.
v" Metade dos alunos em sala de aula e os restantes alunos a acompanharem a aula a

distancia, transmitida através de camaras instaladas na sala.

Estes turnos (ensino presencial e ensino a distancia) funcionardo, semanalmente, de forma
rotativa. O Conselho Pedagdgico organizard os horarios dos turnos de modo a que cada aluno
possa assistir as aulas tedricas, praticas e laboratoriais presenciais, na semana em que se desloca
a FFUL, alternando com a assisténcia a distancia na semana seguinte.

Qualquer mudanca nas turmas praticas e laboratoriais s6 podera ocorrer com autorizacdo prévia
do Conselho Pedagdgico.



C. MEDIDAS DE SEGURANGCA A IMPLEMENTAR

Face a situacdo epidemioldgica atual e com vista ao inicio do ano letivo 2020/21 em condigdes
de seguranca, e de acordo com as normas emanadas pela Comissao de Saude e Seguranca no
Trabalho (CSST), sdo propostas medidas preventivas para tentar minimizar e controlar situacées

de disseminacdo da infegao viral.
Paralelamente, é também proposto pela CSST um plano de acdo para implementacao dessas
medidas, assim como um plano de atuacdo em caso de suspeita de infecdo com Covid 19 entre

os utilizadores do espaco da Faculdade.

C.1. Medidas Preventivas
C.1.1. ESPACOS COMUNS
CIRCULACAO/ DESINFEGCAO/ PERMANENCIA

Uso obrigatério de mascara em todos os espagos da FFUL.

Permissdo aos docentes e alunos, no decurso das aulas e na apresentacao de trabalhos,
respetivamente, do uso tempordrio de viseiras durante esse periodo.

Entradas e saidas diferenciadas nos edificios F e H, as quais estardo assinaladas.
Sentidos de subida e descida de escadas diferenciados no edificio F.

Criacdo de corredores de circulagdo (circular pela direita) em todos os edificios com
frequéncia de alunos.

Colocacdo de dispensadores de pé para desinfecdo de maos junto a entrada do edificio
H e junto as escadas de subida ou porta de entrada do edificio F, em complemento a
todos os que ja se encontram instalados nos edificios.

Desinfe¢do de puxadores/botdes /corrimados pela equipa de limpeza duas vezes ao dia
nos edificios F, G e H (equipa 6-9h e piquete da tarde), incluindo WCs. Nos edificios CPM,
A e Almeida Ribeiro a desinfecao da tarde deverd ser assegurada pelas senhoras de
empresa encarregues do apoio aos laboratodrios.

Apds o términus das aulas os estudantes deverdo abandonar os edificios.

Exigéncia de documento de identificacdo para eventual controlo do cumprimento das
restricdes de presenga dos alunos nos espagos da FFUL.

C.1.2. LABORATORIOS E SALAS DE AULAS
CIRCULACAO/PERMANENCIA/DESINFECCAO
C.1.2.1 Limpeza das salas de aula/laboratdrios e preparagdo de aulas

Por protocolo com a Empresa de Limpeza e Manutengao, as suas trabalhadoras serao
regularmente testadas em relagdo ao Sars-Cov-2.

A equipa de limpeza do turno 6-9h devera deixar as janelas das salas de aula e
laboratérios abertas apds a limpeza. Devera também desinfetar os puxadores e botdes
das salas.

As assistentes operacionais deverdo limpar/desinfetar as bancadas antes da primeira
aula. Estas funciondrias sé deverdao entrar nos laboratérios quando estes estiverem
vazios para recolha do material sujo, reposicdao do material lavado em tabuleiros e
arrumacdo do laboratério, caso necessario.



Os técnicos de laboratério deverdo trabalhar no laboratdério quando este estiver
desocupado e deverdo ser responsaveis pela desinfecdo das areas de trabalho que
utilizarem.

A FFUL disponibilizara pulverizadores com desinfetante para todas as salas e
laboratérios, assim como papel absorvente para limpeza e etanol a 96%. O etanol a 70%
para desinfecdo poderd ser fabricado pelos técnicos de laboratério.

C.1.2.2. Acesso e permanéncia em salas de aulas

Para o auditdrio e anfiteatro F serdo definidas entradas/saidas diferenciadas.

O Auditério terd vias de circulagdo assinaladas.

No auditério, anfiteatros e salas de aulas serdo assinalados os lugares indisponiveis.
Os alunos ndao podem permanecer nos corredores a espera de entrar na
sala/laboratério. De preferéncia devem estar fora do edificio e sé devem deslocar-se
para a sala/laboratério na hora do inicio da aula.

Sera fixado e afixado, em local bem visivel, a lotagdo maxima de cada sala/laboratério
com base na area do espaco e assumindo uma area de 3,14m? por pessoa (circulo com
1 m de raio).

Os alunos, nas salas/laboratérios dever3o:

o desinfetar as maos quando entrarem;

o desinfetar a sua area de trabalho/mesa com etanol a 70% recorrendo a papel
absorvente, que devera ser descartado nos recipientes assinalados para o
efeito;

o colocar o papel na sua bancada de trabalho. O material a utilizar em cada aula
estara colocado em tabuleiros;

o manter a distancia minima de 1 m entre as pessoas e usar sempre a mascara;

o no final dos trabalhos, colocar todo o material utilizado nos recipientes a
disposicdo e descartar o papel da bancada nos recipientes assinalados para o
efeito;

o manter as distancias recomendadas quando no final da aula acederem a zona
de pertences pessoais;

o proceder a lavagem de maos ou desinfe¢do depois de terminada a aula;

o abandonar o local da aula assim que terminarem o trabalho/aula e ndo poderdo
permanecer nos corredores, nem nos espagos comuns da FFUL.

As aulas praticas e laboratoriais deverao terminar, impreterivelmente, 15 minutos antes
do final do turno. As janelas deverdo ser deixadas abertas até ao turno seguinte, exceto
no ultimo turno do dia.

Durante a aula as janelas e porta deverdo estar abertas (se possivel). Em alternativa,
podem ser utilizadas ventoinhas de extracdo de ar. A utilizacdo do equipamento de ar
condicionado deve ser evitada exceto se este possibilitar 100% de renovag¢ao do ar.

Os docentes deverao verificar que o arejamento das salas esta a ser feito e que os alunos
estdo a desinfetar as bancadas e a deixar o laboratério em condi¢des de ser utilizado
pelo turno seguinte (sem material sujo nas bancadas, sem papel de bancada e os
residuos colocados nos recipientes préprios).



C.2. Sinalizagao

INFORMACAO

MEIO

LOCAL

Regras Gerais

Cartazes

Portas principais

Separacdo vias de circulagdo

Fita adesiva amarela/preta no meio do corredor.
Cartazes/avisos no chdo CIRCULE PELA DIREITA

Corredores, atrios,
escadas. Auditério

Utilizagdo de escadas
preferencialmente a elevadores

Cartaz

Junto aos elevadores
em todos os pisos

Evitar a permanéncia dentro dos | Cartaz Atrios

edificios a ndo ser para o

estritamente necessario

Entrada/ Saida Aviso Portas dos Edificios F e

Faixa de chdo

H.
Portas Auditdrio e
anfiteatros A,Be F

Lotagdo maxima de cada sala

Aviso

Portas de cada
sala/laboratdrio

Assinalar os lugares indisponiveis

Colocagdo de fita autocolante a volta do assento/
costas da cadeira ou colar aviso de papel com fita
cola

Auditério e anfiteatro
A, B e F. Espacgos de
refeigdes.

wC

Cartaz com a lotagdo maxima do espago

C.3. Plano de atuagao em caso de suspeita de infecio com Covid-19

(docentes, ndo docentes, investigadores, equipa limpeza, alunos de todos os ciclos, visitantes)

C.3.1. Caso um estudante ou membro da comunidade da FFUL apresente sintomas e/ou seja
diagnosticado com Covid-19 fora do espaco da FFUL

e Se apresentar sintomas suspeitos devera colocar-se imediatamente em isolamento da

comunidade, ligar para Linha Saude 24 e agir de acordo com as instrugdes recebidas.
Informar o responsavel da CSST da FFUL, Professora Ana Margarida Madureira
(afernand@ff.ulisboa.pt) ou a CSST (csst@ff.ulisboa.pt) da sua situagdo de
confinamento/doencga.

Se |he for diagnosticado infecdo com COVID-19 seguir as instru¢des do médico/
Delegado de Saude.

Sé devera voltar a Faculdade de Farmacia apds confirmacgdo clinica da auséncia de
doenga, confirmada pelo nimero de testes oficialmente definido para o efeito. Devera
notificar previamente a Professora Ana Margarida Madureira ou CSST para que possa
validar a situacdo.

Neste cenario, as faltas letivas serdo justificas pelo Conselho Pedagégico.
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C.3.2. Caso um estudante, outro membro da comunidade FFUL, ou visitante, apresente
sintomas de Covid-19 no espaco da FFUL

Contatar de imediato o nimero de emergéncia da FFUL (968558866).

Esperar pela equipa da CSST.

Durante este periodo manter o individuo separado das restantes pessoas.

Serd acompanhado a sala de confinamento (a definir) pela equipa da CSST.

Esperar colheita pela equipa Covid 19.

Enquanto espera pela equipa de colheita na sala de confinamento, o individuo devera
ser mantido afastado de outras pessoas (minimo 2 metros) e usar sempre a mascara.
N3o devera tocar noutras pessoas, superficies e objetos.

Se possivel, deverdo ser abertas janelas de forma a aumentar a circulagao de ar.

Caso necessite de utilizar os lavabos durante o periodo de espera, aqueles deverdo ser
posteriormente interditados até a desinfecdo dos mesmos.

Devera ser feito um inquérito imediato ao individuo para perceber quais os espagos que
frequentou e os contactos que teve com outras pessoas na FFUL.

Posteriormente devera ir para casa seguindo os procedimentos de seguranca, ligar para
a Linha de Saude 24 e aguardar instrugoes.

O resultado do teste a Covid-19 sera comunicado no prazo de 24h.

Sé devera voltar a Faculdade de Farmacia apés confirmacdo clinica da auséncia de
doenca, confirmada pelo nimero de testes oficialmente definido para o efeito. Devera
notificar previamente a Professora Ana Margarida Madureira ou CSST para que possa
validar a situacao.

As faltas letivas serdo justificas pelo Conselho Pedagdgico.

C.4. Provas Académicas e Concursos

Até disposicao contrdria por parte da Tutela, serdo utilizados meios telematicos para a
realizacdo de:
o reunides de juri de agregacao, bem como as respetivas provas publicas;
o reunides de juri de mestrado e doutoramento (incluindo a formagdo avangada),
bem como as respetivas provas publicas;
o discussao dos trabalhos finais do 5.2 ano do Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas, bem como as respetivas provas publicas;
o reunides de juris dos concursos no ambito das carreiras docentes do ensino
superior e da carreira de investigacao cientifica.

C.5.Informagdes complementares

Os laboratérios exclusivos de investigacdo deverdo seguir as mesmas regras plasmadas
neste documento, com adequadas adaptagdes.

Os Servicos da FFUL irdo retomar a sua atividade normal, garantindo seguranca para
todos os trabalhadores e alunos. Os procedimentos e hordrios de atendimentos serao
divulgados através de https://www.ff.ulisboa.pt/servicos-administrativos.

As condig¢Oes de acesso a Biblioteca garantindo seguranca para todos os trabalhadores
e alunos, o horario de funcionamento e as normas empréstimo de obras, serdo
divulgadas em https://www.ff.ulisboa.pt/biblioteca/ .
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e  Estardo assinalados nas salas de refeicdo os lugares indisponiveis.

e Alunos ou funciondrios que pretendam usufruir das medidas especiais de protecdo
destinadas a grupos de risco definidos pela DGS, deverdo apresentar nos Recursos
Humanos um pedido formal, acompanhado de justificacdo clinica passada pela entidade
legalmente constituida para esse efeito.

NOTA FINAL

A aplicagdo das diretrizes estabelecidas na prevengao da disseminag¢do viral e na
conservagao sanitdria dos espacos da FFUL necessita de ser consolidada com a atuagao
responsavel de cada individuo da comunidade académica, que se exige.

Contamos consigo nesta missao.

Obrigada

FFUL, 29 julho de 2020
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