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Fact Check. Testes a Covid-19 tém margem de erro superior a 80%?

Uma publicacdo do Facebook alega que os testes a Covid-19 realizados em Portugal tém
uma margem de erro superior a 80%. Sera assim?

Rita Cipriano Texto
28 jul 2020, 17:39

A frase
“A fantochada covidica dos ‘testes’, cuja margem de erro é superior a 80%..."

— Utilizador do Facebook, 12 Julho 2020

Errado

No Facebook, circula o alegado relato de uma médica sobre uma situagao envolvendo um
jovem que esteve de férias nos Acores com um grupo de amigos. Depois da estadia no
arquipélago, tera realizado seis testes a Covid-19, cada um deles apresentando um
resultado diferente do anterior, variando entre o positivo e o negativo. O segundo teste tera
tido um resultado inconclusivo. De acordo com o utilizador que partilhou esta informacao
na rede social, esta historia sera a prova da elevada margem de erro dos testes, que sera
superior a 80%. Sera assim?

Em Portugal, os testes realizados para detetar o novo coronavirus sao os recomendados
pelas autoridades de sadade internacional, isto é, pelo Centro Europeu de Controlo de
Doencas e pela Organizacado Mundial de Satde. No guia de testes a Covid-
19 publicado no site do Servico Nacional de Sadde, é garantido que estes sao “seguros e
fiaveis” e explica-se que, para o diagnodstico da doenca, “estd indicada a colheita de:
amostras do nariz e garganta (trato respiratério superior)”. “E recolhida uma amostra do
produto (exsudado) nasal (nasofaringe) ou da parte posterior da garganta (orofaringe), ou
ambas, usando uma ‘espécie de cotonete’ (zaragatoa)”. Estes testes podem ser feitos em
hospitais, em “pessoas com indicacao para avaliacao clinica hospitalar”, ou em “postos de
colheita disponiveis na comunidade”.
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12 de julho - &

A fantochada covidica dos "testes”, cuja margem de erro € superior a
80%... Relato de uma MEDICA.

Esta parvalheira TOTALMENTE ILEGAL que esta a destruir o nosso Pais (e
néo so) tem de acabar ja!

Da pagina da Cara Amiga (D
QUESTIONE-SE

"1° teste - POSITIVO
2° teste - INCONCLUSIVO
3° teste - NEGATIVO
4° teste - POSITIVO
57 teste - NEGATIVO
67 teste - POSITIVO

Estes s80 os resultados de um jovem entre 4 gue foram passar férias aos
Acores. Os outros 3 nunca foram contagiados pelo amigo que sempre
esteve com eles!

Sera gue esse jovem foi avaliado clinicamente? Apresentava sinais e
sintomas da doenga? Foi feito Rx do tdrax? TAC pulmonar? A contagem
dos linfécitos no hemograma??

Se nao foi, se pura e simplesmente foi posto em isolamento, como séo
tantos, entdo houve grave violagdo da "legis artis” porque tendo sido
considerado infectado, logo doente, ndo foi devidamente observado nem
tratado.

A publicacao do Facebook que alega que os testes a Covid-19 tém uma margem de erro
superior a 80%

De acordo com um artigo publicado no site da revista Science, que da conta de alguma
desconfianca por parte de alguns cientistas relativamente aos testes rapidos, a maioria dos
testes tém uma sensibilidade de 50% a 90%, o que significa que, segundo a revista, uma em
cada duas pessoas pode receber um diagnoéstico errado. Por altura da noticia de que os
testes feitos pela Unilabs aos jogadores da Primeira Liga de futebol tinham dado falsos
positivos, o laboratério, que refutou a existéncia de qualquer falha nos
procedimentos, lembrou que nao ha nenhum teste com uma fiabilidade de 100%, mas que
os falsos positivos sdo apenas cerca de 3%. “O teste tem 97% de especificidade e 83% de
sensibilidade”, adiantou a Unilabs em maio.
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A sensibilidade é importante, porque permite concluir com maior exatidao se um individuo
estd ou nao infetado com o novo coronavirus. Esta pode ser comprometida,
nomeadamente se o teste for defeituoso, como o lote de 340 mil testes rapidos que o
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governo espanhol teve de devolver em marco, a China, porque nao funcionavam (em vez de
uma sensibilidade de 80%, laboratérios concluiram que tinha uma de 30%), ou um
conjunto de testes do fabricante Biocan Diagnostics, cuja venda o Infarmed se viu obrigado
a suspender, em junho, depois de terem sido detetados dois falsos negativos.

Uma colheita mal feita pode também afetar a sensibilidade. “A técnica tem de ser feita
corretamente, pois a sensibilidade com que nés detetamos depois o virus depende muito
de como a colheita foi feita”, explicou a RTP Joao Gongalves, da Faculdade de Farmacia da
Universidade de Lisboa. “Se a colheita for feita de uma forma em que traz pouca amostra,
entdo, no final ,nao conseguimos dar um resultado fidedigno”, adiantou ainda, apontando
que “os profissionais de analises clinicas, enfermeiros, ou médicos tém ja uma experiéncia
de colheitas”.

Os falsos negativos sdo uma preocupacao dos cientistas e um dos problemas apontados
pelo post do Facebook. Ricardo Mexia, do Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo
Jorge, explicou ao Publico que “é possivel que haja um falso positivo se houve uma
contaminacao de amostras”, ou se o teste nao foi realizado corretamente, por exemplo, se
“a zaragatoa for usada de forma muito verticalizada, o que nao permite que ela atinja a
mucosa da nasofaringe”. Segundo Joao Goncalves, “os testes bem feitos e fidedignos sao
aqueles que (...) trazem o material suficiente para fazer a analise”.

De acordo com um estudo da John Hopkins University, nos Estados Unidos da América,
testar doentes no inicio da infecao pode também aumentar as hipoteses de obter um falso
resultado negativo. “Independentemente de uma pessoa ter ou nao sintomas, um teste
negativo nao garante que essa pessoa nao esteja infetada”, afirmou.por altura da
publicacdo da investigacdo na revista “Annals of Internal Medicine”, a médica Lauren
Kucirka, uma das autoras do estudo, lembrando que “como reagimos e interpretamos um
teste negativo é muito importante, porque colocamos outras pessoas em risco quando
assumimos que o teste é perfeito”.

Apesar de todas estas condicionantes, muitos cientistas acreditam que nao existem razoes
para se desconfiar dos resultados dos testes a Covid-19. Esta é também a opinido de
Ricardo Mexia. Para o também presidente da Associacdo Nacional dos Médicos de Saide
Puablica, nao ha “razoes para uma desconfianca generalizada quanto a fidedignidade dos
resultados”, porque os testes sao realizados em Portugal por laboratoérios certificados.

I1D: 6906272

Conclusao

Os testes realizados em Portugal a Covid-19 nao tém uma fiabilidade de 100% — nenhum
tem em nenhuma parte do mundo -, mas nao é verdade que a margem de erro seja
superior a 80% (sera, antes, ao contrario). E sempre possivel a existéncia de falsos
negativos, pois existem algumas circunstancias que podem afetar o resultado final dos
testes. Muitos especialistas, no entanto, como é o caso de Ricardo Mexia, do Instituto
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Doutor Ricardo Jorge, estao confiantes de que nao existem razoes para “uma desconfianca
generalizada”.

Assim, de acordo com o sistema de classificacao do Observador, este conteudo é:

ERRADO

No sistema de classificacao do Facebook este contetido é:

FALSO: As principais alegacoes do contetido sao factualmente imprecisas. Geralmente,
esta opcao corresponde as classificacoes “falso” ou “maioritariamente falso” nos sites de
verificadores de factos.

Nota 1: este conteudo foi selecionado pelo Observador no ambito de uma
parceria de fact checking com o Facebook.

Nota 2: O Observador faz parte da Alianca CoronaVirusFacts /
DatosCoronaVirus, um grupo que junta mais de 100 fact-checkers que
combatem a desinformacao relacionada com a pandemia da COVID-19. Leia
mais sobre esta alianca aquii.
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