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FACILITAR O ENCONTRO E DAR ACESSO

AQ CONHECIMENTO SOBRE TB

DEPOIS DE COIMBRA, FOI A VEZ DE LISBOA RECEBER O SIMPOSIO DE INVESTIGAGCAO
EM TUBERCULOSE E MICOBACTERIAS NAO TUBERCULOSAS EM PORTUGAL.

O BALANCO E POSITIVO, GARANTE A PROF.2 DOUTORA ELSA ANES AVANCANDO
QUE A INVICTA SERA A PROXIMA CIDADE A RECEBER O ENCONTRO.

PROF.2 DOUTORA
ELSAANES

COORDENADORA
DO SIMPOSIO

DE INVESTIGACAO
EM TUBERCULOSE

E MICOBACTERIAS
NAO TUBERCULOSAS

0 Auditério Maria Odette San-
tos-Ferreira da Faculdade de
Farmacia da Universidade
de Lisboa (FFUL) recebeu o II
Simpdsio de Investigagdo em

Tuberculose e Micobactérias
Nio Tuberculosas em Portugal.
Estiveram cerca de 300 partici-
pantes a assistir a este evento
que aconteceu no dia 31 de ja-
neiro deste ano. A Prof* Dou-
tora Elsa Anes, da FFUL/iMed.
ULisboa, coordenou o Simpésio
e contou na Organizagdo des-
te evento com as Professoras
Isabel Portugal e Madalena
Pimentel e a empresa Junior
Lisbon PH e; garante que o au-
ditério teve com lotacio esgo-
tada até ao final, o que no seu
entender foi um aspeto muito
positivo. “Muitos dos estudan-
tes que participaram ficaram a
partida motivados pelo assun-
to e por isso quiseram assistir.
Vieram grupos de varios locais
do Pais.”

manh, para dar tempo
-aquem chega de comboio

poder assistir 2 abertura.
Terminamos por volta

das 17h-18h00, para
poderem apanhar o dltimo
comboio. Ou seja, tudo foi
planeado para facilitar o

,adiscussdo e da

0 programa cientifico do Sim-
pdsio foi abrangente, incluin-
do uma sessio dedicada a drea
clinica, em que foi abordada a
relacdo entre os cuidados de
salide primdria e os cuidados
hospitalares na Amadora, onde
existe uma grande prevaléncia
de tuberculose (TB). “Foram re-
feridas as dificuldades do ACES
desta cidade no que respeita ao
controlo dos doentes com TB
ou outras micobactérias. Por
exemplo, como é que encaram
a vinda de emigrantes que ja
vém infetados”, diz a docente
da FFUL. Nesta localidade, os
profissionais de saide sdo cada
vez mais proativos, sentindo a
necessidade de gerar empatia
com as populagdes, no sentido
de aderirem a terapéutica. Ou



orgamza(;ao

A data dest nosio foi
| escolhidad
. realizado numa
_ de intervalo de exames
ara haver salas livres,
_ segundo a coordenadora
~ doevento, que sublinhaa
participacao da Lisbon PH,
uma emipresa constimfda :

por estudantes daFF UL

seja, conforme indica a Prof?
Doutora Elsa Anes, optaram
como estratégia “um contacto
personalizado, que envolve as
farmacias de oficina na medica-
¢ao assistida, isto é, fornecem os
medicamentos as farmécias lo-
cais para que os farmacéuticos
assistam a toma por parte das
pessoas”.

Inevitavelmente, porque os
investigadores nfio alteraram
os alvos de investigacdo, as te-
méticas foram as mesmas do I
Simpdsio, que se realizou em
Coimbra, em 2018. Ainda assim
houve novidades relativamente
a primeira edicdo. “A resisténcia
ndo apenas no desenvolvimen-
to de novas moléculas com efei-
to antibacteriano, mas também
grupos que estdo a explorar a

parede dos patdgenos, com o
intuito de detetar fragilidades
e possiveis alvos para novas
moléculas ou para redirecionar
farmacos que ji existam e que
supostamente ndo tém atuacio
naquelas bactéricas, mas se mo-
dificarmos com outra molécula
a parede, passam a ser efetivos”,
diz a Prof* Doutora Elsa Anes,
salientando que existem grupos
muito interessantes a trabalhar
na drea de investigaco.

Em relacdo a gendmica e epi-
demiologia, “continuamos em
Portugal a ter grupos de inves-
tigacao a seguir, com as tecno-
logias existentes e up-to-date, a
evolugio das estirpes e o prog-
néstico da viruléncia. Também
hd investigadores que acompa-
nham o perfil das estirpes resis-
tentes e multirresistentes aos
antibidticos”, refere a professo-
ra da FFUL, acrescentando que
no Simpésio estiveram presen-
tes vérios grupos de investiga-
¢do, como o préprio grupo que
lidera ou o grupo da Prof Dou-
tora Salomé Gomes do I3S no
Porto, com o objetivo de “tentar
perceber a fronteira de intera-
¢do entre as bactérias e as cé-
lulas e verificar como podemos
manipular ndo as bactérias, mas
as nossas células, para melhorar
aterapia”.

A organizacdo recebeu aproxi-
madamente 50 comunicacdes
na forma de painel sobre os te-
mas das varias secdes do Sim-
posio. O programa cientifico
incluiu dois momentos dedica-
dos a apresentacdo e discussdo
destes trabalhos.

SEGUNDA EDICAD
COM MAIOR AFLUENCIA

Em termos de afluéncia, o II
Simpésio bateu o recorde.
A coordenadora do evento
acredita que tenha sido pela
capacidade da sala. O local
onde foi realizado o primeiro,

no Exploratdrio Centro Cién-
cia Viva Coimbra, tinha me-
nos lugares que o auditdrio da
FFUL. Além disso, a primeira
edi¢do “foi muito restrita aos
estudantes de doutoramen-
to, pés-doutoramento e gru-
pos de investigacio de todo
o Pafs. Como organizdmos a
segunda numa faculdade pud-
blica,”abrimos o leque”.

De acordo com a docente,
a filosofia deste encontro é
ndo haver inscricdes pagas.
“Quem pretende aprender e
manter-se atualizado, pode
submeter a inscrigio para
garantir o lugar”, indica. A
juntar aos investigadores
mencionados,  juntaram-se
neste simpésio farmacéuticos
e estudantes pré-graduados
da Faculdade de Farmécia da
U-Lisboa, estiveram presen-
tes médicos, profissionais da
inddstria farmacéutica e da
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drea dos cuidados de sadde
primérios.

No que respeita ao feedback, a
Prof.* Doutora Elsa Anes assegu-
ra que foram recebidos comen-
tarios positivos. Os participan-
tes referiram que as palestras
foram “muito interessantes” e
as comunicacdes “bastante cla-
as”. A prova, diz a docente, foi
ter tido a “sala cheia” mesmo
até ao final da iniciativa e afir-
ma que as expectativas foram
“superadas pela positiva”.
Também evidencia o “peso
da responsabilidade” de o
Simpdsio ter decorrido num
auditdrio com o nome da
Prof.2 Doutora Odette Santos-
-Ferreira, devido ao “enorme
contributo na investigacdo na
drea da TB e SIDA, Alias, ini-
ciou a investigacdo na FFUL,
nos anos 80, com a criacdo da
Unidade dos Retrovirus e In-
fecBes Associadas”.
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