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Farmacéutico News (FN) |

O que representa para si

ter assumido a presidéncia
da Associacdo dos
Farmacéuticos dos Paises de
Lingua Portuguesa (AFPLP)
para o biénio 2019-20217
Helder Mota Filipe (HMF) | E
uma honra e uma oportunidade
de realizaczo profissional
numa drea que gosto bastante,
Alids, j& tenho experiéncia

na colaboragdo com paises

de Lingua Portuguesa desde
que exerci fungdes na
administracdo do Infarmed.

FN | O que salienta dos
primeiros meses neste
cargo?

HMF | A participagdo de
Portugal na AFPLP, através
da Ordem dos Farmacéuticos
(OF) e da Associacdo Nacional
das Farmdcias (ANF), sempre
foi muito intensa. Na
qualidade de presidente do
Conselho para a Cooperagido
da OF j4 tinha um certo
envolvimento e estava
bastante informado acerca
das atividades da AFPLP,

pelo que os primeiros meses
foram de continuidade da
anterior presidéncia, que

foi Cabo Verde. Apesar de a
Ordem deste palis ser recente,
em comparagao com a
portuguesa, é muito enérgica
e empenhada, tendo exercido

o mandato com empenho e
sucesso assinaldveis. Assim,

o grande objetivo serd, por
um lado, manter o nivel a que
nos habituou a presidéncia
cabo-verdiana, por outro,
tentar projetar ainda mais a
AFPLP.

EN | Quais os objetivos
que foram definidos e que
gostaria ver cumpridos
durante a sua presidéncia?
HMF | Estreitar ainda mais
a colaboracdo entre as
instituicdes congéneres de
todos os paises de Lingua
Portuguesa, apostar na
cooperacdo quer do ponto
vista profissional, quer ao

nivel da formagdo académica
e encontrar uma forma de
aumentar e estimular esta
area. Também pretendemos
aproximar a AFPLP da CPLP.

FN | O que vai implicar a
aproximacao da Associacio
acpLP?

HMF | Para j, vamos dar infcio
ao processo de candidatura a
membro observador da CPLP.
Faz todo o sentido haver

uma estratégia alinhada na
drea da Saude, em que estd
incluido o setor farmacéutico.
Por outre lado, tentaremos
colaborar no desenvolvimento
de atividades que sejam
coordenadas pela CPLP




ou ter em consideracdo as
prioridades desta organizacio
no desenvolvimento das

nossas acoes.

FN | Os paises da AFPLP
sdo os mesmos da CPLP
com a excecdo de Timor-
Leste.

HMEF | Esse é outro desafio
para este mandato. Envolver
Timor-Leste nos trabalhos
da AFPLP.

FN | Como podem ser
caracterizados os
farmacéuticos dos paises
da CPLP? Prevalece a
homogeneidade oua
heterogeneidade?

HMF | Apesar de nio ser
uma profissdo recente em
nenhum destes paises, havia
um numero muito limitado
de profissionais nos pafses

africanos e que se formavam
noe exterior. Mas, nos
dltimos anos, tém havido
uma evolugio na formacio
em Ciéncias Farmacéuticas
em cada um destes paises
e, consequentemente, um
crescimento do niimero de
farmacéuticos, Ao mesmo
tempo, os profissionais
comecgam a estruturar-

-se do ponto de vista
associativo. Ja existe
Ordem dos Farmacéuticos
em Cabo Verde e em
Angola, a Associagio

de Farmacéuticos de
Mogambique tem o
objetivo de se transformar
em Ordem e o0s outros
paises estdo a caminhar
na mesma diregio.

Para que um organismo
destes seja constituido,

é necessdrio ndo sé um

numero significativo

de profissionais, mas
também um conjunto de
estruturas e habilitacses
legais. Neste sentido, a

OF tem tido um papel
importante no suporte,

no apoio e no estimulo a
organizacdo associativa
dos farmacéuticos nos
diferentes pafses. Gostaria
de salientar que me refiro
aos paises africanos.
Portugal e o Brasil tém uma
tradi¢do muito antiga de
atividade profissional e de
associativismo profissional.

FN | Neste contexto, qual
a mais-valia da existéncia
da AFPLP, que congrega
paises com diferentes
graus de evolucdo?

HMF | £ importante na
medida em que funciona
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como se de um clube de
farmacéuticos se tratasse,
com a partilha da situacdo
vivida em cada um dos
paises, da evolucdo e

ao mesmo tempo das
dificuldades vividas por cada
um dos paises e discussdo
conjunta sobre como resolver
assuntos de cada um mas
também temas que afetam
transversalmente a profissao.
Resulta num espaco de
entreajuda e aprendizagem,
através das vdrias
experiéncias partilhadas. No
seio da AFPLP, foi criado um
ambiente de pertencga em
que todos somos parte da
organizacio, os problemas
de uns sdo os problemas de
todos e 0 mesmo ¢ aplicado
ao sucesso. Foi conseguido
muito gracas ao mérito das
presidéncias anteriores.
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FN | Que outras atividades
desenvolve a AFPLP para
além do Congresso?

HMF | As comissdes

de ética e autoridades

do medicamento dos
diferentes pafses de Lingua
Portuguesa é uma 4rea em
que estamos a trabalhar,
através de um projeto com
financiamento do Europen
and Developing Countries
Clinical Trials Partnership
(EDCTP). Liderado pela
Prof.2 Doutora Maria do
Céu Patrdo Neves, tem
como objetivo a criagdo

de um modelo legislativo
no espago luséfono, que
proteja os cidaddos que
participam em ensaios
clinicos do ponto de vista
regulamentar e ético. Na
pratica, vamos conseguir
ter no espago luso-africano
legislagdo que garanta
principios éticos nas leis
sobre investigagio clinica
em seres humanos de cada
pafs. Por outro lado, esta
legislagdo podera facilitar
o desenvolvimento de
estruturas de investigagao
clinica. Consequentemente,
aumenta o conhecimento e
gera recursos.

Embora nio seja uma
iniciativa direta, a AFPLP
apoia de forma bastante
enfatica este projeto

que interessa a todos os
farmacéuticos. De futuro,
até poderd servir de modelo
para outros pafses ou
grupos de pafses.

Outra questio prende-se
com o facto de a AFPLP ter
criado as condi¢des para
que as pessoas se conhegam
e confiem umas nas outras,
de modo a formar uma rede
de contatos e confianga.
Ou seja, a AFPLP também
tem importancia por essa
via indireta, em muitas
situacdes.

FN | Da larga experiéncia
que tem no Infarmed,
esteve diretamente
envolvido nas acdes de
colaboracao do instituto
com outras agéncias do
medicamento do espago
luséfono. De que forma
classifica esta atividade?
HMF | Grande parte da
atividade internacional

do Infarmed é ao nivel
europeu. Porém, houve
sempre uma grande
preocupacdo em colaborar
com agéncias mais
recentes que se tém vindo
a estruturar nos PALOP.
Naturalmente, e do ponto
de vista pessoal, tenho
sempre estimulado a
colaboracdo entre Portugal
e os pafses luséfonos,
porque acredito que o
espaco da lusofonia deveria
ser mais explorado. Ou
seja, por vezes, hé falta

de estratégia e de visdo
relativamente ao papel
que Portugal poderd
desempenhar no espago
luséfono.

FN | Na sua opinifo, que
posigdo é que o nosso Pais
deveria adotar?

HMF | Deveria haver uma
estratégia nacional, sélida,
transparente e mantida
no tempo, relativamente
ao nosso envolvimento
com paises estrangeiros,
dentro e fora da Europa.

0 espaco luséfono é muito
importante e terd ainda
mais importdncia se se
conseguir evidenciar as
potencialidades de cada
interveniente, neste caso
da CPLP, que poderia ter
um papel mais ativo e
interventivo, conduzindo a
um maior reconhecimento
internacional do bloco

de pafses de Lingua
Portuguesa. Gostaria de

salientar que quando afirmo
que o nosso Pafs poderia ter
um papel importante, ndo
estou a sugerir que seja o
lider. Até porque, quando hd
cooperagdo em comunidade,
nio devem existir lideres,
mas sim redes, porque
trabalham todos para o
mesmo objetivo. No fundo,
se tivermos uma estratégia
mais definida, a CPLP

pode ter a forca que cada
pais individualmente nao
consegue ter.

FN | Neste cenario, os
paises mais evoluidos
ajudariam os menos
evoluidos.

HM | Claro! E, a0 mesmo
tempo, aprendermos uns
com os outros. A ideia que
os pafses africanos estdo
menos desenvolvidos do
que Portugal ou o Brasil é,
na maioria das situacgdes,
verdadeira. Contudo, o
paradigma mudou, em
especial, nas condi¢des de
acesso a informacgao.

Em muitos paises africanos,
a distincia era um
problema, assim como os
transportes. Atualmente,
com o telemével e com

a Internet que chega

a todo o lado, ja ndo é
necessario percorrer
vérios quilémetros para
adquirir conhecimento.

A tftulo de exemplo, o
ensino a distincia evita a
deslocacéo dos formandos
para aulas presenciais.
Esta situacdo vai acelerar
de forma incrivel o

acesso ao conhecimento
e, consequentemente,
permitir o desenvolvimento
muito mais rapido em
diversas dreas e na drea
da satdde em particular. A
AFPLP deve estar preparada
para maximizar os efeitos
desta nova realidade.
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