Da informacao a realizacao de diagnosticos.
Portugal apoia Africa no combate ao covid-19

Ana Mafalda Inacio

O secretario-geral das Nag6es Unidas langou mais um alerta nesta semana. "'E
preciso uma cooperacao global para aqguela que podera ser a pior crise
desde que a organizacao foi fundada.” Anténio Guterres, em nome da
"responsabilidade compartilhada e da solidariedade global", pediu aos
paises mais desenvolvidos que dessem especial atencdo as necessidades do
hemisfério sul e do continente africano. Portugal ja o esta a fazer através da
cooperacao existente entre autoridades de saude, associacdes representativas de
classes profissionais, instituicdes de ensino e de investigacao cientifica com os cinco
paises que Ihe estdo mais préximos - Mogambique, Angola, Cabo Verde, Guiné-
Bissau e S&o Tomé e Principe.

A grande preocupacao da comunidade cientifica € a de que o virus ja
esteja instalado nestes paises, mas que nao esteja a ser diagnosticado. A
falta de recursos para a realizacéo de testes, tal como tem acontecido noutros paises
em desenvolvimento, ali pode tornar-se "uma situacdo humanitaria dramatica”.

De acordo com a evolucéo da doenca - identificada pela primeira vez na cidade de
Wuhan, na China, no final de dezembro, e que se alastrou para o resto do mundo,
tornando-se pandémica, com mais de 2,2 milhdes de infetados e quase 150 mil
mortes -, 0 virus esta a fazer uma viagem de oriente para ocidente e do hemisfério
norte para o sul.

Até agora, os dados disponibilizados pelos cinco paises africanos com
quem Portugal esta ja a trabalhar, indicam a existéncia de 156 casos de
infetados e seis mortes. Cabo Verde é o que tem mais situacoes
diagnosticadas, 56, e uma morte, segue-se a Guiné-Bissau, com 43
infetados e sem mortes, Mocambique, com 34 e trés mortes, Angola com
19 e duas mortes, e Sdo Tomé e Principe apenas com quatro casos de
infecao.

Isto pode querer dizer alguma coisa. "A doenca parece estar a chegar lentamente,
mas as preocupacdes que nos sdo passadas pelos nossos colegas, sobretudo das
autoridades da saude e farmacéuticas, tém que ver com as limitagdes sentidas na
realizacdo de diagndsticos e no proprio tratamento”, explica ao DN Hélder Mota
Filipe, presidente da Associacdo de Farmacéuticos de Paises de Lingua Portuguesa
(AFPLP), cuja direcdo nos préximos dois anos pertence a Portugal.

"Sao sistemas mais frageis e em que é mais dificil seguir os protocolos estabelecidos
para contencéo e tratamento da doenca, como diagnostico, quarentena, isolamento e
tratamento adequado.” E é nesta perspetiva que a AFPLP e o departamento de
microbiologia e de imunologia da Faculdade de Farmacia de Lisboa, que faz parte da
rede de laboratérios que neste momento esté a fazer as analises para diagnéstico ao
covid-19, estdo a apoiar varias entidades destes cinco paises na montagem das
técnicas para a realizacdo de testes. "Uma das nossas prioridades foi comecar a



ajudar estes paises na montagem das técnicas que estamos a usar em Portugal e que
aqui foram montadas pelas instituicbes académicas. Sdo técnicas relativamente
baratas, com alguma complexidade, mas que podem perfeitamente ser montadas
nestes paises. O importante agora é dar-lhes capacitacao para realizarem
testes, diagnosticos, para saberem onde estéo os casos de infecdo para os
poderem controlar", argumenta o presidente da AFPLP.

E acrescenta: "A segunda prioridade é poder comegar a ajudéa-los, na medida das
nossas capacidades também, na realizacio das analises laboratoriais. E nosso
objetivo, ainda em parceria com a Faculdade de Farmacia, poder analisar as
amostras que nos possam ser enviadas por esses paises. Temos de aproveitar ao
méaximo o facto de doenca estar a chegar mais tarde a estes paises para 0s ajudarmos
a preparem-se para a combaterem também™.

Mas a experiéncia que o resto do mundo ja tem ao observar a evolucéo da
doenca é que "nenhum dos paises vai ficar pela dezena de casos. A
pandemia estar a iniciar-se la neste momento é o que justifica o niUmero
de casos que ainda tém™, argumentou o ex-presidente do Infarmed e professor
universitario, que afirma que as instituicdes portuguesas envolvidas neste apoio
"estdo em linha com o secretario-geral da ONU". E justifica: "Temos de ajudar estes
paises por duas razdes, uma é o problema humanitario que a doenca pode criar,
outra é uma obrigacédo cientifica por quem esta mais bem preparado tecnicamente."

Hélder Mota Filipe defende mesmo que Portugal tem ainda uma outra razao para
apoiar estes paises. 'Se nao os ajudarmos a quebrar a cadeia da pandemia,
esta pode desenvolver-se e fortalecer-se de tal maneira que podera
contribuir para uma possivel segunda vaga noutro momento." Por isso,
reforca: "Temos a obrigacéo de ajudar por razdes de solidariedade nacional e
internacional, mas também pelas questdes de saude publica.”

A esperanca deste farmacéutico é que "a pandemia comece a aliviar no hemisfério
norte e que possamos partilhar com estes cinco paises o equipamento e material que
ndo chegamos a utilizar". Todo o processo de ajuda que envolve esta a AFPLP, a
Faculdade de Farmécia e também a Ordem dos Farmacéuticos esta a ser dado ao
Ministério dos Negocios Estrangeiros.





