Férmulas Toxicas. Os quimicos perigosos que oS
cosmeéticos escondem

Centenas de substancias quimicas, muitas delas utilizadas em cosméticos, levantam suspeitas e preocupagao
quanto a sua seguranga para o ambiente e saide humana. A Unido Europeia ja assumiu que 60 por cento das
substancias quimicas existentes no mercado sé@o de alguma forma prejudiciais para a salde e para o ambiente
mas as medidas tardam em chegar.
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Depois de diversos apelos por parte da comunidade cientifica e organizagdes nao-governamentais, a Unido

Europeia reuniu uma lista com 28 substancias, potenciais desreguladores endécrinos.



Ainda nao estao proibidas por lei mas as consequéncias para a saude de cada um de nds séo evidentes.

“Imaginem que vocés tém uma hormona, a vossa hormona natural, de uma mulher, por exemplo o estradiol, e
ela vai-se ligar a um recetor que vai fazer com que se desencadeiem todas as respostas. Aquilo que acontece
com estes compostos que ndo foram desenhados para serem ativos a nivel hormonal é que eles se ligam a
este recetor. O nosso organismo ndo tem a capacidade de os distinguir, portanto, eles vao desencadear as
respostas que uma hormona natural devia desencadear, confundindo o nosso sistema endécrino todo”, explica
Ana Catarina Sousa, investigadora na Universidade de Aveiro.

A Comissao Europeia ainda ndo tomou nenhuma decisdo, mas o Linha da Frente sabe que 14 destas

substéncias merecem uma prioridade na avaliagéo.

“Neste momento, temos uma dificuldade grande que é: como é proibido o uso de animais para avaliar se os
produtos sdo seguros ou ndo desde 2011/2012, temos alguma dificuldade em fazer prova disso”, disse a RTP

Helena Margarida Ribeiro, professora na Faculdade de Farmécia da Universidade de Lisboa.

Entre a lista destas substancias esta o BHT, um composto que atua como conservante e antioxidante; o
Triclosan é um antibacteriano usado em pastas de dentes, sabonetes liquidos e desodorizantes ou o Benzyl

Salicylate que é usado na formulagao de produtos para o banho, cabelos, maquilhagem ou perfumes.

“Alguns componentes dos que estédo presentes nos cosméticos tém uma acgao de desregulagao enddcrina, ou
seja, interferem com o sistema hormonal”, diz Joana Guimaraes, médica endocrinologista.

Filtro solar suscita duvidas

Ha ainda as chamadas benzofenonas que sao utilizadas na formulagao de vernizes, produtos de maquilhagem
ou produtos para o cabelo. E um destaque para a benzofenona-3, um filtro solar, que tem sido associado em
varios estudos a uma doenca inflamatoéria, a alopécia fibrosante frontal.



“Pensa-se que alguns protetores solares possam estar incriminados mas é profundamente especulativo e
pensa-se isto porque em bidpsias feitas em drea onde o pélo desapareceu encontraram-se na base dos
foliculos depdsitos de uma substancia que existe nalguns protetores solares. No entanto, sdo milhdes os
utilizadores diérios de protetor solar e o nimero de pessoas que usam diariamente protetor solar que tém
alopécia frontal fibrosante é francamente reduzido em comparacao”, refere Miguel Peres Correia, presidente da
Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia.

Ha dezenas de estudos que indicam que a Benzofenona-3 pode ser responsavel por esta doenga. O
dermatologista Miguel Peres Correia diz que todas as semanas observa novos casos e até ja se fala em

pandemia. Ainda assim, reafirma que a causa continua por esclarecer.

Esta substancia esta entre as que merecem uma prioridade na avaliagdo da Comisséo Europeia.

Dioxido de titanio suspeito de causar cancro

H4 pouco mais de um més, também o diéxido de titanio foi motivo de debate no Parlamento Europeu.

A substancia é produzida em larga escala em tintas, revestimentos, alimentos, téxteis ou cosméticos. E usada

em produtos para a pele, protetores solares ou pasta dentifrica.

Depois de dez anos de discussdo, com o forte lobby da indUstria a querer evitar a proibi¢cdo, a Comissao
Europeia classificou esta substancia como sendo suspeita de causar cancro por via da inalagao.

Até ao proximo dia 4 de fevereiro decorre o periodo de andlise legislativa. S6 depois serd tomada uma decisao.
"Vamos ser reféns do marketing e das grandes empresas ou nés e, especialmente, aqui na Europa vamos estar
do lado das pessoas, da segurancga, que sempre foi um daqueles pilares em que realmente as pessoas, na

Europa, confiam nas suas autoridades”, questiona a farmacéutica Catia Curica.

Mais de 500 milhoes de consumidores europeus, de todas as faixas etarias, usam cosméticos que vao desde
os produtos de higiene, como o sabonete, shampoo, gel de banho, desodorizante e pasta dentifrica, até aos



produtos de beleza, como a tinta para o cabelo, o verniz, a maquilhagem ou o perfume.

A Comisséo Europeia analisa os dados recebidos e o Comité Cientifico da Seguranga dos Consumidores avalia

as substancias. S6 depois sao tomadas medidas para proibir ou restringir, caso seja necessario.

“Vamos esperar serenamente que as revisdes cientificas sejam feitas e que sejam tomadas as medidas
necessarias para chegarmos a conclusao se estes ingredientes que hoje usamos podem continuar a ser
usados ou podem sofrer algumas restrigoes, refere Ana Maria Couras, predidente da Associagéo dos

Industriais de Cosmética, Perfumaria e Higiene Corporal.

Sistema europeu alerta para perigos

O RAPEX - Sistema Europeu de Alerta Rapido sobre Produtos Perigosos é pouco divulgado mas facilita a troca
rapida de informagéo entre os Estados Membros. Mais de duzentas notificagdes foram feitas nos ultimos dois

anos, nomeadamente:

Diversas maquilhagens com fibras de amianto, que representam um risco cancerigeno; rimel com quantidade
excessiva de conservantes ou corantes nao permitidos em cosméticos; sabonete liquido para criangas com
bactérias, podendo provocar infe¢coes ou até tatuagens temporarias com produtos nao permitidos e que

podem provocar dermatites alérgicas.

Alguns destes produtos estiveram a venda em Portugal. No caso das maquilhagens com fibras de amianto da

Claire’s, a empresa optou pela medida voluntaria de recolha das unidades, num total de 137.

“Esta situagdo esta a ser discutida a nivel europeu. Esses residuos ndo deviam 1a estar mas, as vezes, ndo se
consegue reduzir abaixo de um valor porque tem a ver com o processo de fabrico e ndo se consegue reduzir
abaixo de um valor”, explicou a RTP Judite Neves, da Diregao de Produtos de Saude do Infarmed.

O Infarmed - a Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, disse ao Linha da Frente que optou
por ndo fazer uma circular informativa, face ao nimero reduzido de unidades.



Nos Ultimos cinco anos, esta entidade analisou um total de 502 produtos cosméticos, no ambito das

campanhas anuais do mercado. Alguns foram retirados por diversas irregularidades.

S&o varios os produtos cosméticos que podem causar alergias ou irritagdes na pele. Os problemas mais
comuns sdo as dermatites de contacto, inflamagdes causadas por uma determinada substancia.

Tinta permanente aumenta risco de cancro

0 ultimo estudo realizado pelo Instituto de Saude dos Estados Unidos concluiu que pintar o cabelo com tinta

permanente aumenta o risco de ter cancro da mama em 9 por cento.
Ja para quem utiliza tintas semipermanentes ou temporarias, ndo ha registo de aumento desse risco.

A investigagao avanca que as pessoas que utilizam quimicos para alisar o cabelo, tém 30 por cento de

probabilidade de ter cancro da mama. A pesquisa foi realizada durante dez anos, em mais de 46 mil mulheres.

E maior problema esta nos ingredientes. O Reach - Regulamento Europeu de Registo, Avaliagao, Autorizagao e
Restricao de substancias Quimicas existe ha mais de 12 anos, mas a imensidao de pedidos que, em 2018,
chegaram aos 90 mil dossiers, ndo foram acompanhados devidamente.



“Neste momento se quisermos avaliar verdadeiramente a seguranga de uma substancia, em muitos casos, nao

temos essa informacao no dossier de registo. E isto é grave porque o que estava subjacente a esta legislagao é
que se nao houvesse informacgéo sobre uma dada substancia, se nés ndo conseguissemos avaliar se ela era
segura ou nao, ela ndo poderia estar no mercado. E o principio do no data, no market. Sé que néo é isso que
esta a acontecer”, explica Susana Fonseca da ZERO - Associagao Sistema Terrestre Sustentavel.

Um tergo dos produtos quimicos sem dados

Este tem sido um tema quente na Unido Europeia, principalmente, desde que o Instituto Alemao da avaliagao de
riscos constatou que um terco destes produtos quimicos néo tinha dados suficientes.

A ECHA, Agéncia Europeia das Substancias Quimicas, a quem compete a avaliagao dos dossiers de registo,
analisou mais de dois mil processos, num total de mais de 700 substancias. Mas Bjorn Hansen, director
executivo da ECHA ja assumiu que na maioria dos casos nao é submetida a documentagéo exigida pelo

regulamento.

Susana Fonseca, da associagao Ambientalista Zero, considera que as autoridades europeias sdo demasiado
condescendentes com a industria. “Estamos a falar de substancias que sao cancerigenas, toxicas,
mutagénicas, com caracteristicas muito, desreguladores endécrinos, sao caracteristicas muito
preocupantes”.

Em Portugal, a Associagao dos Industriais de Cosmética, Perfumaria e Higiene Corporal diz que os

consumidores devem ter confianga nas empresas e nas autoridades competentes.

“Todo o setor e todas as empresas, incluindo as nacionais, se vdo adaptando para alterar as férmulas para que
possam retirar dos produtos aqueles ingredientes que agora podem ser considerados um pouco menos
adequados ou com maiores riscos para o consumidor mas repare que estamos sempre a falar de um risco
relativamente pequeno”, refere Ana Maria Couras.

Quando a Comissdo Europeia ou um Estado-membro identificam através da avaliagéo, riscos graves
decorrentes do uso de determinada substancia esta pode ser incluida na lista de Substancias de Elevada



Preocupacao Candidatas a Autorizagao.

"Muitas vezes é o engodo. Eu tiro este ingrediente que este é o conhecido das pessoas e elas ndo querem esse,
mas depois tém |4 um semelhante que as pessoas ja ndo conhecem, ndo é falado e passa. E 6bvio que é

preciso tirar um curso para ler rétulos’, lamenta a farmacéutica Cétia Curica.

"Pelo seguro restringe-se, proibe-se"

As 201 substancias atualmente incluidas nesta categoria estdo dependentes de processos especiais de

autorizagao e ha ainda mais de 220 substancias que poderdo vir a ser alvo de uma classificagao.

“Pelo seguro restringe-se, proibe-se mas estéo a fazer-se os estudos ainda, estd a compreender? E este é um
dos problemas. E jogar, é sempre ter no equilibrio da balanca entre o que faz bem, o que faz mal e como é que
se prova e com que meios e andar assim”, disse a RTP Helena Margarida Ribeiro, professora na Faculdade de

Farmacia da Universidade de Lisboa.

Em 2019, também o Grupo de Trabalho Mercurio Zero, uma coligagao internacional com mais de 110
organizagdes ndo-governamentais de todo o mundo, testou 158 produtos, em 12 paises, 60 por cento

continham altos niveis de mercurio.

Mais de dois tergos foram comprados através da Internet em sitios como a Amazon ou eBay, mas apenas
alguns foram retirados do mercado. Muitos dos produtos continham altos niveis de mercurio em vdrias
amostragens e em anos diferentes. A maioria com origem na Asia, especialmente no Paquistéo, Tailandia e
China.

“0 meu conselho é em primeiro lugar comprar produtos europeus. Tentar evitar a compra de cosméticos, ha
muita gente que compra infelizmente, cosméticos com origem em paises onde a legislagao nao é tao forte.
Cosmeéticos vindos da China eu diria ou de outros paises, niveis elevados de merctrio por exemplo. Como é
que ha mercirio num cosmético num produto branqueador. Isto nao é suposto acontecer. Nés deviamos estar
protegidos nao é?”, questiona a investigadora Ana Catarina Sousa.



A esta constatagao soma-se a lentiddo na gestédo da informacao, ja assumida pela Comissao Europeia.

Mas a producao de milhares de produtos ndo para e contrasta com o ritmo lento dos processos de avaliagéo
das substancias que, por enquanto, continuam a ser usadas.



