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PORTUGUES
LIDERA GRUPO
FARMACEUTICO

DA UNIAO EUROPEIA

O DR. DUARTE SANTOS FOI ELEITO PRESIDENTE DO GRUPO FARMACEUTICO

DA UNIAO EUROPEIA (PGEU). EM ENTREVISTA A REVISTA FARMACEUTICO NEWS,
COMENTOU QUE VAI ABRAGAR COM “PROFUNDO SENTIDO DE MISSAO” O CARGO
EM 2020. “ESTARE! DE ALMA E DE CORAGAO NO

QUE ASSUME OFICIALMENTE
EXERCICIO DAS MINHAS FUN

COES AO SERVICO DOS FARMACEUTICOS EUROPEUS

E PROCURAREI DAR O MEU MELHOR”, AFIRMOU O FARMACEUTICO QUE INTEGRA
A DIRECAQ DA ASSOCIAGAO NACIONAL DAS FARMACIAS (ANF) E QUE JA PRESIDIU
A ASSOCIACAO PORTUGUESA DE JOVENS FARMACEUTICOS (APJF).

Farmacéutico News

(FN) | Foi eleito presidente
do Grupo Farmacéutico da
Uni#o Europeia (PGEU). Que
expectativas tem para este
cargo?

Dr. Duarte Santos (DS) |
Tenho muito entusiasmo e
muita determinagdo. E com
muita honra que abrago,
com um profundo sentido

de missdo, este cargo. Como
farmacéutico apaixonado
que sou, tenho gosto em
representar e defender a
minha profissdo em Portugal
e na Europa.

FN | No discurso de

elei¢ao referiu que vai
disponibilizar ferramentas
para que os farmacéuticos

comunitarios respondam
aos desafios. De que forma?
DS | Acredito que as
farmdcias comunitérias da
Europa podem contribuir
decisivamente para a
melhoria da resposta dos
sistemas de sadde dos vérios
paises e, na sequéncia,
beneficiar os cidaddos
europeus. As farmécias
podem garantir uma maior
eficiéncia na gestdo dos
recursos, a0 mesmo tempo
que asseguram cuidados de
satide préximos das pessoas.
Todavia, ainda temos um
potencial inesgotével a
colocar ao servigo das
populagdes que servimos. A
nivel local, junto do governo
de cada pafs, as diferentes

organizagdes membro

do PGEU (organizagdes
representativas

das farméacias e

dos farmacéuticos
comunitarios), procuram
evidenciar esse potencial.
As farmécias da Europa
querem implementar novos
servicos, suportados por
modelos remuneratérios
bem validados. Acredito
que juntos conseguimos
encontrar as melhores
solugdes para o setor da
farmacia comunitaria na
Europa. Juntos podemos
identificar e defender as
novas responsabilidades que
as farmacias podem assumir,
beneficiando os sistemas de
satide e os cidaddos.

FN | Poderia apontar
alguns dos desafios dos
farmacéuticos?

DS | Existem diversos
desafios e temos de
considerar que a Europa
compreende multiplos
modelos de organizagio
social e de protegdo da
satide das pessoas. O projeto
europeu vive provavelmente
um dos momentos mais
desafiantes da sua histdria.
Pessoalmente, acredito que
os paises devem procurar
solucdes de convergéncia

e defender um modelo

de Europa unida. Os
farmacéuticos ndo se devem
aliar desta missdo, sendo que
devem promover a unido
entre pares de toda a Europa,



bem como contribuir,
enquanto cidaddos, para

a unido dos nossos paises.
Enquanto profissionais
europeus, vivemos diferentes
desafios, porque hé diversas
velocidades na Europa, que
se traduzem em diferentes
niveis de resposta por parte
dos sistemas nacionais de
satde, H4 realidades diversas
quanto a gestdo dos recursos.
Mas hd algo comum a todos
os pafses europeus: poderem
contar com farmdcias e
farmacéuticos disponiveis
para fazer mais pela satide
dos cidaddos e pela eficiéncia
dos sistemas.

Em Portugal, temos feito

um esforgo extraordinario.
S4 com muita resiliéncia e

unido associativa nos tem
sido possivel pensar o futuro
sob medidas de austeridade
tremendamente severas. £
notdvel como procuramos
encontrar solugdes para as
dificuldades do nosso setor,
propondo-nos a assumir
maiores responsabilidades.
Hoje em dia trabalhar

numa farmécia comunitaria
compreende desafios

novos e complexos, como
por exemplo as falhas de
medicamentos, um fenémeno
problemdtico que ndo é
exclusivo do noss® Pais, mas
sim de diferentes pafses
europeus. A nova diretiva dos
medicamentos falsificados é
outro dos grandes projetos
que tem desafiado todo o

circuito do medicamento na

Europa e o PGEU tem sido
um stakeholder incontrolavel
da sua concegdo e apoio a
implementagio.

O aumento da pressdo
econdmica sobre os sistemas
de satide é outros dos
desafios que crescentemente
os profissionais de satde
enfrentam. Naturalmente
que nds farmacéuticos

ndo somos excegdo, Para
enfrentar as dificuldades
apontamos solugdes,
podemos desenvolver novos
servicos geradores de valor
que promovam a eficiéncia
dos sistemas de saide.

As farmécias podem e
devem contribuir paraa
sustentabilidade dos sistemas
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de satide, por exemplo

ao desenvolver servicos
estruturados e eficientes

que conduzam a redugdo

de urgéncias hospitalares
desnecessérias, que sabemos
que tém um impacto
extraordindrio nos custos em
saude.

Felizmente, e também

gragas ao forte contributo
dos farmacéuticos, hoje as
pessoas vivem mais anos.

0 aumento significativo da
esperanga média de vida é em
grande parte possivel porque
existem medicamentos e
cuidados de satide mais
evolufdos. Mas do aumento
dos anos de vida advém a
quase inevitabilidade de
viver com miiltiplas doencas
crénicas. E claro que os
cidaddos querem e merecem
adiar o aparecimento

de todas elas. No futuro
devemos trabalhar para

que as pessoas ndo vivam
apenas mais anos, devemos
contribuir para que vivam
também com mais qualidade.
Acredito que reforgar o
papel dos farmacéuticos

na promogdo da adesdo a
terapéutica ou na gestdo
estruturada de doentes
crénicos podem ser
importantes contributos para
o fortalecimento dos sistemas
de satde. Reforgar o papel
das farmdcias comunitarias
na prestacdo de cuidados
saide é particularmente
importante para os cidaddos
e as pessoas confiam tanto
nos seus farmacéuticos!
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FN | Quais sdo as vantagens
de estar um portugués

a frente do Grupo
Farmacéutico da Unido
Europeia (PGEU)?

DS | Tenho a honra de
representar o meu Pafs.
Sinto-me particularmente
honrado porque acredito
que os farmacéuticos
portugueses e as farmécias
portuguesas sdo exemplos
ndo sé para a Europa como
para o mundo. Em Portugal
temos um modelo de
farmécia que é reconhecido
e valorizado. Alids, somos
frequentemente contactados
por colegas que querem
aprofundar conhecimentos
sobre a nossa forma de
trabalhar, Admiram-

-nos pelo dinamismo,
capacidade de inovagdo e
concretizagdo. Recordo que
as farmécias portuguesas
tém uma das mais baixas
margens de medicamentos
da Europa. Temos sofrido
grandes constrangimentos
econdmicos e considero
injusto que o modelo

de pregos de referéncia

dos medicamentos ndo

seja acompanhado por

um modelo de “margens

de referéncia” entre as
farmécias.

Ao assumir o cargo de
presidente do PGEU, tenho
comigo a nossa bandeira.
Orgulho-me do que significa
ser portugués. Somos
conhecidos por receber
bem, por sermos amistosos
e cuidadosos. Tenho, pois,
muito orgulho em poder
servir colegas de toda a
Europa, representando o
que é ser portugués. As
farmdcias portuguesas

e os seus farmacéuticos
tém visdo estratégica de
futuro. Vou dar o meu
melhor na definicdo do
caminho que as farmécias

europeias devem percorrer
para alcangar os seus
objetivos. Vai ser um ano
em que o0 nosso Pafs vai dar
certamente muito mais do
que vai receber.

FN | J4 tinha experiéncia
em lidar com organismos
associativos, por exemplo
a Associac¢do Portuguesa
de Jovens Farmacéuticos
(APJF). Que diferengas é
que encontra entre a APJF e
o PGEU?

DS | A minha paixdo

pela profissdo motivou o
desenvolvimento do meu
gosto pela vida associativa,
Enquanto farmacéutico
crente num determinado
modelo de farmdcia e no
papel assistencial dos
farmacéuticos, quando
terminei o curso, em 2008,
decidi aventurar-me e
adquiri uma farmacia, no
distrito de Lisboa.

Na APJF, tentdvamos

fazer o melhor que
podiamos com os recursos
disponiveis (que eram
mesmo muito poucos),
pelo que fazer mais com
menos deve ser transversal
a vida associativa a nivel
europeu. Existe sempre
um enorme respeito pelo
contributo dos membros e
deve-se procurar a melhor
eficiéncia na gestédo dos
recursos.

Também tenho tido muito
gosto em servir as farmdcias
portuguesas enquanto
membro da dire¢do da ANF
desde de 2013. Esta vontade
e motivagdo para servir e
contribuir pessoalmente com
o melhor que posso dar ao
servico da minha profissdo e
da minha atividade tem-

-se confundido com a minha
carreira e com a minha vida,
Diria que o associativismo
corre-me nas veias!

PARAQANO, ESTAREI DE
ALMAE DE CORAGAON
EXERCICIO DAS MINHAS
FUNCOES AD SERVICO
DAS FARMACIAS E

DOS FARMACELITICOS
EUROPEUS

£ PROCURAREI DAR

0 MEUMELHOR

FN | E membro da diregio
da ANF, representa a ANF

a nivel internacional, é
professor e proprietario

de uma farmicia. £ com
ligeireza que concilia todas
estas fung¢6es?

DS | Com ligeireza nio.

S6 é possivel fazé-lo com
muito trabalho, dedicacdo,
empenho e também gracas ao
apoio incondicional da minha
familia e dos meus amigos.
Penso que com paixdo e a
motivagdo certa conseguimos
fazer muito mais do que &
partida pensariamos que
seria possivel.

FN | Em 2020 acresce a
funcdo de presidente do
PGEU.

DS | Para o ano, estarei

de alma e de coracfio no
exercicio das minhas funcées
ao servigo das farmdcias e
dos farmacéuticos europeus e
procurarei dar o meu melhor.
E um mandato anual que
inicia em janeiro de 2020,
contudo, desde a eleicdo

em junho, passei a exercer
algumas fungdes em apoio ao
presidente atual.

FN | Que antevisio faz do
futuro a nivel profissional?
DS | Desde sempre percebi
que queria ser farmacéutico,
uma profissio que me
fascina, que considero
extraordindria e que acredito
ser uma profissio cheia de
futuro, porque as pessoas, a
sociedade vao precisar cada
vez mais das farmécias. Creio
que no futuro viveremos
desafios relacionados com a
evolugdo tecnoldgica, mas
encaro a transformagéo
digital do setor da satide
com otimismo. Acredito que
trard novas oportunidades
para estarmos ainda mais
préximos das pessoas, assim
como de poderemos assumir
novas responsabilidades. A
tecnologia permite reduzir
barreiras e aproximar.
Somos menos limitados pelo
espago fisico, pelo que temos
melhores condi¢3es para
trabalhar em colaboragio
com outros profissionais

de satide. A guerra entre
profissGes ou classes ndo
tem espago para existir e

os profissionais de saide
devem trabalhar em
conjunto, porque sé dessa
forma conseguimos colocar
os cidaddos no centro dos
sistemas de saiide.

Cabe-me, agora a nivel
europeu, contribuir para a
sensibilizagdo dos politicos
dos diferentes estados
membros para o papel do
farmacéutico atual e para

as responsabilidades que
poderemos vir a assumir no
futuro. As farmécias devem
ser incentivadas a desenvolver
novos servios que contribuam
para uma gest&o mais eficiente
dos recursos em satide.
Estamos preparados para
contribuir ativamente para
uma melhor utilizacdo dos
medicamentos bem como de
outras tecnologias em satide.
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