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Falta de farmacéuticos nos hospitais apontada como
barreira No acesso a iInovacao
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A Ordem dos Farmacéuticos (OF) e a Associacao Portuguesa dos Administradores
Hospitalares (APAH), com o apoio cientifico da Faculdade de Farmacia da
Universidade de Lisboa (FFUL), realizaram um estudo sobre o aceso ao
medicamento hospitalar, com base num guestionario enviado a todas as
instituictes hospitalares do Servico Nacional de Saude (SNS) no passado més de
outubro.

O trabalho foi apresentado hoje, durante o Forum do Medicamento, organizado pela
Associacao Portuguesa dos Administradores Hospitalares (APAH), no Centro Cultural
de Belém. Sob o coordenacdo dos farmacéuticos e professores universitarios
Rogério Gaspar e Sofia Oliveira Martins, o Index Nacional do Acesso ao
Medicamento Hospitalar efetua uma andlise da equidade e efetividade no acesso aos medicamentos inovadores nos SNS.

Com uma taxa de resposta de 47%, os resultados revelam que a esmagadora maioria dos hospitais (96%) utilizam procedimentos
prévios @ autorizacdo de introdugdo no mercado e as decisoes de financiamento para utilizacdo de medicamentos inovadores. A "carga
administrativa” & indicada como principal barreira no processo de aquisicao destes farmacos, mas 61% das instituicoes aponta também
falta de recursos humanos nos Servicos Farmacéuticos, em particular de farmacéuticos.

Os resultados mostram que 39,1% dos hospitais t€m ruturas no fornecimento de medicamentos todos os dias; 30,4% das unidades
dizem que estas ruturas ocorrem semanalmente; e 30% refere que as ruturas ocorrem fodos os meses. O problema € considerado
"grave” pela totalidade dos hospitais e para 26% das instfituicoes afeta todos os medicamentos. No entanto, para 30% das unidades
este fenémeno afeta essencialmente os medicamentos que tém genéricos e para 44% o problema esta restrito apenas a alguns
medicamentos.

Este trabalho analisou também o acesso a inovacao, constatando que o Infarmed aprovou 89% dos pedidos de autorizacdo de

utilizacao excecional de medicamentos inovadores. Dos 1.778 pedidos feitos por médicos no ano passado, foram submetidos ao
Infarmed 1.739 e aprovados 1.494, com 236 indeferidos.

Mais de 60% dos hospitais consideram que este processo para autorizacdo prévia da utilizacao de medicamentos inovadores €
complexo e 52% apontam a falta de recursos humanos como maior desafio @ introducdo das novas terapéuticas. Contudo, a
generalidade das instituicdes consideram que o acesso aos medicamentos inovadores € determinante para a obtencdo de melhores
resultados clinicos e para a qualidade de vida dos doentes.

O impacto ferapéutico e financeiro dos novos medicamentos € avaliado em mais de 80% dos hospitais, mas 70% das instituicoes ndo
monitoriza os resultados das novas terapéuticas. Os resultados de efetividade e de seguranca sdo avaliados apenas em pouco mais de
20% das instituicoes, que incidem a monitorizacdo sobre os dados relacionados com o consumo e com o ndmero de doentes tratados.

Esta dado foi realcado pela bastonaria da OF, durante o painel de debate que sucedeu a apresentacao do estudo. Ana Paula Martins
mostrou-se surpreendida com o reduzido nimero de hospitais que monitorizam os resultados das terapéuticas inovadoras.

"Estamos tao preocupados em fazer uma avaliacGo que seja rigorosa, fransparente, de acordo com as melhores prdticas clinicas, em
sede de avaliac@o prévia no Infarmed, ponderando tanto aquilo que sdo as incertezas que os ensaios clinicos hoje nos frazem em
algumas dareas sobre a eficacia e sequranca comparativa dos tratamentos, mas depois ndo temos infraestrutura e recursos humanos
para os monitorizar ', disse a bastondria.

"Como vamos montar um modelo value based healthcare nos hospitais e cuidados de salde primarios se nao femos forma de medir os
resultados?”, questiona a representante dos farmacéuticos.

Ana Paula Martins reconhece que a Farmdacia Hospitalar fem falta de recursos humanos. "Ja o dissemos, ja apresentamos nameros € ja
fizemos estudos”, recordou. Para a bastonaria os problemas ao nivel do aprovisionamento estGo relacionados com atrasos nos
concursos ou por falta de cabimentac@o orcamental, o que motiva o recurso a mecanismos excecionais, previstos na lei, para garantir
que todos os hospitais tém os medicamentos que os seus doentes necessitam.

"Temos de pedir emprestado uns aos outros’, realcou a bastondria, questionando também a poupanca que poderia ser gerada com o
modelo de compras centralizadas, "para ndo termos um batalhdo de gente burocraticamente envolvida nas aquisicoes em cada
hospital’.

Clique para aceder @ infografia e ao resumao final do Index Nacional do Acesso ao Medicamento Hospitalar.

Podera também rever o video com as diferentes sessoes do Forum do Medicameniao.


http://apah.pt/wp-content/uploads/2019/11/Infografia-%C3%8DNDEX-Final.pdf
http://apah.pt/wp-content/uploads/2019/11/INDEX-NACIONAL-DO-ACESSO-AO-MEDICAMENTO-HOSPITALAR-Relat%C3%B3rio_Nov2019.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=y2Qwgfuh60A&feature=youtu.be

