TOMADA DE POSSE BOF & ORGAOS NACIONAIS

Farmacéuticos querem
fazer parte da solugao

Durante o seu discurso na ceriménia de tomada de posse no seu segundo mandato como
bastonaria da Ordem dos Farmacéuticos, Ana Paula Martins falou dos «desafios complexos» e do
otimismo da classe que representa em encontrar solucdes em conjunto com outros profissionais,
parceiros e cidadaos. Entre muitos outros temas, a representante maxima dos farmacéuticos
sublinhou a necessidade de redesenhar um novo acordo para a rede de farmacias.

na Paula Martins foi ree-
leita bastonaria da Ordem
dos Farmacéuticos (BOF),

para o triénio 2019-2021, tendo
a ceriménia de tomada de posse
acontecido no dia 14 de margo,
em Lisboa. Este sera o seu segun-
do mandato.como representante
dos farmacéuticos portugueses.
«Os farmacéuticos estdio otimis-
tas quanto ao futuro de Portugal
porque conhecemos bem muito
dos problemas do setor da Saude
e temos solugdes estudadas em
conjunto com outros profissionais
e parceiros e, sobretudo, em arti-
culagdo com os cidaddos», decla-
rou Ana Paula Martins durante o
seu discurso. Consciente de que os
desafios «sdo complexos», a res-
ponséavel deixou 0 apelo para «nos
deixarem libertar o potencial que
esta profissdo tem, como as outras
profissdes de Saude tém, para me-
Ihorar a Saide em Portugal».

Os farmacéuticos sabem lutar, mas
«também aceitar as decisdes que,
fundamentadas, garantam aos por-
tugueses cobertura universal nos
Cuidados de Saude, acesso com
equidade e solidariedade no finan-
ciamento», rematou. A bastonaria
lamentou, no entanto, a atual situa-
3o vivida por muitos portugueses,
que «vdo para os centros de Sau-
de as quatro horas da madrugada
para ter uma consulta» e alertou
para a necessidade de maior «n-
vestimento e planeamento».

Mais literacia em Saude, preven-
¢30, menos desigualdade no aces-
so, mais qualidade na prestagdo
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Tomadas de posse

Durante o més de margo, decorreram os atos de posse dos
novos Orgdos Sociais da Ordem dos Farmacéuticos (OF).
0Os Orgdos Sociais das Secgdes Regionais foram empossa-
dos, nos dias 6, 7 e 11 de margo, no Porto, Lisboa e Coimbra,
respetivamente.

Ja no dia 15 de margo, tomaram posse 0S Conselhos dos Co-
légios de Especialidade, no Saldo Nobre da sede nacional da
OF, e nos dias 18 e 19 de marco foram empossados 0s de-
legados regionais dos Acores e da Madeira, respetivamente.
Durante o processo eleitoral para escolha dos novos Orgdos
Sociais da OF - Orggos Nacionais, Regionais e Colégios de
Especialidade -, 0 voto eletrénico mereceu a preferéncia de
80% dos farmacéuticos que participaram neste ato eleitoral.
Eis os principais responsaveis eleitos:

Bastonaria: Ana Paula Martins

Sec¢do Regional do Norte: Franklim Marques

Secgao Regional do Centro: Anabela Mascarenhas

Seccdo Regional do Sul e Regides Auténomas: Luis Lourengo
Delegagdo Regional da Madeira: Tiago Magro

Delegacdo Regional dos Agores: Ana Margarida Martins
Colégio de Especialidade de Farmacia Hospitalar: Paula
Campos

Colégio de Especialidade de Analises Clinicas e Genética
Humana: Rui Pinto

Colégio de Especialidade de Assuntos Regulamentares:
Pedro Freitas

Colégio de Especialidade de Farmécia Comunitaria:
Carolina Mosca

Colégio de Especialidade de Industria Farmacéutica:
Nuno Moreira &

de cuidados e mais humanizagao
foram algumas das condi¢des enu-
meradas pela dirigente para me-
ihorar o Sistema de Salde.

Contra as farmacias de
venda ao publico nos
hospitais

Ana Paula Martins destacou a ne-
cessidade de redesenhar um novo
acordo para a rede de farmacias
em Portugal. «Fica aqui o apelo ur-
gente para um acordo que valorize
o ato farmacéutico e o potencial
de gerar Saude das farmacias co-
munitarias que remunere o servi-
¢o publico que prestamos 24 horas
por dia». Porém, «estamos fron-
talmente contra a existéncia de
farmacias de venda ao publico nos
hospitais», afirmou a responsavel,
argumentando que «ndo se justifi-
ca e é mais um fator que prejudi-
ca a sustentabilidade da rede que
temos com mais de 650 farmacias
em sofrimento e em risco».
Relembramos que em fevereiro o
Parlamento aprovou uma iniciativa
legislativa de cidaddos para reto-
mar o regime legal de 2009, que
tinha sido abandonado em 2016
pelo atual executivo, que permite
o funcionamento de farmacias co-
munitarias nos hospitais. O obje-
tivo dos peticionarios era permitir
que a farmdcia existente no Hospi-
tal Beatriz Angelo, em Loures, con-
tinue a funcionar.

Perante a possibilidade da exis-
téncia de farmacias de venda ao
publico nos hospitais, «preferimos
que se encontre um modelo em
que os servicos farmacéuticos hos-
pitalares fornecam a medicacdo
dos doentes da urgéncia, para as
primeiras 12 horas e, desta forma,
nao precisaremos de ter farmacias
na rede nacional em regime de tur-
no e disponibilidade permanente»,
rematou a bastonaria.

Faltam medicamentos

A falta de medicamentos foi outro
dos assuntos abordados por Ana
Paula Martins. «Por mais que se ro-
deie a questdo, se escolham as pa-
lavras certas para equilibrar o dis-
curso politico, todos sabemos que
este & um problema que néo tinha-
mos ha uns anos, mas que agora

temos, e que, se nada fizermos,
se intensificara», denunciou.

Para a bastonéria, as razoes da fal-
ta de farmacos prendem-se, essen-
cialmente, «com fatores externos
(descontinuagdo de medicamen-
tos, dificuldades de produgdo glo-
bal) e internos (desvalorizagdo do
medicamento que temos & venda
nas farmacias e que pelas exigén-
cias orgamentais fomos esquecen-
do que tem toda uma cadeia de
valor, de qualidade, em termos de
produgdo, distribuicdo e dispensa
24 horas por dia, em nada compa-
raveis a outros bens de consumo
regular)». De acordo com a res-
ponsavel, «desvalorizar o medica-
mento, quer pela via do acesso que
induz procura desnecessaria, quer
por via dos pregos inadequados,
promove distor¢bes enormes no
Sisterna que, mesmo com uma re-
gulagio reforcada e eficaz, teremos
dificuldade em travar». Em conse-
quéncia, no final do dia, aquilo que
acontece é que existem doentes
«em muitas farmacias deste Pais,
como por exemplo em Ansido, no
distrito de Leiria, onde a Unica far-
macia ndo consegue ser abastecida
com medicamentos essenciais».
Por outro lado, «banalizamos a ven-
da dos medicamentos em nome do
cidad3o», ou seja, «estdo por todo
lado, até ja em bombas de gasolina,
misturados com tabaco e bebidas
alcoélicas», denunciou a bastona-
ria, alertando que «desvalorizamos
os efeitos negativos da sua ma uti-
lizagdo e ndo prevenimos oS pro-
blemas de seguranga que sabemos
ser responsaveis por mortalidade
evitavel». Dai a dirigente da OF ter
pedido «mais regulagdo, mais clari-
ficagdo entre todos os agentes do
setor e realismo quanto a sustenta-
bilidade destes medicamentos e da
cadeia de valor». Em suma, «preci-
samos de voltar a ter a Economia
ligada ao cluster do medicamento».

Falta capital humano

Outro tema que mereceu atengdo
durante o seu discurso, foi o da Far-
mécia Hospitalar, tendo a bastona-
ria alertado para a dificuldade em
«cumprir os servigos fundamen-
tais, com a enorme faita de capital
humano que se regista. Com as
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Para a ministrada
Satde, a atividade
das farmacias é um
«excelente exemplo
daquilo que pode ser
o papel complementar
do setor privadona
resposta piiblica

as necessidades de
Satde de todos»

35 horas, aumentamos a urgéncia
para a contratagdo de recursos hu-
manos e, apesar das intenc¢des do
Ministério serem as melhores, ndo
vemos os problemas a soluciona-
rem-se na pratica. S8o adiados.
Mas ndo desaparecem».

Ana Paula Martins abordou tam-
bém a questdo da Carreira Farma-
céutica e da sua formagao especia-
lizada, «que estd em fase final de
negocia¢do com o Sindicato Nacio-
nal dos Farmacéuticos, foi conse-
guida através da vontade politica,
determinagdo nas propostas, e sa-
crificios no consenso e sempre, su-
blinho, sem custos or¢amentais».

Encontrar a combinacdo
virtuosa
As preocupagdes da bastonaria,
Marta Temido, ministra da Saude,
durante a sua intervengao, respon-
deu com o reconhecimento da ne-
cessidade de reforcar o pessoal nas
farmacias hospitalares do Servigo
Nacional de Satide (SNS) e com a
provisdo no Or¢amento do Estado
para 2019 de verbas para um re-
for¢o em recursos humanos. Néo
obstante, sublinhou que o SNS ndo
sdo s6 farmacéuticos e defendeu
que o «grande desafio é encon-
trar a combinagdo virtuosa» entre
as necessidades do SNS, cada vez
mais procurado, e os «meios limi-
tados» que tem para gerir.
A governante reconheceu ainda que
«a distribui¢do das farmacias comu-
nitarias por todo o territério nacional
tem perm'kt;ido que cada portugués
tenha acesso a cuidados farma-
céuticos e a Cuidados de Satde de
proximidade com elevados niveis de
satisfacdo de todos os utentes».
Para a ministra da Saude, a ativida-
de das farmacias é um «excelente
exemplo daquilo que pode ser o
papel complementar do setor pri-
vado na resposta publica as neces-
sidades de Satde de todos». Desde
o Programa Troca de Seringas na
década de 90, «o Estado tem utili-
zado a extensa rede de farmacias e
a sua elevada aceitabilidade junto
da populacdo para implementar
politicas de Satide de proximidade
que pretendem, rapida e efetiva-
mente, chegar aos locais onde as
pessoas vivem», rematou. %
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