AQUISICAQ DE RESISTENCIAE UMA
INEVITABILIDADE DA UTILIZAGAC
DOS ANTIBIOTICOS
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A RESISTENCIA AOS ANTIBIOTICOS CONSTITUI UM PROBLEMA CADA VEZ MAIS
PREOCUPANTE NA AREA DA SAUDE A ESCALA MUNDIAL. EM ENTREVISTA AO
FARMACEUTICO NEWS, A PROF.2 DOUTORA AIDA DUARTE, PROFESSORA
ASSOCIADA COM AGREGAGAO DA FACULDADE DE FARMACIA DA UNIVERSIDADE
DE LISBOA E O PROF. DOUTOR JOAO PERDIGAO, INVESTIGADOR DO
INSTITUTO DE INVESTIGACAO DO MEDICAMENTO DA FACULDADE DE FARMACIA
DA UNIVERSIDADE DE LISBOA (IMED.ULISBOA), EXPLICAM OS MECANISMOS
SUBJACENTES A AQUISICAO DE RESISTENCIA E MENCIONAM AS PRINCIPAIS
MEDIDAS A ADOTAR PARA PREVENIR A EMERGENCIA DE RESISTENCIA AOS
ANTIBIOTICOS, SALIENTANDO A NECESSIDADE DE UMA PRATICA CLINICA

MAIS CONSCIENCIOSA E ASSERTIVA.

As infecBes associadas aos
cuidados de satde tém vindo
a aumentar a morbilidade e
a mortalidade, com prolon-
gamento de internamentos
hospitalares e consequente
agravamento dos custos em
saiide. Perante este cendrio,
desde 2015 a Organizagdo
Mundial de Sadde considera
a resisténcia aos antibiéticos
como um problema de Satide
Publica.

Atualmente, a resisténcia
aos antibidticos assume um
grande impacto em Portu-
gal, especialmente no que
diz respeito a resisténcia nas
bactérias Gram negativas, no-
meadamente a Klebsiella spp
multirresistente  produtora
de carbapenemases, “sendo
elevado o nimero de doentes
colonizados e/ou infetados
internados em diversos ser-
vigos de unidades hospitala-
res”, afirmou a Prof.® Doutora
Aida Duarte.

De acordo com o relatério
mais recente do Programa
de Prevengdo e Controlo de
Infegdes e de Resisténcia aos
Antimicrobianos, da Dire-
cdo-Geral da Saiide, em 2016
verificou-se um aumento de
73% do nimero de estirpes
Klebsiella pneumoniae resisten-
te produtora de carbapene-
mases relativamente ao ano
anterior, sendo este aumento
expectdvel face ao aumento
desta estirpe no contexto eu-
ropeu.

USO INCORRETO

DE ANTIBIOTICOS LEVA
ASELECAO INADVERTIDA
DE ESTIRPES RESISTENTES

Na base do fendmeno da re-
sisténcia estd a selegdo inad-
vertida de estirpes resisten-
tes, devido ao uso incorreto
do antibiético, tanto na admi-

nistragdo de dosagens desa-
justadas como na prescrigdo
inadequada destes medica-
mentos, observando-se pos-
teriormente a disseminagédo
de estirpes resistentes em
ambiente hospitalar e na co-
munidade.

Os especialistas sublinham
a necessidade de apostar na
prevencdo da emergéncia das
bactérias resistentes por par-
te dos hospitais, centros de
satide e unidades de cuidados
de satde, através da adogio
de medidas tais como a hi-
gienizacdo das méos dos pro-
fissionais de saide incluindo
técnicos e auxiliares de agédo
médica, de modo a evitar a co-
lonizagéo e transmissdo entre
doentes. Por outro lado, des-
tacam a conjugagdo de boas
préticas entre os profissionais
de saude. “Os farmacéuticos
e clinicos devem proceder a
avaliagdo conjunta da medi-
cacio de determinados doen-

tes. No entanto, também o pa-
tologista clinico (laboratdrio
de microbiologia) podera ter
um papel primordial no estu-
do da suscetibilidade aos anti-
bidticos e no estudo da cinéti-
ca do antibidtico no doente”,
afirmou a Prof.* Doutora Aida
Duarte.

Adicionalmente, é necessdrio
investir na detegdo precoce
de casos colonizados ao nivel
dos cuidados de satde e limi-
tar a prescricdo as situagdes
adequadas, com dosagem e
duracio terapéutica ajusta-
das, destacando-se o papel
importante da abordagem
multidisciplinar. “E neces-
sério cada vez mais integrar
conhecimentos de diferentes
areas e o préprio clinico pres-



critor beneficiaria com o co-
nhecimento mais aprofunda-
do da epidemiologia local, de
forma a adaptar terapéuticas
que muitas vezes sdo empiri-
cas”, afirmou o Prof. Doutor
Jodo Perdigdo, reforcando
ainda o contributo do farma-
céutico “no conhecimento
acerca da farmacologia dos
diferentes antibiticos”. Por
fim, o investigador menciona
a importancia de sensibilizar
a populagido. “O antibidtico é
um bem de todos e o uso ina-
dequado leva 2 emergéncia de
estirpes resistentes. Temos
que assegurar que estes far-
macos, que sao essenciais, es-
tdo disponiveis e continuam
disponiveis para as préximas
geragdes”.

"0 PRINCIPAL PROBLEMA
ASSOCIADO ARESISTENCIA
AOS ANTIBIOTICOS E A
MORTALIDADE ASSOCIADA
AIMUNOSSUPRESSAC”

De acordo com a Prof." Dou-
tora Aida Duarte, os doentes
imunocomprometidos  sdo
os mais suscetiveis, porque
mais facilmente, se desenca-
deia o processo de septicémia
e morte por bactérias mul-
tirresistentes. Mais ainda, a
resisténcia aos antibidticos
assume um impacto profun-
do naquilo que é a qualidade
de vida humana na sociedade
atual e na forma como se pra-
ticam os cuidados de satde.

“Dados de um estudo recente
estimam que as mortes por
infecdes invasivas por bacté-
rias resistentes a nivel Euro-
peu ascenderam a cerca de 33
mil, com uma perda de cerca
de 874 mil anos de vida sauda-
vel”, sublinhou o Prof. Doutor
Jodo Perdigdo.

“A RESISTENCIA DS
ANTIBIOTICOS NAD £ UMA
SITUAGAD IMPREVISIVEL

Quem o afirma é a Profs
Doutora Aida Duarte, que
menciona a necessidade de
intervir na prevencdo face a
inevitabilidade da resistén-
cia e ao facto de estar bem
documentado na histéria do

FALAR DE...

antibidtico que “o espaco
temporal entre o inicio da
terapéutica e o aparecimen-
to da resisténcia tem vindo
a reduzir”, salientando o in-
vestigador do iMed.ULisboa
que “a capacidade de adap-
tagdo dos microrganismos é
muito superior a velocidade
com que nds conseguimos
produzir novos antibiéticos
e colocd-los no mercado”.
Demonstrando o impacto
que a emergéncia da resis-
téncia aos antibidticos tem
vindo a assumir nas ulti-
mas décadas, o Prof. Dou-
tor Jodo Perdigdo menciona
a situagdo epidemiolégica
da tuberculose em Portu-
gal. “Existem duas estirpes
clinicas de Mycobacterium
tuberculosis endémicas em
Portugal, Lisboa3 e Q1, mui-
to associadas a tuberculose
extensivamente resistente
e que, por isso, sdo também
estirpes associadas a uma
maior mortalidade e menor
tempo de sobrevida”. Adi-
cionalmente, salienta que
“os estudos desenvolvidos
pela Unidade de Micobacté-
rias da FFUL, liderado pela
Prof® Doutora Isabel Por-
tugal, pioneira em Portugal
na tipagem molecular de
estirpes clinicas de Mycobac-
terium tuberculosis, demons-
traram que estas estirpes
tém vindo a disseminar na
comunidade ao longo dos
tltimos 20 anos”, sendo j4
escassos os recursos tera-
péuticos disponiveis para o
tratamento de doentes infe-
tados com estas estirpes de
Mycobacterium tuberculosis.
Com o intuito de evitar a
emergéncia de resisténcia
aos antibidticos, os especia-
listas alertam e incentivam
os especialistas da 4rea da
saiide para uma prética cli-
nica mais conscienciosa e as-
sertiva.
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