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0S FARMACEUTICOS E A ONCOLOGIA

Decorreu na dia no dia 7 de julho, no Auditério Maria Odette Santos-Ferreira,

na Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa (FFUL), mais uma
edicdo do Simposio Cientifico organizado pela Secgdo Regional do Sul

e Regifes Autonomas da Ordem dos Farmacéuticos (SRSRA-OF), este

ano dedicado a Oncologia. Logo na abertura do evento foi estimulada a
reflexdo sobre cronicidade do cancro, e a importancia do farmacéutico
nas equipas multidisciplinares em Oncologia, tendo a bastonaria da OF
Ana Paula Martins, destacado a necessidade de um Servigo Nacional de
Salde coerente, coeso e solidario, para resultados em saide mais efetivos
e uma maior qualidade de vida das pessoas com doenga.

0 primeiro painel de debate, moderado pela
presidente da SRSRA-OF, Ema Paulino, discutiu
a centralizacao dos cuidados de sadde

na pessoa com doenga, seus beneficios e
oportunidades. Segundo os intervenientes, a
sustentabilidade na prestagao de cuidados
e na propria terapéutica oncoldgica passara
por integrar uma inovagéo equilibrada

e ponderada, promover a literacia de
profissionais, pessoas com doenga,
cuidadores, decisores politicos e populagao
geral.

No painel "Prevengéo e Diagndstico” foi
abordada a complexidade das doengas
oncoldgicas, no que respeita a interligagao
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entre fatores intrinsecos e extrinsecos no
desenvolvimento do cancro. Apesar dos
convidados concordarem que a investigagéo
cientifica tem apresentado desenvolvimentos
significativos aos longo dos dltimos anos,
principalmente na area dos biomarcadores
e microambiente tumoral, consideraram
também que ainda falta percorrer um

longo caminho na vertente da prevengéo do
cancro.

"A Inovagao e o Acesso a Terapéutica como
primeira linha de atuagdo” marcaram a
discussao do segundo painel. A inovagao
metodoldgica nos ensaios clinicos e a
importancia que a imunoterapia e a terapia

génica vao a assumir nos proximos anas,
foram alguns dos temas abordados.

Nas palavras dos oradores, este tipo de
terapéuticas constitui uma oportunidade,
ndo so para a investigagdo, mas também
para os doentes, pelo que deveriam ser cada
vez mais exploradas. Reforgou-se, mais uma
vez, a relacao entre marcadores tumorais

e o sistema imunoldgico e a atualidade

dos screenings de DNA, assim como 0s
procedimentos envolvidos na pesquisa de ~
mutagoes.

A mesa redonda, moderada por Miriam
Alves, realgou a importancia dos cuidados
centrados no doente, com enfoque na
consulta farmacéutica, na capacidade de
*escutar” o doente e no acompanhamento
psicoldgico do mesmo. As convidadas
destacaram ainda a importancia da
desmistificagao de citotoxicidades e da
intercolaboragéo dos profissionais de satde.
A sessdo de encerramento ficou a cargo

de Ana Mirco e Barbara Aranda da Silva,

da direcdo da SRSRA-OF, que sublinharam

as principais conclusdes do Simpésio
Cientifico, assim como as mais recentes
descobertas na area da Oncologia, as novas
opgGes terapéuticas e a importancia da
centralizacao de cuidados no doente.



