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ODETTE FERREIRA (1925-2018)

A farmacéutica, professora e investigadora, Maria Odette Santos-Ferreira, faleceu no
dia 7 de outubro, aos 93 anas. A sua vida foi uma missao ao servigo da Universidade,
do Servigo Nacional de Salide e do nosso Pais na area da infe¢ao pelo VIH/Sida.

Licenciou-se em Farmécia no ano de 1970,
doutorou-se na Universidade de Paris Sud, em
Franga, e chegou a Professora Catedratica de
Microbiologia em 1987. Na década de 70 ini-
ciou a sua colabora¢do com o Instituto Pasteur
de Paris ¢ utilizou a lisotipia de pseudomonas
aeruginosa para efetuar o estudo epidemiolo-
gico das infe¢des hospitalares provocadas pelo
bacilo piocianico, observadas nos hospitais de
Lisboa. Os seus estudos conduziram a identi-
ficagio de uma propor¢do bastante elevada de
estirpes portuguesas (20%) que ndo eram tipi-
ficdveis pelo sistema de lisotipia de Lindberg,
utilizado como sistema de base para a lisotipia
do bacilo piocidnico. '

Na década de 80, trabalhou de forma continuada
com o Instituto Pasteur de Paris, Unité dOnco-
logie Virale, com o Prof. Luc Montaigner, onde
desenvolveu treino nas técnicas de detecéo do
lymphadenopathy AIDS virus (LAV). E desta
forma que, mais tarde, consegue proceder ao
isolamento do segundo virus da SIDA - LAV
2, num doente guineense internado no Hospi-
tal Egas Moniz.

Em 1982, num periodo de estadia no Instituto
Pasteur de Paris, em colaboragio com o Prof.
Leon le Minor, no Laboratério de Lisotipia
Entérica, estudou 62 estirpes de acinetobacter
calcoaceticus isoladas em Lisboa em algumas
unidades hospitalares. Este trabalho, permitiu
definir os lisotipos das estirpes hospitalares
portuguesas e redefinir um novo tipo lisotipo
(lisotipo n° 104). Também nesta altura, isolou
um novo bacteri6fago (fago acinetobacter 82-
14) ativo sobre uma estirpe portuguesa. Este
fago foi referenciado no Advances Virus Rese-
arch, assumindo-se que esta descoberta viria
a ter implicagGes filigenéticas e taxonomicas.

CENTRADA NO VIH/SIDA

A partir da década de 80 toda a sua atividade
cientifica ficou centrada no estudo da infeéo
pelo VIH/Sida, em particular pela infecdo do
VIH tipo 2. Esta descoberta, feita em colaboragio
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com a equipa do Prof. José Luis Champalimaud,
do Hospital de Egas Moniz, veio revolucionar o
mundo do diagndstico serolégico e contribuiu
para que Portugal e a Unidade de Retrovirus
e Infecdes associadas (URIA) se expandisse
e concentrasse importantes linhas de inves-
tigacdo na 4rea dos retrovirus. Esta Unidade
de Investigagio da Faculdade de Farmicia da
Universidade de Lisboa tem sido consistente-
mente avaliada com a classificagdo de excelente
pelos painéis internacionais da Fundacdo para
a Ciéncia e Tecnologia.

A Professora Maria Odette Santos-Ferreira foi
coordenadora do Programa Nacional de Luta
Contra a Sida entre 1992 e 2000. Neste ambito
desenvolveu intimeros projetos e representou
Portugal ao mais alto nivel das instancias da
satide internacionais. O projeto da sua autoria
de maior impacto nacional e internacional foi,
sem duvida, o programa de troca de seringas nas
farmdcias, denominado “Diz ndo a uma seringa
em segunda mao”. Foi considerado pela Comis-
sao Europeia o melhor projeto apresentado por
um pais comunitario ndo s6 pela inovagdo, mas
por ter sido possivel desenvolvé-lo, simultane-
amente, em todo o territério portugués, atra-
vés das cerca de 2.500 farmacias. Este projeto
resultou de uma parceria entre o Ministério da
Satide e a Associagdo Nacional das Farmacias
para diminuir o risco de transmissio do VIH
e de outras doengas transmissiveis (hepatite
B e C) 4 populagio toxicodependente por via
endovenosa.

Outros projetos de impacto significativo na
satide publica foram, respetivamente, a criagao
dos Centros de Rastreio andnimos e gratuitos,
e a criagdo de um centro de drop-in no Inten-
dente, em Lisboa, dirigido s trabalhadoras do
sexo, com servi¢os de aconselhamento, analises,
consultas e protegdo.

Odette Ferreira foi também responsével pela cria-
¢do do programa CRIA - Programa Conhecer,
Responsabilizar, Informar, Agir, em 1997, que
promoveu projetos e agdes integradas na Luta

Contra a Sida, mediante o conhecimento e in-
formagio sobre a doenga e a participagéo efetiva
da comunidade e dos grupos alvo na defini¢io
e concretizacio das medidas que possibilitem
a melhoria da qualidade da vida das pessoas
infetadas. De destacar ainda a coordenagdo das
Redes Comunitarias de Apoio que operaciona-
liza a nivel nacional, enquanto coordenadora
da Comissdo Nacional de Luta Contra a Sida.
Neste dominio, promoveu ainda vérios servicos
de apoio domicilidrio coordenado pelo Projeto
Solidariedade da Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa, a construgio da segunda residéncia para
apoio a doentes com sida em situagdo precéria e
cria a primeira unidade de cuidados paliativos
para individuos com VIH/Sida na cidade de
Lisboa (Residéncia Madre Teresa de Calcutd).
Promoveu a criagdo das Comissdes Distritais de
Luta Contra a Sida, que integram representantes
dos setores da Satide, Seguranga Social, Educagdo
e Juventude, coordenados pelos presidentes das
Administragdes Regionais de Satide respetivas,
bem como a reabertura da Linha Sida, e desen-
volveu intimeras atividades, de reconhecido mé-
rito, com a finalidade de melhorar a qualidade
de vida dos doentes hospitalizados infetados
pelo VIH/sida, garantindo simultaneamente a
protecio dos profissionais de saiide.

RECONHECIMENTOS

E HOMENAGENS

Ainda em vida, foi alvo de variadissimos pré-
mios, distinc6es e homenagens. Entre outras, foi
nomeada pelo governo francés, em 1975, como
“Chevalier dans 'Ordre des Palmes Academi-
ques’, pelo seu desempenho no fortalecimento
da cooperagdo cientifica entre Portugal e Fran-
¢a, e, em 1987, como “Chevalier de la Légion
d’Honneur”, pelo talento e mérito que a leva-
ram a uma descoberta da maior relevancia no
quadro das investigagbes da sida. Em Portugal,
foi agraciada pela Presidéncia da Repiiblica, em
1988, com o “Grau de Comendador da Ordem
Militar de Sant’lago de Espada’, pelo renome



internacional granjeado que muito contribuiu
para o prestigio de Portugal.

Odette Ferreira foi ainda agraciada com o Prémio
Universidade de Lisboa em 2006 e recebeu, em
2013, o colar do Prémio Nacional de Satide. No
inicio deste ano, foi também condecorada pelo
Presidente Marcelo Rebelo de Sousa com a Gra-
-Cruz da Ordem da Instrugéo Publica, o mais
alto grau desta Ordem de Mérito portuguesa,
que se destina a galardoar servigos prestados
a causa da educacio e do ensino. Em 2016, foi
distinguida pelo Ministério da Ciéncia, Tecno-
logia e Ensino Superior (MCTES) com a Me-
dalha de Mérito pelo seu “valioso e excecional
contributo para o desenvolvimento da ciéncia
ou da cultura cientifica em Portugal”.
Também a Ordem dos Farmacéuticos (OF) re-
conheceu o seu vasto trabalho, prestigio e de-
dicagdo a profissio atribuindo-lhe, em 1989, a
sua Medalha de Honra, e, em 2012 a Medalha
de Ouro da OF.

Com o propésito de contribuir para a promog¢io
e dinamizagdo da investigagdo em Satide Publi-
ca por farmacéuticos em Portugal, a OF criou,
em 2010, um prémio de investigagdo cientifica
com o seu nome, designado por Prémio de In-
vestigagdo Cientifica Professora Doutora Maria
Odette Santos-Ferreira.

A OF manifestou o seu profundo pesar pelo
desaparecimento de um dos seus mais ilustres
membros. Odette Ferreira foi umas das mais
proeminentes farmacéuticas do nosso tempo,
com uma dedicagio impar & profissdo, a ciéncia
e aos mais desfavorecidos. Sempre com enorme
orgulho no seu titulo de farmacéutica, deixa uma
marca indelével na profissdo, pelo prestigio, pe-
los principios e conhecimentos que transmitiu,
enquanto professora, a vérias geragoes de far-
macéuticos, que hoje a reveermn como exemplo.
Em nome de todos os farmacéuticos portugue-
ses, a OF dirigiu as mais sentidas condoléncias
a familia e amigos, e reiterou a enorme gratidao
por toda uma vida e obra que ficam perpetuadas
no seio da classe.
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Nos Farmacéuticos
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