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Tomada de posse dos drgaos sociais da OF

Ana Paula Martins defende

gue devem ser aproveitadas
valéncias farmacéuticas
nos cuidados de saude primarios

Recebida com uma enorme
salva de palmas, Ana Pau-
la Martins teve uma uma
tomada de posse entusias-
mante e com muitos sinais
positivos. Perante um anfite-
atro da Faculdade Farmacia
de Lisboa a “rebentar pelas
costuras’; a ceriménia de
tomada de posse dos cor-
pos sociais da Ordem dos
Farmacéuticos, realizada no
dia 17 de fevereiro, contou
com ovacoes, homenagens
espontineas e até algumas
lagrimas.

o desafio langado por Joaa Silveira,
Aque incitou Ana Paula Martins a as-
sumir o *palco” (ver caixa No centro do
palco) e alideranca da profissdo farmacéutica,
algo para que «<hd muito ja estava preparadas,
a nova bastondria, loge no primeiro discurso,
conseguiu marcar a agenda politica da Saude.
«Quero assumir o compromisso de fazer
o que tiver que ser feito para dignificar a
nossa profissao, tornd-la cada vez mais ne-
cessaria e com major diversidade de acio
no SNS, coordenando-se com outras pro-
fissdes da saude num interesse comum:
os doentes, os cidadaos que precisam dos
nossas cuidados, e que sdo, afinal, a razdo
da nossa existéncia. S50 objetivos claros e
com que estamos todos de acordo», decla-
rou.
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Reforgou, no entanto, que esse objetivo s6
serd alcangado com uma Ordem «ativa, coe-
sa, unida», algo que a elevada abstencéo nas
eleigdes, que vemn sendo alids uma constante
nos Ultimos anos, deixa antever uma distancia
entre os farmacéuticos e a sua Ordem aque
nao pode e ndo deve manter-se. A Ordem tem
poderes de autorregulagio, é ela que repre-
senta a vontade da classe, a vontade de todos
nds. Mas isto 56 pode acontecer se os farma-
céuticos estiverem unidos nesse propdsito,
garantindo assim uma contribuicao represen-
tativa que tenha verdadeiramente influéncia
no poder politico e nos agentes sociais», la-
mentou, em jeito de recado, acrescentando:
aEsta € a nossa Ordem. Vamos torna-la forte
e ativa - essa é a nossa prioridade interna
neste mandato, torna-la mais adequada aos

desafios de mobilizagdo e participagao dos
seus membross,

E frisou que & objetivo da nova direcio
assumir um novo modelo de coesdo profs-
sional, em que ninguém se sinta marginaliza-
do, mesmo aqueles que estio afastados dos
grandes meios urbanos.

«Foi por isso que, antes das elei¢oes, percor-
rl o Pals para entrar na realidade mais longin-
qua onde ha muita dificuldade e pouca espe-
ranga, para conhecer de perto situagdes que,
apesar de diversas, tém sempre em comum a
proximidade com os cidaddos. O farmacéuti-
co & habitualmente o primeiro contacto com
o Sistemna de Satde e, muitas vezes, o seu ¢ni-
co recurso. Mals unidos seremos mais fortes,
e mais fortes estaremos ainda mais capazes
para responder aos novos desafios»,
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Solugoes efetivas

Durante a tomada de posse dos orgdos
sociais da OF, Ana Paula Martins e o minis-
tro da Saude, Adalberto Campos Fernandes,
mostraram grande cumplicidade. Enquanto
decorria a assinatura do documento da to-
mada de posse, fazendo os novos (e antigos)
membros da diregao as habituais juras aquilo
que estavam a subscrever, os “protagonistas
do momento” trocaram palavras e confidén-
cias, sendo frequente o ministro da Saude
assentir com acenos de cabeca e expressdes
como «muito bem, muito bem» sempre que a
bastonéria falava.

Ana Paula Martins, que seria retratada por

. Adalberto Campos Fernandes como «uma

grande amigax, aproveitou o clima de concdr-
dia para reivindicar algumas das prioridades
do seu mandato.

«Queremos uma aposta nas equipas de
satde familiar que incluam farmacéuticos,
nas carreiras profissionais no SNS, de que é
exemplo a carreira farmacéutica, que € urgen-
te legislar. £ isso que esperamos senhor minis-
tro. E é por isso que esta Ordem se vai bater»,
atirou, acrescentando que é também objetivo
da OF pdr o doente no centro das atengdes e
promover a cooperacao, em vez de competi-
ao, entre profissionais de sadde.

Ana Paula Martins deixou a Ordermn dos Mé-
dicos, mas também aos restantes players da
Saude, o «desafior de as classes profissionais

No centro do «palco»

O presidente da mesa da Assembleia Ge-
ral, Jodo Silveira, nao mostrou reservas na
hora de homenagear publicamente a nova
bastonaria. Jodo Silveira, que como se sabe
também ja assumiu esta posicac, mostrou-
-se muito confiante no futuro da Farmdcia
em Portugal, pois tem agora na sua lideran-
¢a uma mulher cheia de qualidades: «forte,
de cardter humanista, uma mulher de cau-
sas e comn sensibilidade para o ouvir o outro,
algo que é muito importanter,

De resto, sequndo o ex-bastondrio, seria
muito dificil aos farmacéuticos estarern me-
Ihor representados. «Muitos de néds ha mui-
toque a viamos como a nossa futura basto-
naria, E uma mulher muito inteligente que
vai saber unir os farmacéuticos e acabar
com o clima de crispagio. Chegou a hora
de subires ao palco, Ana Paulals, incitou.

Plataforma profissiao-ensino

mercado de trabalho.

Ana Paula Martins néo se esqueceu de enaltecer o meritério trabalho que & feito pela Academia
em prol da profissao farmacéutica e revelou que, sob a sua lideranga, vai ser criado um novo
projeto que pretende criar novas competéncias que colmatem as necessidades da profissao no

«Na Universidade reside parte importante do nosso desenvolvimento. Os farmacéuticos tém
parte da sua historia alicercada nas suas universidades e estao, com elas, lado a lado na constru-
30 da nossa identidade como profissao do futuro, E aqui que tenho motivado os meus alunos
para o conhecimento e para uma vida ao servigo dos outros, ao servigo do Pals, As competén-
cias, o modelo de qualifica¢do que queremos implementar vai estar muito ligado as nossas fa-
culdades, a0 saber ai instalado mas também ao saber fa’z/er que reside nos profissionais e nas
suas estruturas. Andaremos de maos dadas, profissao e Ensino, pelos farmacéuticos de hoje e de
amanha, definindo estratégias comuns para‘que ensinemos os farmacéuticos nas areas que séo
efetivamente necessarias. Estou muito confiante na criagio de uma plataforma profissdo-ensino
liderada pela professora Margarida Carmona, dirigente nacional da OF a partir de hoje».

tentarem ultrapassar o0 mau ambiente e falta
de confianga que tem havido. «Declaro-lhe a
nossa firme intengao de trabalhar de forma
séria e empenhada para garantir um Sistema
Nacional de Saide moderno, desenvolvi-
do, sustentavel, qualificado e transparente,
onde os doentes e cidaddos sejam verda-
deiramente o centro das nossas atencdes e
objetivos.

Conta para isso com 15 mil farmacéuti-
cos, em todas as suas areas de atividade.
«Fa-lo-emos de maos dadas com os médi-
cos, 0s enfermeiros e as demais profissées

que trabalham na drea da saude. A Ordem
garantira este didlogo no que compete aos
farmacéuticos e na base da consideracéo e
respeito pelas dreas de intervengio de cada
profissao da saude. Trabalharemos com to-
dos. Com a Inddstria Farmacéutica, com os
distribuidares, com o sistema publico, priva-
do e social. Todos! Nao contribuiremos para
climas de desconfianga nem para marginali-
zar agentes da Saude, Queremos contribuir,
sim, para solugbes efetivas que reforcem
o Sistema de Saude. Estamos prontos para
issols, anunciou.
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Discurso emocionado

Carlos Mauricio Barbosa j& nio é o lider
dos farmacéuticos portugueses. O pro-
fessor universitario do Porto entregou a
pasta com a dignidade e solenidade que
o momenta exigia.

O agora ex-bastondrio também se mos-
trou entusiasmado com o passar de
testemunho, elogiando o trabalho vin-
douro de Ana Paula Martins. <A nova
bastonaria saberd conduzir a OF com
rigor e muita competéncia, sabera pres-
tigiar a profissao», concluiu.

A fechar a sua telegréfica intervengao,
Mauricio Barbosa emocionou-sse ao
agradecer =0 apoio e paciéncia» da mu-
Iher e dofilho.

A totalidade da plateia levantou-se para
aplaudir efusivamente a ultima interven-
¢ao publica do professor da Invicta, em
claro reconhecimento do meritério tra-
balho de Mauricio Barbosa a frente dos
destinos da OF,

A sua sucessora nao se esqueceu dele;
«Quero gradecer ao bastonério profes-
sor Carlos Mauricio Barbosa o valioso
contributo dado nos dltimos seis anos,
agradecimento extensivo a todos mem-
bros dos drgdos sociais da Ordem que
o acompanharam. Desejo-lhe uma vida
feliz e plena de realizaces».

Ministro concorda

Adalberto Campos Fernandes, por seu tur-
no, revelou que sera assinado um compro-
misso para a sustentabilidade do SNS, que
«promova a colaboragdo entre os profissio-
nais, bem como a proximidade, eficiéncia e
«sobretudo humanidade»,

Antes disso, o ministro da Salde, depois
de tecer rasgados elogios ao humanismo e
forca de carater de Ana Paula Martins, con-
cordou com as propostas da bastonéria,
anunciando que os servicos desenvalvidos
pela rede de farmécias vao ser expandidos
e gue os farmacéuticos vao estar mais inte-
grados nas equipas de saude, visando urma
maior cooperagio entre os profissionais do
setor.

Esta colaboragédo traduz-se em propostas
concretas da Ordem, como medidas de maior
garantia da seguranga dos medicamentos,
maior envolvimento dos farmacéuticos no
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Sistema de Sadde e aumento dos servigos
disponibilizados nas farmacias comunitarias.

«5&0 trés pilares essenciais: o primeiro é a
rede de farmacias, as quais falta ligagao com
Sistema de Sadde, o segundo é as farmacias
hospitalares, pois € preciso renovar, é preci-
so uma carreira farmacéutica, um internato
farmacéutico, e o terceiro prende-se com
as associagdes de doentes, trabalhar com
eles e encontrar caminhos comuns para que

Influéncias dos mestres

Na sua intervengdo, Ana Paula Martins
deu especial destaque 2 influéncia de
dois histdricos farmacéuticos na sua vida:
Carlos da Silveira, ex-bastonario da OF, e
Maria Odette Santos Ferreira, de quem
diz ter herdado muitas qualidades.
«Permitam-me duas referéncias pesso-
ais, Ao professor Carlos Da Silveira. Ao
meu bastondrio de uma vida. A si devo
boa parte do que sou. Fiz como me en-
sinou professor: li tudo para o que desse
e viesse, E agora, espero estar 4 altura da
oportunidade que me deu hé 25 anos ao
ser sua secretdria geral na OF. E 8 minha
estimada professora Maria Odete Santos
Ferreira pelo apoic incondicional. De si
herdei a determinacio e a persisténcia
pela verdade e pelo bem comum. Ainda
hoje é a si que tenho como referéncia, ao
decidir os caminhos que devo escolher
para uma vida que faga sentido», con-
cluiu, gerando uma ovagdo que durou
alguns minutos.

- ganhem maior autonomia», disse Ana Paula
- Martins.

Esta expansao dos servigos desenvolvidos
pela rede de farmacias ja esta a ser discutida
com a tutela e engloba as &reas da adesdo &
terapéutica, dispensa de medicamentos para
o VIH, situagdes de necessidade de proximi-
dade e dreas de prevengio da doenga, garan-
tiu o ministro da Saide.

Nao é de agora que as lacunas de sequranca
com os farmacos atormentam os profissionais
de saide. Também a atual bastonaria se mos-
tra verdadeiramente preocupada com este
grave problema, afirmando que a seguranca
do medicamento também esta no centro das
suas preccupagoes, razao por que quer ver os
farmacéuticos mais envolvidos nao s6 nas far-
macias, mas também nos hospitais e centros
de saude.

Citando um estudo recente, Ana Paula Mar-
tins apontou a existéncia de 84 milhies de
pessoas internadas por ano devido aos efeitos
adversos dos medicamentos, uma mortalidade
estimada em 400 mil pessoas por ano e uma
responsabilidade direta de 10% dos custos as-
sociados & prestagio de cuidados de salde.

«E muito importante que haja informacao
nos servigos hospitalares e nos centros de
sadde, vale a pena apostar na avaliagio dos
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efeitos que os medicamentos tém. Os farma-
céuticos devem contactar os médicos e pro-
curar a melhor forma de o medicamento ser
bem utilizado e é preciso um entendimento
claro com os médicos, para nao duplicar fun-
¢oes. Nao hd necessidade. Os portugueses
precisam de todoss», considerou.

Cortes no setor

O ministro lembrou que ¢ farmacéutico tem
um papel importantissimo, sendo muitas ve-
zes o primeiro contacto do utente com o Siste-
ma de Salde e algumas vezes mesmo o Unico.

O governante deixou ainda uma palavra
sobre os cortes sofridos por este setor nos ul-
timos anos, lembrando que foi «sum dos que
mais ajudou, sendo o que mais ajudou, & con-
tencao da despesa do Sistema de Satden».

Adalberto Campos Fernandes, médico e
administrador hospitalar, deixou claro que o
SNS deve voltar a ter no seu genoma o hu-
manismo, olhando e cuidado dos que menos
podem. «Devemas procurar um sistema que
proteja os mais fracos», como farmacias em
comunidades mais pequenas, no interior, dis-
se, assumindo um compromisso: «a sustenta-
bilidade econdmica garantida no curto prazo
e que este setor nao seja abalado por movi-
mentos que possam levar a sua destruigaos.

Recados

A bastondria nao deixou passar em claro
algumas falhas do Sistema, nomeadamente

“Bom vento, bom casamento”

Foram muitas perso\‘nalidades que mar-
caram presenga na cerimania, entre
bastonérios e ex-bastonarios de varias
profissdes da Saude, mas também altos
responsdveis do setor, como Francisco
George {diretor geral da Salide} e ex-
-ministros da tutela, como Maria de
Belém Roseira e Leal da Costa. Também
do estrangeiro vieram vérias personali-
dades, nomeadamente uma delegacao
brasileira, a embaixadora de Cuba ou
representante da embaixada de Ango-
la.

Na primeira fila, entre o5 convidados
de honra, encontrava-se o lider dos
farmacéuticos espanhdis Jorge Aguilar,
que fez questdo de estar presente na
tomada de posse a, agora, sua homo-
loga portuguesa, provando que a velha
maxima “de Espanha nem bom vento
nem casamento” j4 nao fard qualquer
sentido e que as ancestrais rivalidades
ibéricas sdo coisa do passada.

a redugdo com a despesa com farmacos.
«Prefiro falar do que as profissdes da sad-
de foram capazes de fazer para nio deixar
os nossos doentes sem consultas, sem cui-
dados hospitalares, sem o apoio humano e
amigo nas aldeias e nas cidades do nosso
Portugal. E, acima de tudo, sem medica-
mentos, apesar da falta de 57 milhdes de
embalagens nas nossas farmdcias durante

o Gltimo ano. Tem sido reduzida a despesa

com medicamentos no SNS para valores 56
comparaveis 3 Roménia, Hungria e a Leto-
nia. Prefiro falar também da rede de farma-
cias portuguesas que é uma das melhores
do mundo e dos servigos farmacéuticos
hospitalares de exceléncia, com indicadores
superiores aos da Alemanha, por exemplo,
e da Gra-Bretanha», sublinhou.

Os farmacéuticos, diz Ana Paula Martins,
estio bem preparados cientificamente
Qualificam-se entre os melhores nas éreas
assistencials e na Industria Farmacéutica, nas
instituicdes de Sande militares, nas agéncias
reguladoras, nos hospitais, nos centros de
saude, nas farmacias comunitérias, na Dis-
tribuicdo Farmacéutica, nos laboratdrios de
Analises Clinicas. .

Também os cientistas farmacéuticos «tém
renome internacional, publicam, patenteiam
O Pais projeta-se neles além-fronteiras».

As naus do conhecimento

A fazer jus ao épico trabalho que a espera
a bastondria lembrou a fibra de que sao feito:
os farmacéuticos lusitanos, qual navegadores
que enfrentam mares desconhecidos.

«As nossas naus 5o o conhecimento e at
nossas velas a humanizacao e a proximidade
Atracamos em qualquer porto, com vento:
fortes @ marés agitadas. Estamos habituado:
ao desconhecido, enfrentamo-lo e rapida
mente nos adaptamos. Sé ha duas coisas que
nunca esquecemos: a alma de que somos fei
tos e o Pais que nos formour. ¥
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