Relatorio de Primavera

Benzodiazepinas e medicamentos
oncoldgicos em destaque

O Relatdrio de Primavera 2016, do
Observatodrio Portugués dos Siste-
mas de Saude (OPSS), apresentado
no dia 14 de junho, alerta, entre
varios aspetos, que é preciso assu-
mir a prescrigdo de benzodiazepi-
nas como um problema de Satde
Piiblica, mas também defende a
dispensa de medicamentos contra
o cancro em Farmacia Comunita-
ria, tal como esta previsto com os
antirretrovirais, uma vez que iria
«facilitar o acesso dos doentes a
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este tipo de medicagaon.

nhos” foi o tema em que os especia-

listas se focaram este ano. Entre as
principais conclusoes, o documento assinala
que «Portugal & um Pais que historicamente
apresenta desigualdades em Sadde pronun-
ciadasy, sendo que =nos ultimos anos essas
desigualdades foram perpetuadas e agrava-
dass e a analise efetuada permitiu revelar que
estas «tém sido sistematicamente superiores
as observadas noutros palses europeus, na
ultima década, e continuam a estar intima-
mente associadas aos fatores socioecondmi-
cos (rendimento, educagao, género, exclusao,
idade - criangas e idosos).

ll Saude: Procuram-se novos cami-

Prescri¢ao de benzodiazepinas

Os autores do documento afirmam que
«sem querer diabolizar esta classe farmacol6-
gica, util e necessaria, & preciso assumir a exis-
téncia de um problema de Saude Pablica na
prescrigdo de benzodiazepinas».

Estes medicamentos tranquilizantes, asso-
ciados a casos de dependéncia ou privacao,
estdo sob controlo e vigildncia internacional,
lembram os autores do estudo, mas nao ha

ainda métodos eficazes que monitorizar estas
substancias na comunidade.

Além de suma atengao redobrada» e de uma
estreita colaboragdo entre os servigos especia-
lizados de satide mental e o5 centros de satide,
os especialistas defendem ser absolutamente
necessario estudar este problema e perceber
se a venda livre destas substancias ainda con-
tinua a ocorrer, E citam, inclusivamente, um es-
tudo com uma amaostra de doentes internados
ao longo de um 2no num servigo de psiquiatria
em Portugal a quem foram doseadas as benzo-
diazepinas na altura do internamento.

Quatro quintos dos doentes apresentavam
valores superiores a uma média de oito com-
primidos de 10 miligramas de diazepam por
dia {80mg), o que o OPSS considera =deveras
preocupantes,

Medicamentos oncolégicos

O Relatdrio de primavera defende igual-
mente a dispensa de medicamentos oncolé-
gicos em Farméacia Comunitaria, tal como esta
previsto para o VIH/sida.

Nas conclusdes do documento, que entre
outros temas analisou a questio do acesso aos

medicamentos, os autores analisaram as ques-
toes relacionadas com as garantias de adesdo a
terapéutica antirretroviral. Na base desta analise
esteve um despacho deste ano «que valoriza
o papel das farmacias comunitarias enquanto
agentes de prestacdo de cuidados e do desen-
volvimento de medidas de apoio a utilizagdo
racional do medicamento para nelas se ensaiar a
delegagao parcial da administragdo de terapéuti-
ca oral em oncologia e doengas transmissiveis»,

«0 ensaio piloto estd a ser aguardado com
grande expectativa, pols permitira verificar as
questdes processuais e as potenciais implica-
¢oes na acessibilidade e na adesdo a terapéutica
por parte dos doentes», indica o documento.

Os autores consideram premente a «necessi-
dade de capacitar os doentes e os profissionais
de satide, nomeadamente os que irdo comegar
a efetuar a dispensa destes medicamentos,
para que possam prestar um melhor servigo e
acompanhamento acs doentes VIH/sidas.

Nesta matéria, alerta para «a importancia de
alargar este tipo de ensaio a terapéutica onco-
légica oral, em conformidade com o preconi-
zado no Plano Nacional de Salide, revisio e ex-
tensdo a 2020, onde sdo identificadas as metas
para 2020, que se centram nomeadamente na
mortalidade prematurax.




Tutela concorda com relatério

O Ministério da Sadde partilha as criticas do Relatério de Primave-
ra, que identifica desigualdades elevadas em sadde, defendendo
um sistema mais proximo da comunidade.,

Segundo o secretdrio de Estado da Satude, Manuel Delgado, que
participou na apresentagao deste relatdrio, existem em Portugal
desigualdades que se traduzem «numa melhor satide para os ri-
cos e numa pior salide para os pobres»,

O relatdrio indica que as desigualdades em saide em Portugal
sao elevadas e que os anos de «profunda recessdo economica
e de cortes orgamentais» tiveram consequéncias que ainda nao
sao conhecidas. «Portugal tem vivido anos de profunda recessdo
econdmica e de cortes or¢amentais em viérias dreas, incluindo a
sa(ide, educagao e seguranga social. Neste sentido, as desigualda-
des em saide representam uma preocupagao acrescida,  luz dos
custos elevados que acarretamn, lé-se no documento.

Para Manuel Delgado, estas desigualdades devem-se, em parte,
as medidas levadas a cabo pelo anterior governo, que «passou
ao lado destes cuidados». «Q governo anterior deixou-nos, nes-
ta matéria, uma heranga pesada. Ha populagdes que residem a
centenas de quilémetros de equipamentos de saide essenciais,
enquanto outras usam-nes com redundancia», afirmou,

No lugar de uma visdo focada no hospital, o secretario de Estado
da Satide defende um modelo de saude centrado na comunida-
de, com o qual acredita poder combater as assimetrias. «Consta-
tamos que a crise e o seu impacto na saude dominou as atengdes
nesses anos, tendo o OPSS apresentado ao longo desses anos di-
versas sugestdes e alertas que poucas vezes foram tidos em con-
ta», aponta o documento.

Os autores indicam que «o acentuado corte nas despesas com
Satide», que «fizeram baixar alguns pontos no ranking da OCDE,
tiveram efeito mais acentuado nas despesas com medicamentos
e recursos humanosa.,

«Esses cortes ultrapassaram os cortes propostos pela troika no
Memorando de Entendimento e ainda estamos longe de conhe-
cer o verdadeiro impacto no Sistema Nacional de Saude, nome-
adamente nos ganhos em saude obtidos ao longo dos Ultimos
dnos»,

Em relagao as desigualdades sociais em Saude, os autores conclu-
fram que estas s30 uma «evidéncia recente para Portugal», Pals
onde existem «razdes adicionais de preocupagion.

«Sendo o cancro um dos claros determinantes para a mortalidade
prematura, seria expectavel que o acesso a terapéutica oncoldgica fos-
se identificado como prioritdrior, aponta o documento,

Na opinido dos autores, 0s novos caminhos nesta drea devem passar
por «medidas legislativas promotoras da melhoria no acesso ao trata-
mento, envolvendo todos os elos da cadeia do sistema de salde, eli-
minando todo o tipo de desigualdades, e exigindo uma monitorizacio
continua que permita uma correta e esclarecida tomada de decisdos.

0 OPSS ¢ uma parceria entre a Escola Nacional de Satde Pablica da
Universidade Nova de Lisboa, o Centro de Estudos e Investigagdo em
Saude da Universidade de Coimbra, Universidade de Evora, e a Facul-
dade de Farmdcia da Universidade de Lisboa.

Lﬂ dentispra

benzocaina

Alivio imediato
da dor de dentes

Dentisprezy ¢ um medicamento ndo sujeito a receita madicn. Deve ler cuidudosamente as mfarmagdes
du embulogem ¢ vo fothetu informutiva, Néo deve prolongur o uiilizugGo por mais de 48 hoss,
Devera ler uin otengaio o nsco do ocontenoa de lesdes troumaticn: de mucoss oral ¢nyuanto
unasteskida Durante o utlizegdo deste modicumento, acansclha-ic o néo ingerir alimentas sdlidos
que nesexsitem do mustgucde. Em caso de divide ou persigéncic dos sinteme, consulle o sew
madice ou furmaciutico.
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