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A PROF.2 DOUTORA MARIA AUGUSTA SOARES
DEU LUZ VERDE. PAUTADO PELO SUCESSO,

O CURSO E-LEARNING TERAPEUTICA ANTI-
-HIPERTENSORA E JA O SEGUNDO CURSO ONLINE
A SER REALIZADO NA FACULDADE DE FARMACIA
DA UNIVERSIDADE DE LISBOA (FFULISBOA) E
CREDITADO PELA ORDEM DOS FARMACEUTICOS.

O Curso e-Learning Terapéutica
Anti-Hipertensora da Faculdade
de Farmécia da Universidade de
Lishoa (FFULisboa) teve cerca
de 200 participantes. A Prof*
Doutora Maria Augusta Soares
foi a responsavel pela coorde-
nagdo e elaboragio dos conteu-
dos programaticos deste curso,
que foi promovido pela Lisbon-
PH e que comegou em maio e
terminou em julho de 2016,
Esta acdio de formagdo foi di-
rigida a todos os profissionais
de saide e estudantes univer-
sitdrios das diferentes dreas

de saide, “Obviamente que
pensamos muito nos farma-
céuticos e eventualmente nos
enfermeiros, na medida em que
sd0 dreas de muito interesse.

0s médicos também, mas cer-
tamente estdo mais atualizados
nesta matéria”, comenta a
Prof4 Doutora Maria Augusta
Soares. De facto, a maioria dos
formandos sdo farmacéuticos
{especialmente da farmacia
comunitaria), mas também par-
ticiparam estudantes, médicos
e farmacéuticos hospitalares.

Sociedade Portuguesa de Car-
diologia e da Sociedade Euro-
peia de Cardiologia, assim como
da Diregdo-Geral da Salide
(DGS)", indica a coordenadora
do curso, considerando muito
importante a atualizagio de
conhecimentos por parte dos -
profissionais de satide.

0s contedidos foram, pois, defi-
nidos tendo em conta as guide-
lines das sociedades cientificas,
mas “a exaustio com que cada
tema foi abordado foi adequado
ao alvo do curso”, diz a Prof2
Doutora Maria Augusta Soares,
exemplificando que “ndo sendo
um curso dirigido a cardiologis-
tas, niio entramos no detalhe
do diagndstico mas falamos da
abordagem diagndstica”. Como
ndo poderia deixar de ser, a
farmacologia dos medicamen-
tos usados no tratamento da
HTA fol um dos assuntos por
ser “importante para os farma-
céuticos conthecerem o perfil de
cada um dos farmacos”.

VANTAGENS DO E-LEARNING

Alertar os profissionais
para melhor sensibilizarem
a populagao

Em Portugal, a taxa de pre-
valéncia da hipertensio arte-
rial (HTA) renda os 27%, sen-
do mais elevada na popula-
cdo do sexo feminino (29,5%)
do que ros homens (23,9%).

Para a Prof.e Doutora Maria
Algusta Soares, € impor-
tante que todos os profis-
sionais de saude sejam de-
vidamente alertados, para
que possar sensibilizar a
populagio. “Muitas vezes,
as pessoas comecam a te-
rap@utica, mas facce as rea-

coes adversas, deixam de a
seguir. E grave porque um
doente hipertenso com a
HTA ndo controlada pode-
ra ter complicagdes gra-
vas. A oscilacio da pressio
arterial tambén € grave. O
tratamento da HTA é im-
portante, bem como ter os
nossos profissionais sensi-
bilizados, para avisar as po-
pulagdes, quer sobre as me-
didas farmacologicas quer
as ndo fanmacoldgicas”, diz
a professora da FFULisboa.
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adar uma aula prética e alguns
alunos, que estio ligados a Lis-
bonPH, langaram o desafio de
se realizar um curso sobre este
tema do foro da Cardiologia.

“Apresentamos algumas
novidades, seguindo as mais
recentes orientagoes nacionais
e internacionais na dreada
hipertensdo (HTA), portanto da

da na FFULisboa e promovida
pela LisbonPH. A primeira foi
subordinada as terapéuticas de
ndo prescrigio sobre afegdes
do aparelho digestivo. “Estava

Creditada pela Ordem dos Far-
macéuticos com 2 CDP, estaéa
segunda agdio de formagioem
formato e-Learning organiza-



Acharam interessante e impor-
tante saber mais sobre a tera-
péutica para a hipertensdo e
perguntaram a minha opiniao”,
lembra a Prof* Doutora Maria
Augusta Soares. “Sugerimos
arealizagio de um curso na
area da hipertensio por ser um
tema muito pertinente e pelo
impacto em termos de Satide
Piblica que a doenga tem. A
avaliar pelo sucesso, pensamos
que este seja o segundo curso
e-Learning de muitos outros”,
refere Silvia Miguel, aluna da
Faculdade de Farmdcia e presi-
dente da LisbonPH.

0 Curso e-Learning Terapéutica
Anti-Hipertensora, cuja dura-
¢do foi de 20 horas, foi consti-
tuido por seis médulos, que iam
sendo libertados de sete em
sete dias, No final, os forman-
dos realizaram um teste. “Sem
realizarem o teste e sem apro-
veitamento final, os alunos nio
teriam os créditos da Ordem”,
frisa a professora da FFULisboa.
0 formato do curso possibilita
a participagdo de pessoas de

PROF2 DOUTORA MARIA
AUGUSTA SOARES

Faculdade de Farmédcia
da Universidade de Lisboa

niorte a sul do Pais e ilhas, sem
terem de se deslocar ou sem
permanecerem durante deter-
minado tempo numa salade
aulas, “Ao realizarmos um cur-
s0 e-Learning vamos facilitar a
vida dos profissionais que estdo
assoberbados de trabalho e que
tém dificuldades nas desloca-
¢des e em permanecer num
local. De facto, permitimos uma
atualizacdo de conhecimentos a
medida de cada disponibilidade
e no conforto do lar”, menciona
aresponsavel pelos contexidos
desta formacao. “Os farmacéu- .
ticos, por exemplo, tém um
hordrio muito preenchido. Ha
farmécias abertas das 8h as 24h
outras 24 sob 24 horas”, comen-
ta e refere ainda o custo de 50
euros, “muito acessivel”,

Silvia Miguel considera ser um
formato excelente em termos
de acessibilidade, “Esta acessi-
vel a farmacéuticos de todo o
Pafs e, além disso, conseguimos
associar um servigo low cost a
umn formato de excelente quali-
dade, dado qgue tem uma credi-
tagdo de 2 CDP pela OF com um
custo de apenas 50 eurcs”, afir-
ma e sublinha que os contetidos
sdo dindmicos e incluem edicio
de dudio e de video.

Na opinido da Prof." Doutora
Maria Augusta Soares, “um
profissional de saiide tem de
estar atualizado, Todos os anos
preparo os mesmos temas,

mas tenho novas orientagdes
terapéuticas, porque vio sem-
pre surgindo alteragbes, novas
recomendacdes ou novas evi-
déncias cientificas”.
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