
ATUALIZACAD A
DISTANCIA DE UM CLIQUE
UM GRUPO DE ALUNOS SUGERIU E
A pROF.a DOUTORA MARIA AUGUSTA SOARES
DEU LUZ VERDE. PAUTADO PELO SUCESSO,
O CURSO E-LEARNING TERAPEUTICA ANTI
-HIPERTENSORA E JA 0 SEGUNDO CURSO ONUNE
A SER REALIZADO NA EACULDADE DE FARMACIA
DA UNIVERSIDADE DE LISBOA (FFULISBOA) E
CREDITADO PELA ORDEM DOS FARMACEUTICOS.

0 Curso e-Leaming Terapêutica Sociedade Portuguesa de Car
diologia e da Sociedade Euro
peia de Cardiologia, assim como
da Pireção-Geral da Sade

de 200 participantes. A Prof. (DGS)”, indica a coordenadora
Douton Maria Augusta Scares do curso, considerando muito
foi a responsAvel pela coorde- importante a awalizaçao de -

naçäo e elaboraçao dos conteü- conhecimentos par pafte dos
dos programaticos deste curso, profissionais de saáde.
que foi promovido pela Lisbon- Os conteddos foram, pois, defi
PH e que cameçou em maio e nidos tendo em conta as guide
terminou ernjulho de 2016. lines das sociedades cientIficas,
Esta ação de formaçao foi di- mas “a exaustão corn que cada
rigida a todos os profissionais tema foi abordado foi adequado
de saMe e estudantes univer- ao alvo do curso”, diz a ProE
sitádos das diferentes areas Doutora Maria Augusta Soares,
de saMe. “Obviamente que exemplificando que “não sendo
pensamos muito nos famia- urn curso dirigido a cardiologis
cêuticos e eventualmente nos tas, não entramos no detalbe
enfermeiros, na medida em que do diagndshco mas falamos da
são areas de muito interesse. abordagem diagnóstica”. Como
Os medicos também, mas cer- não poderia deixar de ser, a
tamente estão mais awalizados fannacologia dos medicamen
nesta matéria”, comenta a tos usados no tratamento da
Prof.a Doutora Maria Augusta HTA foi urn dos assuntos por
Soares. De facto, a maioria dos ser “importante para as farma
formandos são farmaceuticos cêuticos conhecerem o perfil de
(especialmente da farmácia cada urn dos fármacos”.
comunitária), mas também par
ticiparam estudantes, medicos
e far-rnacêuticos hospitalares. VANTAGENS DO [-LEARNING
“Apresentamos algumas
novidades, seguindo as mais Creditada pela Ordem dos Far
recentes orientaçoes nacionais macêuticos corn 2 CDI’, esta é a
e intemacionais na area da segunda ação de formaçao em
hipertensâo (HTA), portanto da fonrato e-Leaming organiza

Alertar os prbfissionais
para meihor sensibilizarem
a populacâo

Em Portugal, a tan de pre- çöes adversas, deixarn de a
valênciadahipertensaoarte- seguir. E grave porque urn
naT (HTA) ronda as 27%, sen- doente hipertenso corn a
do mais elevada na popula- HTA não controlada pode
ção do sexo kminino (29,5%) rá ter cornplicacoes gra
do que nos hornens (23,996). yes. A oscflação da pressâo
Para a Prof.’ Doutora Maria arterial tambérn é grave. 0
Augusta Soares, é impor- tratamento cia lilA é im
tante que todos os profis- portante, bern corno ter os
sianais de saMe sejarn de- nossos profissionais sensi
vidamente alertados, para bilizados, para avisar as p0-
que possam sensibilizar a pulacoes, quer sobre as me
população. “Muitas vezes, didas farmacológicas quer
as pessoas comecarn a te- as não farmacolâgicas”, diz
rapêutica, mas face as rea- a professora da FFULisboa.

dana FFULisboa e promovida a dar uma aula práfica e alguns
pela LisbonPH. A primeira foi alunos, que estâo ligados a Lis
subordinada as terapêuticas de bonPH, lançaram o desafio de
nãO presctiçäo sabre afecoes se realizar urn curso sabre este
do aparelho digestive. “Estava tema do fore da Cardiologia.
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Anti-Hipertensora da Faculdade
de Farmácia da Universidade de
Lisboa (FFULisboa) teve cerca



perguntararn a rninha opiniào”,
lernbra a Prof.° Doutora Maria
Augusta Soares. ‘Sugerirnos
a realizaçao de urn curso na
area da hipertensao par ser urn
tema muito pertinente e pelo
irnpacto em terrnos de Saüde
Püblica que a doença tern. A
avaliar pelo sucesso, pensarnos
que este seja o segundo curso
e-Leaming de rnuitos outros”,
refere SIlvia Miguel, aluna da
Faculdade de Farmácia e presi
dente da LisbonPH.
O Curso e-Learning Terapêutica
Anti-Hipertensora, cuja dura
ção foi de 20 horas, fol consti
tuido por seis rnddulos, que iarn
sendo libertados de sete em
sete dias. No final, as forman
dos realizararn urn teste. “Sern
realizarern o teste e sern apro
veitarnento final, as alunos não
teriarn Os créditos da Ordern”,
frisa a professora da FFuLisboa.
o formato do curso possibilita
a participação de pessoas de

PROF8 DOUTORA MARIA
AUGUSTA SOARES
Faciildade de Farinácia

da Universidade de Lisboa

norte a sul do Pals e ilhas, sem
terern de se deslocar ou sern
permanecerern durante deter
minado ternpo numa sala de
aulas. “Ao realizarmos urn cur
so e-Leaming varnos facilitar a
vida dos profissionais que estão
assoberbados de trabaiho e que
tern dificuldades nas desloca
çOes e ern permanecer nurn
local. De facto, permitirnos urna
awalizaçao de conhecirnentos a
rnedida de cada disponibilidade
e no conforto do lar”, menciona
a responsável pelos conteOdos
desta formação. “Os farrnacêu
ticos, por exernplo, tern urn
horário rnuito preenchido. Ha
farmacias abertas das sh as 24h
outras 24 sob 24 horas”, cornen
ta e refere ainda o custo de 50
euros, “muito acessivel”.
Sflvia Miguel considera serum
forrnato excelente em termos
de acessibilidade. “Está acessi
vel a farmaceuticos de todo o
Pals e, alérn disso, conseguimos
associar urn serviço low cost a
urn formato de excelente quali
dade, dado que tern urna credi
tação de 2 COP pela OF corn urn
custo de apenas 50 euros”, afir
ma e sublinha que os conteüdos
são dinâmicos e incluern edicao
de audio e de video.
Na opinião da Prof? Doutora
Maria Augusta Soares, “urn
profissional de saáde tern de
estar atualizado. Todos os anos
preparo Os rnesrnos ternas,
mas tenho novas orientaçôes
terapêuticas, porque vão sem
pre surgindo alteracOes, novas
recomendaçoes ou novas evi
dências cientificas”.
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ASSIME E MAMTEMHA-SE
IMFORMABO SOBRE AS NOTICIAS
BO MUMBO FARMACUTICU
Pleencha 0 formulario abaixo e envie por correio

para News Faima, Av. Infante D. Henrique,
n.° 333 H, esc. 37, 1800-282 LISBOA.

Achararn interessante e irnpor
tante saber mais sobre a tera
pêutica para a hipertensão e
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