C I S ION Visitas didrias: 22420

Caras Online Pafs: PT
Ambito: Sociedade
ID: 64334281 06-05-2016 OCS: Caras Online

Dia Europeu do Melanoma
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Dia Europeu do Melanoma 11 de maio A CARAS sugere Divulgacdo 6 de maio de 2016, 13:27
Facebook Twitter Google+ Com o objetivo de alertar para o problema do cancro de pele, La Roche-
Posay ira levar a cabo uma acgdo de sensibilizacdo em 100 farmacias, no ambito da iniciativa Save
Your Skin, no proximo dia 11 de maio - Dia do Euromelanoma. A acdo surge de uma parceria entre La
Roche-Posay e a Lisbon PH - Empresa JuUnior da Faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa - e
ird contar com a colaboracdao de 100 estudantes da Faculdade de Farmaécia. Distribuidos por 100
farméacias em Lisboa, os 100 estudantes de Farmacia irdo estar a sensibilizar os utentes para a
importancia de verificar regularmente os sinais de pele, nomeadamente através do método ABCDE
[que pode descarregar aqui], e visitar o dermatologista a minima suspeita, para um rastreio mais
completo. Além desta necessidade de observagao, irdo ainda informar sobre as boas praticas na
exposicdo solar - tais como usar chapéu e d6culos de sol, proteger-se nas horas de maior exposicdo
solar, aplicar protetor solar varias vezes ao dia, entre outras - e aconselhar a protegdo solar mais
adaptada ao tipo de pele de cada consumidor. Esta é uma entre as varias iniciativas que La Roche-
Posay ird levar a cabo no ambito de Save Your Skin, um movimento de partilha e sensibilizacdo para o
problema do cancro de pele que pretende divulgar a mensagem de fazer da observagdo dos sinais
cutdneos uma rotina diaria. Desta forma, em 2016, La Roche-Posay pretende ser mais ativa na
prevengdo contra o cancro cutaneo, em estreita colaboragdo com farmacéuticos e dermatologistas. O
Melanoma é o tipo de cancro da pele mais grave, sendo que, todos os anos, surgem mais de 10 mil
novos casos deste cancro em Portugal e mais de 200.000 casos em todo o mundo. S6 em Portugal,
morrem 20 pessoas por més. Sabe-se ainda que 1 em cada 2 portugueses nunca tera consultado um
dermatologista para verificar os seus sinais cutaneos. O Dia Europeu do Melanoma pretende alertar a
populagdo para estes nimeros e os perigos da exposicado solar, as suas consequéncias e a importancia
de um diagnéstico precoce, nomeadamente através de uma observacdo regular.
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