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Doenga é caracterizada por manchas vermelhas e descamativas na pele
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Estudo quer medir
impacto da psoriase
na vida dos doentes

Inquérito a doentes ajuda a caracterizar
acesso a cuidados e impacto socio-economico da psoriase

Andrea Trindade

Apsoriase € uma doenca infla-
matoria cronica, ndo conta-
giosa, que resulta da interaccio
defactores genéticos e ambien-
tais. Manifesta-se na maioria
dos doentes como uma doenca
cutdnea caracterizada por
manchas vermelhas e desca-
mativas, mais ou menos exten-
sas, em diversas partes do
corpo, podendo existir inflama-
¢éo articular (em 20% dos ca-
sos). Em Portugal, afectara
cerca de 250 mil pessoas, mas
o conhecimento que dela tem
a populacdo ¢ ainda reduzido,
alimentando mitos e estigmas.
Tal como acontece em outras

doencas de pele, os proprios
doentes tendem a esconder as
lesGes e ando comentar as suas
maleitas com terceiros, como

explicou ao Didrio de Coimbra
o dermatologista Hugo Scho-
nenberger de Oliveira, do Cen-
tro Hospitalar e Universitdrio
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de Coimbra (CHUC).

Eneste contexto que surge o
estudo “PeSsOa”, uma inicia-
tiva da Novartis, da PSO Por-
tugal - Associagio Portuguesa
da Psoriase e da Faculdade de
Farmdcia da Universidade de
Lisboa, com o objectivo de ca-
racterizar o acesso dos doentes
a cuidados de saude, bem
como os tratamentos, quanti-
ficar o impacto socio-econd-
mico da doenca, estimar o im-
pacto laboral, escolar, familiar
e social na perspectiva do
doente. Hugo Oliveira sublinha
a importancia daquele que é
«o0 primeiro estudo de base po-
pulacional sobre a psoriase em
Portugal» na «consciencializa-
¢ao de decisores politicos e ou-
tras partes interessadas» sobre
medidas a adoptar.

O objectivo do estudo é atin-
gir uma amostra de 400 pes-
soas com psoriase. Podem par-
ticipar doentes com mais de 18
anos e que estejam a ser segui-
dos numa consulta de especia-
lidade, acedendo ao link de in-
quérito disponivel no site da
PSO Portugal (www.psoportu-
galpt) ou na pagina do face-
book desta associacio. O der-
matologista Hugo Oliveira
aproveita para apelar a parti-
cipacao. 4

Doentes podem (e devem) ir a praia e apanhar sol

A psoriase é¢ uma doenca
cronica, mas tratavel. As te-
rapias tdpicas (locoes e po-
madas) ajudam a controlar
dois tercos dos doentes. A
fototerapia, as terapias sis-
témicas classicas (compri-
midos e injeccdes) e, mais
recentemente, as terapéuti-
cas bioldgicas sao usadas
nas formas mais graves da

doenca, explica Hugo Oli-
veira (na foto). No Verio, ir a
praia e apanhar algum sol é
bom para os doentes com
psoriase. Impondo-se, para
isso, ultrapassar eventuais
sentimentos de vergonha e
embaraco dos proprios e
medos e repulsa de tercei-
ros. «E preciso informar e
desmistificar», sublinha. «
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Estudo quer medir
impacto da psoriase
na vida dos doentes

Inquérito a doentes ajuda a caracterizar
acesso a cuidados e impacto socio-economico da psoriase

Andrea Trindade

Apsoriase ¢ uma doenca infla-
matoria cronica, nio conta-
giosa, que resulta da interac¢cio
defactores genéticos e ambien-
tais. Manifesta-se na maioria
dos doentes como uma doenca
cutdnea caracterizada por
manchas vermelhas e desca-
mativas, mais ou menos exten-
sas, em diversas partes do
corpo, podendo existir inflama-
¢éo articular (em 20% dos ca-
sos). Em Portugal, afectard
cerca de 250 mil pessoas, mas
o conhecimento que dela tem
a populacdo ¢ ainda reduzido,
alimentando mitos e estigmas.
Tal como acontece em outras

doencas de pele, os proprios
doentes tendem a esconder as
lesGes e ando comentar as suas
maleitas com terceiros, como

explicouaonosso Jornal o der-
matologista Hugo Schonen-
berger de Oliveira, do Centro
Hospitalar e Universitdrio de

Pag: |
Cores: Cor

Area: 16,94 x 21,87 cm?

Corte: 1 de 1

Coimbra (CHUC).

E neste contexto que surge o
estudo “PeSsOa”, uma inicia-
tiva da Novartis, da PSO Por-
tugal - Associacdo Portuguesa
da Psoriase e da Faculdade de
Farmacia da Universidade de
Lisboa, com o objectivo de ca-
racterizar o acesso dos doentes
a cuidados de saude, bem
como os tratamentos, quanti-
ficar o impacto sécio-econd-
mico da doenga, estimar o im-
pacto laboral, escolar, familiar
e social na perspectiva do
doente. Hugo Oliveira sublinha
a importancia daquele que é
“o primeiro estudo de base po-
pulacional sobre a psoriase em
Portugal” na “consciencializa-
¢ao de decisores politicos e ou-
tras partes interessadas” sobre
medidas a adoptar.

O objectivo do estudo é atin-
gir uma amostra de 400 pes-
soas com psoriase. Podem par-
ticipar doentes com mais de 18
anos e que estejam a ser segui-
dos numa consulta de especia-
lidade, acedendo ao link de in-
quérito disponivel no site da
PSO Portugal (www.psoportu-
galpt) ou na pagina do face-
book desta associacio. O der-
matologista Hugo Oliveira
aproveita para apelar a parti-
cipaco. 4

Doentes podem (e devem) ir a praia e apanhar sol

A psoriase é uma doenca
cronica, mas tratavel. As te-
rapias tdpicas (lo¢oes e po-
madas) ajudam a controlar
dois tercos dos doentes. A
fototerapia, as terapias sis-
témicas classicas (compri-
midos e injec¢Oes) e, mais
recentemente, as terapéuti-
cas bioldgicas sio usadas
nas formas mais graves da

doenga, explica Hugo Oli-
veira (na foto). No Verido, ir a
praia e apanhar algum sol é
bom para os doentes com
psoriase. Impondo-se, para
isso, ultrapassar eventuais
sentimentos de vergonha e
embaraco dos proprios e
medos e repulsa de tercei-
ros. “E preciso informar e
desmistificar”, sublinha.¢
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