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Avancos da medicina permitem dominar todas as formas de psoriase
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das_as formas_de_psoriase.html

Desenvolvimento de tratamentos mais eficazes da esperanca aos doentes. 29-10-2016 . CM Por
Correio da Manha Ha tratamentos para todas as formas de psoriase e que permitem manter os
doentes com qualidade de vida, a trabalhar, a pagar impostos, a ter vida social e familiar ativas e
dindmicas, mesmo em casos moderados a graves, com complicacbes como a artrite psoriatica." A
garantia é dada por Paulo Ferreira, médico dermatologista, que apela "a motivacdo" dos doentes para
que "ndo se perca tempo". Este sdbado, assinala-se o Dia Mundial da Psoriase. A psoriase é
reconhecida sobretudo como uma doenga da pele, crénica e ndao contagiosa, mas que pode
comprometer outros 6rgaos ao evoluir para estados moderados a graves. A maleita pode atingir as
articulagdes, levando ao aparecimento da artrite psoriatica, ou afetar o figado e também o
metabolismo. E, por isso, muito frequente a associacdo entre a psoriase e a obesidade, a hipertenséo
arterial ou a diabetes. "Os doentes com psoriase tém uma maior probabilidade de sofrer um enfarte do
miocardio ou um Acidente Vascular Cerebral do que a populacdo em geral”, alerta o especialista,
reforcando a importancia da "cooperagdo do doente no tratamento”. Mas, em Portugal, ainda ha falhas
no acesso aos cuidados adequados. No estudo 'PeSsOa’' - que envolveu a Associagcdo Portuguesa da
Psoriase, a Faculdade de Farméacia da Universidade de Lisboa e uma empresa da industria
farmacéutica -, mais de metade dos doentes entrevistados (total de 564 pessoas) revelou ser
acompanhada em hospitais ou clinicas privadas. Um quarto (25%) dos inquiridos considera ainda ja
ter tido dificuldades em aceder a consultas, sendo que a maioria (48,6%) associa esse facto aos
recursos limitados do Servigo Nacional de Saude, a falta de especialistas e a dificuldade de marcagao
do atendimento. As dificuldades econémicas, como o custo da consulta ou os gastos associados a
deslocacdo, sdo também fatores associados a este cenario por 31,4% dos doentes inquiridos.
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