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O fisico Stephen Hawking sofre de Esclerose Lateral Amiotréfica
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Urge criar centros de
referéncia para Esclerose

Lateral Amiotrofica

Doenca neuro]égica degenerativa afecta cerca de 800 pessoas
i

em Portugal e ndo é fac

Ainvestigadora Dora Brites de-
fende a criacio de centros de
referéncia para a Esclerose La-
teral Amiotrofica (ELA), uma
doenca neurologica degenera-
tiva, progressiva e de dificil
diagnastico, que afecta cerca
de 800 pessoas em Portugal

“Nio é fdcil diagnosticar esta
doenca, muitas vezes chega a
demorar um ano, porque os
sintornas nao sao logo muito
evidentes e podem ser causa-
dos por outras patologias”,
disse, em declaracoes 4 agén-
cia Lusa, ainvestigadora da Fa-
culdade de Farmicia da Uni-

versidade de Lisboa. Por outro
lado, se 0 médico ndo estiver
bem mobilizado para a doenca
também pode dificultar o diag-
nostico, porque a doenga tem
varias causas, adiantou Dora
Brites, organizadora do Sim-
posio “Esclerose Lateral Amio-
trofica (ELA): Ciéncia e Socie-
dade”, que decorreu, nos pas-
sados dias 22 e 23 de Abril, em
Lisboa.

Para Dora Brites, deveria ha-
ver “centros de referéncia em
Portugal onde o clinico, por
suspeita de se poder tratar de
uma doenca do foro neuro-

de diagnosticar

muscular, pudesse enviar os
doentes com alguma brevi-
dade para poderem ser acom-
panhados numa consulta de
especialidade”,

“E uma doeng¢a muito des-
gastante” e “os familiares sio
postos perante um problema
que ndo tém como resolver,
ndo ha locais especificos para
o0s apoiar”, adiantou.

Adoenga manifesta-se mui-
tas vezes por dificuldade em
segurar objectos, dorméncia e
dificuldade na fala. Depois co-
meca a haver enfraquecimen-
to dos musculos, dificuldades

na degluti¢do e insuficiéncia
respiratoria, a principal causa
de morte na ELA.

“Ha muitos casos em que a
deterioracio é muito notoria.
I impressionante ver uma pes-
soa que contactamos e que
aparentemente esta quase bem
€ em seis meses passa para
uma cadeira de rodas e co-
meca a ndo conseguir falar”,
contou a investigadora.

Amaioria das pessoas nunca
ouviu falar da ELA, a doenga
que matou o musico portu-
gueés Zeca Afonso e paralisou
o fisico Stephen Hawking. -




