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EstudoapresentadoemLisboa
Faltamespecialistas
noSNSpara
tratarapsoriase

Os “recursos limitados do
Servigo Nacional de Saude”
dificultam o acesso dos doentes
com psoriase aos cuidados de
saude, de acordo com um estudo
da Associagéo Portuguesa

da Psoriase e da Faculdade

de Farmacia da Universidade

de Lisboa, que foi ontem
apresentado em Lisboa.
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Falta derespostado SNS
empurra doentes com
psoriase para o privado

000 Maisdemetade dos
doentes com psoriase sao
seguidos no setor privado
por falta de resposta do SNS
apesar de a referenciacao
feita pelo médico de familia
ser a adequada, revela um
estudo apresentado ontem.

O estudo “Pessoa - viver
com psoriase”, desenvolvi-
do pelaFaculdade de Farma-
cia de Lisboa e a Associaciao
de doentes de psoriase, é o
maior estudo epidemiol6-
gico alguma vez feito sobre
adoenca, pela dimensao da
amostra (cerca de 600 doen-
tes), pela abrangéncia geo-
grafica (continente e ilhas)
e pela abrangéncia dos do-
minios estudados - caracte-
rizacio dos doentes, acesso
aos cuidado de satide, qua-
lidade de vida dos doentes e
os aspetos terapéuticos. Se-
gundo a investigadora que
coordenou o estudo, Sofia
Oliveira Martins, da Facul-
dade de Farmacia, este estu-
do surgiu da necessidade de
se ter uma “fotografia desta
populacdo”, uma vez que
havia muitos dados parciais
sobre doentes de psoriase,
mas ndo havia ainda dados
globais.

Entre as principais con-
clusodes, a que Sofia Oliveira
Martins destaca pela sua
gravidade € a de que ape-
sar de haver uma boa refe-
renciacao para diagnéstico
depois para serem seguidos,
mais de 50% da amostra é
seguida no setor privado.

De acordo com os dados
do estudo, 51,9% sdo segui-

Impacto na qualidade de vida dos doentes € um dos aspetos dominantes

dos no privado, 27,4% nos
hospitais ptblicos e 20,8%
nos centros de satiide. Uma
das razoes para isto aconte-
cer, invocada pelos doentes,
€ que 0 SNS ndo daresposta
de todo para o seguimento
para os casos de psoriase.

Mudar o acesso aos
cuidados de satide do SNS
“Em termos de custos para
o doente isto é extrema-
mente gravoso”, até porque
os medicamentos usados
no publico sdo diferentes
do privado. “Alguns me-
dicamentos sdo s6 de uso
hospitalar ao nivel do SNS
e a0s quais, porque sao tao
caros, o doente do privado
nao tem acesso”, afirmou.
Em termos de impacto fi-
nanceiro, cerca de 34% refe-
rem que gastam mais de 50
euros por consulta e quase
70% gastam pelo menos 43

DR

euros por més em medi-
camentos. A estes valores
acrescem deslocacoes, que
podem ir dos 5 euros até
mais de 20 euros.

Outra conclusdo é que
apesar de a maior parte dos
doentes estarem tratados,
mais de metade continua a
ter sintomas quase todos os
dias. O impacto na qualida-
de de vida dos doentes é ou-
tro dos aspetos dominantes,
sobretudo na componente
dor e mau estar e ansiedade
e depressao.

Com este estudo, que vai
ser apresentado na Assem-
bleia da Reptblica, a inves-
tigadora pretende influen-
ciar os decisores politicos
no sentido de tentar mudar
0 acesso aos cuidados de
satide do SNS, alertando
para que se trata de uma
doenca cronica que nao
tem cura”.
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Mais de metade dos doentes com psoriase sdo seguidos no setor privado por falta de resposta do
Servigo Nacional de Saude, apesar de a referenciagao feita pelo médico de familia ser a adequada, de
acordo com o estudo "Pessoa - viver com psoriase"”.

Desenvolvido pela Faculdade de Farmacia de Lisboa e a Associacdo de doentes de psoriase, este é o
maior estudo epidemiolégico realizado sobre a doenga, tendo em conta a dimenséo da amostra (cerca
de 600 doentes), a abrangéncia geografica (continente e ilhas) e a abrangéncia dos dominios
estudados - caracterizacdo dos doentes, acesso aos cuidados de salde, qualidade de vida dos doentes
e aspetos terapéuticos.

Sofia Oliveira Martins, coordenadora do estudo, referiu a agéncia Lusa que esta investigagdo surgiu da
necessidade de se ter uma "fotografia desta populacdo”, uma vez que havia muitos dados parciais
sobre doentes de psoriase, mas néo havia ainda dados globais.

Entre as principais conclusdes do estudo, a que Sofia Oliveira Martins mais destaca pela sua gravidade
é a de que, apesar de haver uma boa referenciacdo para diagnéstico - os doentes com facilidade
tiveram acesso ao dermatologista para fazer diagndstico - e depois para serem seguidos, mais de 50%
da amostra é seguida no setor privado.

De acordo com os dados do estudo, 51,9% sao seguidos no privado, 27,4% nos hospitais publicos e
20,8% nos centros de saude.

Uma das razdes invocadas pelos doentes para isto acontecer € que o SNS ndo da resposta no que diz
respeito ao seguimento dos casos de psoriase. "Em termos de custos para o doente isto é
extremamente gravoso", até porque os medicamentos usados no publico sdo diferentes do privado.

"Alguns medicamentos sao s6 de uso hospitalar ao nivel do SNS, porque sdo tdo caros, o doente do
privado ndo tem acesso", afirmou.

Trata-se de medicamentos mais inovadores e que abordam a doenca na sua globalidade, ao contrario
dos que sdo usados pela maioria da populagdo inquirida e que séo os aplicados na pele.

Em termos de impacto financeiro, cerca de 34% referem que gastam mais de 50 euros por consulta e
quase 70% gastam pelo menos 43 euros por més em medicamentos.

O impacto na qualidade de vida dos doentes é outro dos aspetos dominantes, sobretudo na
componente dor e mau estar e ansiedade e depressao.

Com este estudo, a investigadora pretende influenciar os decisores politicos no sentido de tentar
mudar o acesso aos cuidados de salde do SNS, alertando que se trata de uma doenga crénica que nao
tem cura, sendo pois "fundamental que os doentes possam ter acesso a este sistema para que possam
ser tratados".

O segundo passo a ser dado é o de sensibilizar os doentes e a populacdo em geral que "a psoriase nao
€ uma doenca de pele, € uma doenca sistémica que tem que ser tratada como tal, uma doenca do
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organismo todo, do sistema imune, autoimune, e que tem que ser tratada como um todo e néo
apenas como dermatolégica”.

Na opinido de Sofia Oliveira Martins é importante também sensibilizar a propria comunidade clinica,
nao os dermatologistas que o sabem, mas os médicos de medicina geral e familiar, no sentido, por
exemplo, das comorbilidades, em que "cerca de 30% da populacdo tem depressdo, outro tanto

hipertensao, artrite psoriatica".
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