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O Estudo PeSsOa pretende caracterizar o acesso dos doentes a cuidados de saude, a utilizacdo de
recursos de saude e tratamento, quantificar o impacto social e econémico associado a psoriase e
estimar o impacto laboral/escolar, familiar e social associado a doengca e ao seu tratamento na
perspetiva do doente. Este estudo - um Patient Reported Outcomes Study - caracteriza-se por recorrer
apenas ao doente como Unica fonte de informagéo, capturando assim a sua perspetiva.
Com um objetivo de atingir uma amostra de 400 pessoas com psoriase, o estudo pode ser acedido
através deste link, disponivel no website e Facebook da PSOPortugal. Podem participar no Estudo
PeSsOa todas as pessoas com psoriase com mais de 18 anos, com diagndstico confirmado de psoriase,
que estejam a ser seguidos numa consulta de especialidade.
Em Portugal, estima-se que a psoriase atinge mais de 200 mil pessoas, das quais 80-90% tém
psoriase em placas 1 . No entanto, todos os fatores ligados ao perfil clinico-epidemiolégico dos
doentes portugueses e ao impacto da doenca na sua vida nao estdo ainda descritos.

Sobre a Psoriase
A psoriase é uma doenga comum, nao-contagiosa, imunomediada que afeta até 3% da populagéo
mundial 2 . A psoriase em placas é a forma mais comum da doenca e manifesta-se pelo aparecimento
de lesBes eritematosas avermelhadas cobertas por escamas esbranquicadas e prateadas de células
mortas. A psoriase ndo é simplesmente um problema cosmético, mas uma doencga persistente, crénica
(de longa duragédo), e por vezes angustiante, que pode até mesmo afetar os mais pequenos aspetos
da vida diaria das pessoas. Entre 10 e 30 % dos doentes com psoriase tém ou poderao vir a
desenvolver artrite psoriatica, onde as articulagdes sdo também afetadas, causando sintomas
debilitantes incluindo dor, rigidez e danos irreversiveis 3,4 . A psoriase também esta associada a
outros problemas de salde, como diabetes, doencas cardiacas e depressédo 3 .
Tratar a psoriase é fundamental para uma boa gestédo da doenca e da salde em geral. E possivel, com
um trabalho conjunto entre médico e doente, encontrar um tratamento ou tratamentos que reduzam
ou eliminem os seus sintomas. O que é adequado para uma pessoa com psoriase pode ndo o ser para
outra, sendo por isso fundamental que doente e médico discutam as diferentes opg¢les de tratamento
disponiveis e decidam qual o mais adequado para aquele caso em particular.

Sobre a PSOPortugal
A PSOPortugal - Associagcdo Portuguesa da Psoriase € uma IPSS da saude, fundada em 2005. Tem
como principais objetivos a promocdo da melhoria da qualidade de vida e a defesa dos direitos dos
portadores de psoriase no seu contexto pessoal, profissional e social, promover iniciativas de indole
social e cultural com o propdsito de esclarecer e sensibilizar a opinidao publica acerca das
caracteristicas da doenca. A PSOPortugal coopera também com as entidades técnicas de saude, no
desenvolvimento e na investigagdao da doenca, disponibilizando informacgédo aos técnicos de saude,
bem como aos doentes, dos resultados das aplicagdes de varios tipos de terapéuticas.
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Avaliar a qualidade de vida relacionada com a salude dos doentes com psoriase em Portugal e
caracterizar o perfil clinico-epidemiolégico dos doentes portugueses é o objetivo do Estudo PeSsOa -
Viver com Psoriase, uma iniciativa da Novartis, da PSOPortugal - Associagdo Portuguesa da Psoriase e
da Faculdade de Farmécia da Universidade de Lisboa contando com a colaboragdo de um comité
cientifico constituido pelos dermatologistas Paulo Ferreira, Hugo Oliveira e Paulo Varela.
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