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‘ORMAGAQ CONTINUA
o | JE FARMACEUTICOS

MAIS QUE UMA NECESSIDADE, A ATUALIZACAO CONTINUA DE CONHECIMENTOS E HOJE UMA EXIGENCIA
QUE SE COLOCA AOS FARMACEUTICOS. NAS PALAVRAS DA BASTONARIA, DRA. ANA PAULA MARTINS,
“OS FARMACEUTICOS SABEM QUE TEM DE ACOMPANHAR O PROGRESSO PARA DAR RESPOSTA AS
NECESSIDADES DE PORTUGAL, DAl A IMPORTANCIA DA FORMAGAO PROFISSIONAL, QUE E UMA DAS
GRANDES PRIORIDADES DA ORDEM”. AO LONGO DE TODO O ANO, SAO VARIOS OS CURSOS QUE A
ORDEM DOS FARMACEUTICOS PROMOVE E CERTIFICA PARA AJUDAR OS PROFISSIONAIS A MELHOR
RESPONDEREM AQS DESAFIOS DE MODERNIDADE E EFICIENCIA QUE SE COLOCAM AO SETOR,
NOMEADAMENTE NO QUE DIZ RESPEITO AS NOVAS TECNOLOGIAS E AOS NOVOS PARADIGMAS

DE CONSUMO. MAS A OFERTA E MUITA E VARIADA E A PROCURA E CADA VEZ MAIOR.
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ACOMPANHAR AVANQQS,
APERFEICOAR COMPETENCIAS

A FORMAGAO CONTINUA LIGA-SE ESTREITAMENTE COM A FORMAGAO DADA PELAS
UNIVERSIDADES. E O COMPLEMENTO DA FORMACAO ACADEMICA E O RESULTADO DA
NECESSIDADE DE ATUALIZAR AS COMPETENCIAS E DE ACOMPANHAR A EVOLUCAO NO SETOR
FARMACEUTICO. A FARMACEUTICO NEWS FALOU COM MANUEL TALHINHAS, PRESIDENTE DA
ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA MAIOR FACULDADE DE FARMACIA DO PAIS, A FACULDADE DE
FARMACIA DA UNIVERSIDADE DE LISBOA.
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Farmacéutico News (FN) |
De que forma a AEFFUL vé
a formacdo continua para
farmacéuticos?

Manuel Talhinhas (MT) |
A formagio continua

para Farmacéuticos,

a semelhanca do que
acontece em variadas
profissdes com diferentes
dreas de atuacgdo, assume
um papel preponderante
no desempenho dos seus
profissionais. Consideramos
que a formagéo continuada,
em particular para

os Farmacéuticos,
representa uma garantia
na evolugdo da prépria
carreira, mas também no
desenvolvimento dos seus
profissionais, tendo em
conta as responsabilidades
que detém na sociedade.
Os constantes avangos

na drea das ciéncias
farmacéuticas e da saide
em geral, obrigam-no

a manter atualizadas

as suas capacidades
técnicas e cientificas para
melhorar e aperfeigoar
constantemente a

sua atividade, de

forma a desempenhar
conscientemente as suas
obrigagdes profissionais.

FN | Qual a atuacio da
AEFFUL neste 4mbito?
MT | A AEFFUL, enquanto
Associacdo representativa
dos Estudantes da maior
faculdade de farmdcia do
pafs, assegura-se que existe
um projeto bem definido
que perspetive aos recém-
-mestres a continua¢do do
desenvolvimento do seu
conhecimento, tal como
preconizado no Estatuto da
Ordem dos Farmacéuticos
e no Regulamento Interno
de Qualificacdo. De uma
forma ativa proporciona
ao longo de cada ano, ndo
sd aos recém-mestres,
mas também a todos

os Farmacéuticos, um
conjunto de atividades

de cariz formativo que

se enquadram no ambito
da formacéo continua.

A AEFFUL promove
diversos tipos de agdes
formativas, desde pequenas
sessOes de debate, até
simpdsios, semindrios

ou congressos, contando
com o apoio da FFULisboa
para proporcionar ao seu
publico os mais recentes

0S JOVENS
FARMACEUTICOS
DEVEM PROCURAR A
FORMAGAO CONTINUA
OUE PROMOVA

0 CONTACTO

COM QUTROS
PROFISSIONAIS DE
SAUDE, DE FORMA
ACOLABORAR
ATIVAMENTENO
DESENVOLVIMENTO
DE UMA CULTURA
ECLETICANO SETOR
DA SAUDE EM
PORTUGAL

desenvolvimentos em
determinadas areas de
atuacdo farmacéutica.

FN | Os moldes em que
as formacgdes decorrem
atualmente sao favoraveis
ao desenvolvimento
profissional? De que
forma?

MT | Sim, consideramos
que existe uma procura
em diversificar os moldes
em que os momentos de
formacdo sdo levados a
cabo, procurando inovar
na abordagem que se faz
a determinados temas,
como por exemplo o
desenvolvimento de acdes
de e-learning ou sessdes

de debate informais.
Parecem-nos ainda
escassos 0s momentos

de formacdo conjunta
com outros profissionais
de satde, algo que
acreditamos ser essencial
para implementar e
desenvolver um verdadeiro
espirito de colaboragao
interprofissional na drea da
saude.

FN | No Ambito da
formacao continuada,
quais as dreas onde os
jovens farmacéuticos mais
devem apostar?

MT | Os jovens
farmacéuticos devem
procurar a formagio
continua que promova

0 contacto com

outros profissionais

de satde, de forma a
colaborar ativamente no
desenvolvimento de uma
cultura eclética no setor da
saude em Portugal. Deverdo
apostar também nas 4reas
menos exploradas, que

sdo atualmente Ambito do
Farmacéutico, mas também
de outros profissionais,
nomeadamente a
investigacdo clinica.
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FN | Do ponto de vista
da AEFFUL, quais os
principais publicos que
poderio beneficiar da
formacao ao longo da
vida dos farmacéuticos?
MT | A sociedade em geral
serd a beneficiada ao

ter profissionais melhor
preparados e mais capazes
de desenvolver a sua
atividade. Atualmente

os Farmacéuticos atuam

a diversos niveis, pelo
que as suas agdes se
repercutem em diferentes
ambitos e diferentes
grupos populacionais.

A formagdo ao longo

da vida é a garantia de
que a profissdo e os seus
profissionais continuardo
a servir o cidaddo com
rigor e atualidade.

FN | Quais vos parecem
ser atualmente as
principais tendéncias na
formacgao continuada de
farmacéuticos?

MT | Atualmente,
assistimos a um reforgo
das acdes de formacio
e-learning, algo que
acreditamos ser benéfico
e que deverd ser uma
aposta continuada, uma
vez que os contetdos
produzidos ainda sdo
parcos ou pouco atrativos.
Este método de ensino
acompanhado de uma
avaliagdo rigorosa é
eficaz e a0 mesmo tempo
cémodo. No que respeita
as dreas de intervencao
do Farmacéutico estas
diversificaram-se durante
a ultima década, pelo que
achamos que a formagéo
continuada devera ser
capaz de dar resposta

aos profissionais que se
encontrem a desenvolver
atividades nestas novas
dreas.
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Ao servigo da formacgao

“Assegurar e promover uma
formagio de elevada qua-
lidade de forma continua e
consistente”. E desta forma
que a Hospital and Pharma-
cy Academy (HCPA), na voz
da Dr.2 Andreia Duarte, des-
creve a sua abordagem no
mundo da formacdo conti-
nuada de farmacéuticos.
Criada em 2014 por farma-
céuticos hospitalares e aca-
démicos, a HCPA é o resulta-
do de uma necessidade sen-
tida na primeira pessoa por
estes profissionais, os quais
identificaram lacunas ao
nivel da oferta de formacéo
especializada e profissiona-
lizantes na 4rea do medica-
mento, em Portugal.

Em 2016, a HCPA disponi-

bilizou cursos na 4rea da
Gestdo Terapéutica do HIV,
na drea da cardiologia - AF/
/VTE e ACS -, hemato-onco-
logia e em cuidados criticos
sendo que, anualmente, a
empresa avalia quais as no-
vas dreas a integrar na ofer-
ta formativa, atendendo as
necessidades identificadas
pelos participantes, asse-
gurando assim a renovagio
continua e atualizada da sua
oferta.

O caso da HCPA ilustra o
crescimento da necessida-
de e o reconhecimento da
importancia da aposta na
formagdo continuada em
Portugal. A este reconhe-
cimento alia-se, também, a
relevancia do contacto en-

tre profissionais e a resul-
tante troca de experiéncias
e de conhecimentos.

Ao servigo da formagdo de
farmacéuticos estdo tam-
bém as universidades e fa-
culdades, nomeadamente
através de oferta variadas
ao nivel de cursos de pds-
-graduacdo e de mestrado,
bem como a prépria Or-
dem dos Farmacéuticos, a
qual disponibiliza cursos
de formacdo continua em
varias temdticas, nomea-
damente em Farmacoeco-
nomia, Recertificacdo para
Administracio de Vacinas
e Medicamentos Injeta-
veis, Competéncias em In-
vestigacdo Clinica, entre
outras.




