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Geração Saudável 
nas Escolas 

D
'epois de três meses que passaram "a voar chega ao fim o 2° 

período deste ano letivo 2015/2016! 
Desde o inicio do ano, quarenta e quatro escolas já recebe-

ram o projeto, nas quais 7975 alunos receberam o projeto pela primei-
ra vez. Com  os novos temas deste ciclo formativo, novas atividades e 
com o dinamismo e animação de sempre, várias escolas dos distritos 
de Faro, Portalegre, Beja, Évora, Lisboa e Setúbal receberam a Gera-
ção Saudável pela primeira vez contribuindo para o grande objetivo 
de chegar a cada vez mais escolas, crianças, 
jovens e famílias. 

Explorando as temáticas da diabetes, do 
Uso responsável do medicamento e dos De-
pendência e comportamentos aditivos, assim 

como a promoção do papel do farmacêutico 

na sociedade, os novos conteúdos têm rece-
bido excelente feedback por parte de alunos 
e professores, que realçam particularmente 
o valor acrescentado das temáticas, a curto 

e longo prazo. Estas temáticas, associadas à 
presença do nosso mediático autocarro e da  

carismatica mascote, o GS, contribuíram para o grande entusiasmo e 
carinho com que o projeto é sempre recebido. Este 2.° período fica 
ainda positivamente marcado pelo desafio de algumas escolas, em 
abordar a resistência bacteriana proveniente de um uso desadequado 
de antibióticos em medicina veterinária, tendo-se revelado uma exce-

lente mais-valia. 
Em paralelo, a exposição comemorativa dos cinco anos do projeto 

Geração Saudável tem viajado pelas várias Instituições de Ensino Su-
perior da área de Jurisdição da SRSRA onde é 
lecionado o Mestrado Integrado em Ciências 
Farmacêuticas. Depois da Universidade Lusó-
fona de Humanidades e Tecnologias e do Ins-
tituto Superior de Ciências da Saúde Egas Mo-
niz, a exposição esteve patente na Faculdade 
de Ciências e Tecnologias da Universidade do 
Algarve, seguindo-se a Associação Nacional 
das Farmácias e a Faculdade de Farmácia da 
Universidade de Lisboa. 

Já visitou a exposição? Junte-se também a 
nós, e faça parte da Geração Saudável! 
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