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Mais pobres sao os mais doentes

Marta F. Reis

marta.reis@sol.pt

Doentes com menos
estudos vao a menos
consultas de especia-
lidade. O Observato-
rio Portugueés dos Sis-
temas de Saude aler-
tou, esta semana, que
as desigualdades se
acentuaram nas ulti-
mas décadas.

As desigualdades entre os portu-
gueses em matéria de saiide con-
tinuam a ser o dobro das que se
registam na Europa. O relatério
da Primavera do Observatorio
Portugués dos Sistemas de Satde
- que desde 2000 faz uma analise
anual ao estado da saude no pais
alerta que, nos ultimos dez
anos , as desigualdades foram
«perpetuadas e agravadas» pela
crise sociceconomica, cortes
alem do que foi exigido pela
froika e auséncia de politicas des-
tinadas a resolver este problema.
«Continuam a ser os mais po-
bres os mais doentes, e 0s mais
doentes os mais pobres», aler-
tam os peritos, acrescentando que

0 Observatério pede maior atengéio 4 satide mental e aos cuidados paliativos

este « ancestral e inquebravel
ciclo de pobreza e de doenca»
ameag¢a os direitos humanos e
tem custos economicos.

Nivel de instrugdo

ainda dita acesso

0O Observatorio—que junta peritos
da Escola Nacional de Saude Pabli-
ca, das universidades de Coimbrae
Evoraeda Faculdade de Farmacia
de Lishoa - analisou dados socioe-

conomicos dos ingqueritos nacio-
nais de saude e de outros dois ins-
trumentos europeus de avaliacao
do estado da saude da populagao e
chegou a uma conclusdo inédita:
em Portugal, as pessoas menos ins-
truidas usam mais as consultas dos
centros de saiide, enquanto as que
tem mais estudos vao mais vezes a
médicos especialistas,

«Apesar do carater universal e
tendencialmente gratuito do SNS»,

lé-se no documento, «os cuidados de
especialidade estao desigualmen-
te distribuidos na populagao, a fa-
vor dos mais educados».

Esta analise incluiu servigos pu
blicos e privados. José Aranda da
Silva, porta-voz do Ohservatorio,
explica que o fenomeno nao tem so
aver comofactode as pessoas mais
instruidas terem a partida mais
rendimentos para irem ao privado,
pelaqueo SNS devera estar atento

aestadiferenga. «As pessoas mais
instruidas tém maior navegabi-
lidade no sistema, conseguem ar-
gumentar com os médicos de fa-
milia», explica o antigo presiden-
te do Infarmed.

No geral, o risco de as pessoas
com menos instrucao terem um
piorestado de satide é 6,5 vezes su-
perior ao da populagdo mais ins-
truida, quando na Europa é 3,5 ve-
zes superior. Em 2014, os portu-
gueses sem estudos tinham um
risco de diabetes quatro vezes su-
perior e um risco de hipertensao
ou doenga pulmonar obstrutiva
cronica trés vezes superior.

Nas ultimas edigoes, o Observa-
torio foi bastante critico da gover-
nagao e chegou a alertar, em 2012,
para «um pais em sofrimento».
Este ano, os peritos nao avaliaram
0s primeirps sete meses do atual
Governo, justificando a decisao
com constrangimentos temporais,
mas consideraram gue resolver
estas diferencas ¢ um dos desafios
que Adalberto Campos Fernandes
tem em maos. E apelam a mais or-
camento para saude mental e cui-
dados paliativos, assim como um
maior envolvimento das associa-
coes de doentes nas decisoes,
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