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A cura para a sida pode estar em Portugal

http://www.noticiasmagazine.pt/2016/cura-para-sida-pode-estar-em-portugal/

Por: Claudia Pinto* 16/08/2016 - 10:11
. Fotografia Orlando Almeida/Global Imagens

Um grupo de investigadores portugueses quer erradicar o VIH-1.

Encontrar a cura para a sida recorrendo a medicamentos antigos, existentes no mercado. E esse o
objetivo do Recycle Drug, o estudo coordenado pelo investigador em farmacia Jodo Gongalves.
Comecaram com trés mil fdrmacos, chegaram a cinco, cujo mecanismo de agdao tem potencialidades
para esse objetivo ambicioso: erradicar o VIH-1 da face da terra.

Jodo Gongalves. Fixe este nome. Daqui a alguns anos, talvez ouca falar dele. Com uma equipa de
nove profissionais, o professor da faculdade de Farmacia da Universidade de Lisboa (FF-UL) e
investigador do Instituto de Investigacdo e Medicamento (iMed) lidera uma equipa que esta a validar
farmacos antigos para tratar e erradicar o VIH-1. Uma espécie de reciclagem de medicamentos que
podera vir a constituir um avanco cientifico pioneiro e uma esperanca para as pessoas infetadas com o
virus da sida.

O projeto RecycleDrug, iniciado ha dois anos pela Farm-ID, Associacdo da Faculdade de Farmacia para
a Investigacao e Desenvolvimento da FF-UL, tem como objetivo encontrar a cura para a sida, a longo
prazo, recorrendo a medicamentos ja existentes no mercado. Pegdmos numa biblioteca de trés mil
medicamentos para varias patologias e de diversas especialidades, e que ja sairam de patente, para
chegar a uma short list de cinco , explica Jodo Gongalves. Estes cinco fazem parte dos resultados
preliminares que indicam que estes farmacos tém potencialidades para erradicagdo do virus.

Imaginemos que as nossas células tém, no seu interior, a capacidade de resistir ao VIH, um virus
inteligente que se adapta bem ao sistema imunitario, e que, através de armas proprias, estratégias e
proteinas, consegue bloquear os fatores de resisténcia que cada individuo possui. Os cinco
medicamentos estdao neste momento a ser utilizados noutras patologias e tém alguma atividade no
controlo do VIH . Apesar de nado revelar os nomes, por uma questao de confidencialidade, e para nao
criar falsas expetativas nas pessoas infetadas, Jodo Gongalves explica que sdo de areas tdo distintas e
especificas como a neuroldgica, a metabdlica e a area da dor.

A investigagdo recebeu, no ano passado, um financiamento de trinta mil euros, pelo Programa Gilead
GENESE, que permitiu acelerar o processo de investigagdo. Este montante foi fundamental para
ultrapassar algumas barreiras. Para concorrer a outros financiamentos ou bolsas de maior valor,
teremos de avancgar na investigagao, tornando-a mais forte e consistente.

Passada a fase dos resultados preliminares, a equipa esta agora a confirmar a eficacia das cinco
moléculas, seguindo-se testes em animais. H& que perceber qual o mecanismo de agdo de cada um
dos farmacos, e saber, destes cinco, qual serd o melhor e mais eficaz. Esta investigagdo tem a mais-
valia de se basear em medicamentos cuja seguranca ja estd estudada e confirmada. Séo
medicamentos de toma crénica, ja é conhecida a seguranca, sendo agora necessario avaliar a eficacia
, afirma o investigador.

Nos ultimos dez anos, o National Institute of Health (NIH), nos EUA, tem vindo a estudar e a
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investigar o impacto de alguns farmacos noutras areas terapéuticas, normalmente chamado de
reposicionamento de medicamentos . Jodo Gongalves dd4 um exemplo concreto: O Viagra foi
inicialmente testado na area de cardiologia mas acabou por ser utilizado para outra patologia de uma
especialidade diferente [potenciador sexual]. Recentemente, uma outra investigacao do NIH conduziu
a que um medicamento que era utilizado no cancro passasse a ter aplicabilidade e eficacia na sépsis.
Deste tipo de estudos tém surgido novos medicamentos ou formulagdes. Foi neste tipo de estudos
cientificos que o investigador se inspirou quando teve a ideia de avangar com este projeto.

Porqué o VIH? Jodo Gongalves trabalha em varias areas terapéuticas, como os anticorpos em
autoimunidade e cancro, mas interessa-se particularmente pelo VIH, tendo feito um doutoramento
baseado no tema, nos anos 1990. A indUstria farmacéutica desempenha bem o seu papel no controlo
de doengas. Ha alguns anos, a principal preocupagdo era a de controlar a sida O grande desafio
atualmente é curar. J]a sdo conhecidas as formas de controlar as complicacGes da doenca e
ultrapassar as resisténcias. Mas ainda ndo conseguimos eliminar o VIH. Existem células que mantém
o virus adormecido e a nossa estratégia passa por tentar fazer que o sistema imunitario consiga ser
ativado, de forma a erradicar a doenga. A estratégia seguida pela equipa de Jodo Gongalves é
diferente da que é defendida por outros grupos de investigadores em todo o mundo. Existem algumas
investigacGes no sentido de matar o VIH diretamente. No6s estamos a caminhar no sentido contrario:
reforgar a resisténcia das células que temos naturalmente no nosso organismo.

Para que seja possivel passar a fase seguinte - testes em animais - sera necessario procurar outros
financiamentos, um dos condicionalismos que a investigagdo em Portugal atravessa. Existem
investigagBes potencialmente disruptivas no nosso pais que ficam estagnadas e ndo avancam por falta
de verba. O dinheiro é talvez o maior entrave pois a potencialidade de medicamentos ja existentes no
mercado é enorme. Havendo verba para continuar a investigacao ao ritmo indicado, pode
desenvolver-se um novo medicamento num menor espago de tempo , diz Jodo Gongalves.

FINANCIAMENTO E INVESTIGACAO

Criado em 2013, o Programa Gilead GENESE tem como objetivo incentivar a investigagdo translacional
e clinica, a geracdo de dados e a implementacdo de boas praticas de acompanhamento dos doentes
em Portugal. Em paralelo, é promovido o apoio a projetos nas areas de educagdo para a salde, bem
como a intervencdo comunitaria e civica. Destina-se ainda a apoiar projetos nacionais desenvolvidos
por instituicGes, organizagGes ou grupos da sociedade civil que se dediquem a investigacgdo cientifica
ou ao desenvolvimento de iniciativas dirigidas a comunidade. No final da edicdo do presente ano, o
programa terd disponibilizado um milhdo de euros para o financiamento global de todos os projetos
vencedores. As candidaturas para a edicao de 2016 poderao ser submetidas entre 2 de junho e 14 de
julho.

Com apoio GILEAD Advancing Teurapeutics. Improving Lives.
[Publicado originalmente na edicao de 29 de maio de 2016]
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