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Aumento de suicidios esta relacionado com a
crise economica - relatorio

0 aumente do nimere de suicidios em Portugal & do consume de medicamentos para o sistema
nervoso pede ser explicado com o periedoe de crise economica e de agravamento do desemprego,
segundo um relatéric hoje divulgado.

O relatério anual do Observatério Portugués dos Sistemas de Salde (OPSS) refere que o aumento do
nimero de mortes por suicidio em Portugal “ndo favorece o cumprimento dos objetivos da
Organizacdo Mundial da Saide de reduzir a taxa global de suicidio em 10% até 20207

“Nos moementos de crise, os grupos mais vulneraveis veem aumentadas as suas dificuldades,
particularmente se falarmes de criancas, adolescentes, mulheres e ideses, com um agravamento se
tivermos em conta a elevada taxa de desemprego, com repercussies a nivel individual e familiar
referem os auteres do documento, lembrando que houve um aumente de suicidies ceincidente com o
periodo de crise (2008 — 2012).

Aligs, afirmam que os fatores da crise e do desemprego podem “parcialmente justificar o aumento de
consumo de medicamentos para o sistema nerveso e, de alguma forma, ¢ aumente do namero de
casos de suicidic em Portugal’.

© documente aponta para a fragiidade das estatisticas sobre suicidio, sobretudo perque ainda ha um
numero elevado de mortes por causa ndo identificada (em 2014 foram 882 casos)

Apesar disso, em 2014 a taxa padrenizada de suicidie foi de 8,9 por 100 mil habitantes, abaice da
média da Unido Eurcpeia (UE).
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Aumento de suicidios esta relacionado com a crise econémica - relatério

14-06-2016

O aumento do numero de suicidios em Portugal e do consumo de medicamentos para o sistema
nervoso pode ser explicado com o periodo de crise econdmica e de agravamento do
desemprego, segundo um relatério hoje divulgado.

O relatério anual do Observatério Portugués dos Sistemas de Saude (OPSS) refere que o
aumento do numero de mortes por suicidio em Portugal “ndo favorece o cumprimento dos
objetivos da Organizagdo Mundial da Saude de reduzir a taxa global de suicidio em 10% até
2020".

“Nos momentos de crise, 0s grupos mais vulneraveis veem aumentadas as suas dificuldades,
particularmente se falarmos de criancas, adolescentes, mulheres e idosos, com um agravamento
se tivermos em conta a elevada taxa de desemprego, com repercussfes a nivel individual e
familiar”, referem os autores do documento, lembrando que houve um aumento de suicidios
coincidente com o periodo de crise (2008 — 2012).

Alias, afirmam que os fatores da crise e do desemprego podem “parcialmente justificar o aumento
de consumo de medicamentos para o sistema nervoso e, de alguma forma, o aumento do niUmero
de casos de suicidio em Portugal”.

O documento aponta para a fragilidade das estatisticas sobre suicidio, sobretudo porque ainda
h& um ndmero elevado de mortes por causa nao identificada (em 2014 foram 882 casos).

Apesar disso, em 2014 a taxa padronizada de suicidio foi de 8,9 por 100 mil habitantes, abaixo
da média da Unido Europeia (UE).
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Contudo, quando se considera o grupo acima dos 65 anos, Portugal regista uma média superior
a da UE. No caso dos homens apresenta uma taxa de 36,1 por 100 mil, que compara com uma
média de 29 na Unido Europeia.

Por regido, em Portugal esbateram-se as diferencas entre Norte e Sul, mas continua a ser o
norte com menor taxa padronizada, sobretudo nos homens. Nas mulheres, a regido Centro tem
a taxa mais reduzida (3,4).

A taxa padronizada mais elevada para os homens regista-se na regido do Algarve (20,7),
enquanto para as mulheres a taxa mais elevada é de 6,8 no Alentejo.

O relatério destaca em particular a elevada taxa bruta de suicidio nos jovens (15-24 anos) nos
Acores e também acima dos 25 anos.

“Dado tanto mais grave quanto o isolamento e as dificuldades de acesso a cuidados de saude
especializados especificos”, reporta o documento.

O OPSS é uma parceria entre a Escola Nacional de Saude Publica da Universidade Nova de
Lisboa, o Centro de Estudos e Investigagdo em Saude da Universidade de Coimbra,
Universidade de Evora, e a Faculdade de Farmaécia da Universidade de Lisboa.
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Aumento de suicidios esta relacionado com a crise econémica

14-06-2016

O aumento do numero de suicidios em Portugal e do consumo de medicamentos para o sistema
nervoso pode ser explicado com o periodo de crise econdmica e de agravamento do
desemprego, segundo um relatério hoje divulgado.

O relatério anual do Observatério Portugués dos Sistemas de Salde (OPSS) refere que o
aumento do numero de mortes por suicidio em Portugal “ndo favorece o cumprimento dos
objetivos da Organizacao Mundial da Saude de reduzir a taxa global de suicidio em 10% até
2020".

“Nos momentos de crise, os grupos mais vulneraveis veem aumentadas as suas dificuldades,
particularmente se falarmos de criancas, adolescentes, mulheres e idosos, com um agravamento
se tivermos em conta a elevada taxa de desemprego, com repercussfes a nivel individual e
familiar”, referem os autores do documento, lembrando que houve um aumento de suicidios
coincidente com o periodo de crise (2008 — 2012).

Alias, afirmam que os fatores da crise e do desemprego podem “parcialmente justificar o aumento
de consumo de medicamentos para o sistema nervoso e, de alguma forma, o0 aumento do nimero
de casos de suicidio em Portugal”.

O documento aponta para a fragilidade das estatisticas sobre suicidio, sobretudo porque ainda
h& um numero elevado de mortes por causa ndo identificada (em 2014 foram 882 casos).

Apesar disso, em 2014 a taxa padronizada de suicidio foi de 8,9 por 100 mil habitantes, abaixo
da média da Unido Europeia (UE).



Contudo, quando se considera o grupo acima dos 65 anos, Portugal regista uma média superior
a da UE. No caso dos homens apresenta uma taxa de 36,1 por 100 mil, que compara com uma
média de 29 na Unido Europeia.

Por regido, em Portugal esbateram-se as diferencas entre Norte e Sul, mas continua a ser o
norte com menor taxa padronizada, sobretudo nos homens. Nas mulheres, a regido Centro tem
a taxa mais reduzida (3,4).

A taxa padronizada mais elevada para os homens regista-se na regido do Algarve (20,7),
enquanto para as mulheres a taxa mais elevada é de 6,8 no Alentejo.

O relatério destaca em particular a elevada taxa bruta de suicidio nos jovens (15-24 anos) nos
Acores e também acima dos 25 anos.

“Dado tanto mais grave quanto o isolamento e as dificuldades de acesso a cuidados de saude
especializados especificos”, reporta o documento.

O OPSS é uma parceria entre a Escola Nacional de Salde Publica da Universidade Nova de
Lisboa, o Centro de Estudos e Investigacdo em Salde da Universidade de Coimbra,
Universidade de Evora, e a Faculdade de Farmaécia da Universidade de Lisboa.

http://www.avozdoalgarve.pt/detalhe.php?id=16823
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Aumento de suicidios esta relacionado com a crise econémica

14-06-2016

O aumento do nimero de suicidios em Portugal e do consumo de medicamentos para o sistema
nervoso pode ser explicado com o periodo de crise econémica e de agravamento do
desemprego, segundo um relatdrio divulgado.

O relatério anual do Observatério Portugués dos Sistemas de Salde (OPSS) refere que o
aumento do numero de mortes por suicidio em Portugal “ndo favorece o cumprimento dos
objetivos da Organizacao Mundial da Salde de reduzir a taxa global de suicidio em 10% até
2020".

“Nos momentos de crise, os grupos mais vulneraveis veem aumentadas as suas dificuldades,
particularmente se falarmos de criancas, adolescentes, mulheres e idosos, com um agravamento
se tivermos em conta a elevada taxa de desemprego, com repercussées a nivel individual e
familiar”, referem os autores do documento, lembrando que houve um aumento de suicidios
coincidente com o periodo de crise (2008 — 2012).

Alias, afirmam que os fatores da crise e do desemprego podem “parcialmente justificar o aumento
de consumo de medicamentos para o sistema nervoso e, de alguma forma, 0 aumento do nimero
de casos de suicidio em Portugal”.

O documento aponta para a fragilidade das estatisticas sobre suicidio, sobretudo porque ainda
h& um numero elevado de mortes por causa ndo identificada (em 2014 foram 882 casos).



Apesar disso, em 2014 a taxa padronizada de suicidio foi de 8,9 por 100 mil habitantes, abaixo
da média da Unido Europeia (UE).

Contudo, quando se considera o grupo acima dos 65 anos, Portugal regista uma média superior
a da UE. No caso dos homens apresenta uma taxa de 36,1 por 100 mil, que compara com uma
média de 29 na Unido Europeia.

Por regido, em Portugal esbateram-se as diferencas entre Norte e Sul, mas continua a ser o
norte com menor taxa padronizada, sobretudo nos homens. Nas mulheres, a regido Centro tem
a taxa mais reduzida (3,4).

A taxa padronizada mais elevada para os homens regista-se na regido do Algarve (20,7),
enquanto para as mulheres a taxa mais elevada é de 6,8 no Alentejo.

O relatério destaca em particular a elevada taxa bruta de suicidio nos jovens (15-24 anos) nos
Acores e também acima dos 25 anos.

“Dado tanto mais grave quanto o isolamento e as dificuldades de acesso a cuidados de saude
especializados especificos”, reporta 0 documento.

O OPSS é uma parceria entre a Escola Nacional de Saude Publica da Universidade Nova de
Lisboa, o Centro de Estudos e Investigacdo em Saude da Universidade de Coimbra,
Universidade de Evora, e a Faculdade de Farmaécia da Universidade de Lisboa.

http://www.atlasdasaude.pt/publico/content/aumento-de-suicidios-esta-relacionado-com-crise-
economica
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CRISE AUMENTA SUICIDIOS
14-06-2016

O aumento do numero de suicidios em Portugal e do consumo de medicamentos para o sistema
nervoso pode ser explicado com o periodo de crise econdmica e de agravamento do
desemprego, segundo um relatério hoje divulgado.

O relatério anual do Observatério Portugués dos Sistemas de Saude (OPSS) refere que o
aumento do numero de mortes por suicidio em Portugal “ndo favorece o cumprimento dos
objetivos da Organizagdo Mundial da Saude de reduzir a taxa global de suicidio em 10% até
2020".

“Nos momentos de crise, 0s grupos mais vulneraveis veem aumentadas as suas dificuldades,
particularmente se falarmos de criancas, adolescentes, mulheres e idosos, com um agravamento
se tivermos em conta a elevada taxa de desemprego, com repercuss@es a nivel individual e
familiar”, referem os autores do documento, lembrando que houve um aumento de suicidios
coincidente com o periodo de crise (2008 — 2012).

Alias, afirmam que os fatores da crise e do desemprego podem “parcialmente justificar o aumento
de consumo de medicamentos para o sistema nervoso e, de alguma forma, 0 aumento do nimero
de casos de suicidio em Portugal”.

O documento aponta para a fragilidade das estatisticas sobre suicidio, sobretudo porque ainda
h& um ndmero elevado de mortes por causa nao identificada (em 2014 foram 882 casos).

Apesar disso, em 2014 a taxa padronizada de suicidio foi de 8,9 por 100 mil habitantes, abaixo
da média da Unido Europeia (UE).



Contudo, quando se considera o grupo acima dos 65 anos, Portugal regista uma média superior
a da UE. No caso dos homens apresenta uma taxa de 36,1 por 100 mil, que compara com uma
média de 29 na Unido Europeia.

Por regido, em Portugal esbateram-se as diferencas entre Norte e Sul, mas continua a ser o
norte com menor taxa padronizada, sobretudo nos homens. Nas mulheres, a regido Centro tem
a taxa mais reduzida (3,4).

A taxa padronizada mais elevada para os homens regista-se na regido do Algarve (20,7),
enquanto para as mulheres a taxa mais elevada é de 6,8 no Alentejo.

O relatério destaca em particular a elevada taxa bruta de suicidio nos jovens (15-24 anos) nos
Acores e também acima dos 25 anos.

“Dado tanto mais grave quanto o isolamento e as dificuldades de acesso a cuidados de saude
especializados especificos”, reporta o documento.

O OPSS é uma parceria entre a Escola Nacional de Saude Publica da Universidade Nova de
Lisboa, o Centro de Estudos e Investigacdo em Saude da Universidade de Coimbra,
Universidade de Evora, e a Faculdade de Farmaécia da Universidade de Lisboa.

http://radioregional.pt/crise-aumenta-suicidios/
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