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As desigualdades em saude em Portugal sdo elevadas e os anos de “profunda recessio
econdmica e de cortes orgamentais” tiveram consequéncias que ainda ndo sdo conhecidas,
indica o Relatério de Primavera deste ano.

“Portugal tem vivido anos de profunda recessao econémica e de cortes orgamentais em varias
areas, incluindo a saude, educacgéo e seguranca social. Neste sentido, as desigualdades em
saude representam uma preocupacgao acrescida, a luz dos custos elevados que acarretam”, 1é-
se no documento, elaborado pelo Observatorio Portugués dos Sistemas de Saude (OPSS).

Intitulado “Saude — procuram-se novos caminhos”, o documento comega por recordar 0s
relatérios elaborados nos ultimos seis anos, nomeadamente sobre a questédo da crise na saude.

“Constatamos que a crise e 0 seu impacto na saude dominou as atengdes nesses anos tendo o
OPSS apresentado ao longo desses anos diversas sugestdes e alertas que poucas vezes foram
tidos em conta”, Ié-se no relatério que sera esta ter¢a-feira apresentado em Lisboa, na presenca
do ministro da Saude.

Os autores indicam que “o acentuado corte nas despesas com saude”, que “fizeram baixar alguns
pontos no ranking da OCDE, tiveram efeito mais acentuado nas despesas com medicamentos e
recursos humanos”.

“Esses cortes ultrapassaram os cortes propostos pela troika no Memorando de Entendimento e
ainda estamos longe de conhecer o verdadeiro impacto no sistema nacional de saude,
nomeadamente nos ganhos em saude obtidos ao longo dos ultimos anos”.
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Em relacdo as desigualdades sociais em salde, os autores concluiram que estas sdo uma
“evidéncia recente para Portugal”, pais onde existem “razdes adicionais de preocupagao”.

“A evidéncia prévia demonstra que as desigualdades em saude em Portugal sdo elevadas. Uma
revisdo sisteméatica recente aponta para a existéncia de disparidades em varios indicadores de
salide (como salide auto-reportada, salde mental, sintomas cardiovasculares e obesidade),
relacionadas principalmente com instrugao e género”.

O OPSS recorda que “Portugal € um dos paises mais desiguais da Europa em termos de
rendimento”, encontrando-se “entre os paises com maior desigualdade, préximo de outros paises
do Sul da Europa, como Espanha, Grécia, Italia, ou Chipre, e paises de Leste”.

“No mesmo sentido, o risco de pobreza ou exclusdo social é elevado em Portugal, quando
comparado com outros paises europeus, com taxas semelhantes aquelas observadas noutros
paises do Sul da Europa”.

Um dos dados apresentados refere que “as pessoas sem formagéo tém um risco de ter ma saude
seis vezes superior, em comparacao com as pessoas com mais formacao (ensino secundario ou
mais)”.

“O risco de diabetes é mais de quatro vezes superior no grupo sem formagdo, e o risco de
hipertensdo e Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é trés vezes superior. Para a
depressao, o risco € mais elevado nos grupos com menor educacgao, embora seja superior para
as pessoas com ensino basico comparado com as pessoas sem formagao”.

“Seja qual for a doenca, a desigualdade aumentou claramente entre 2005 e 2014,
independentemente do sexo e da idade”.

Nos idosos, as desigualdades em saude s&o ainda mais marcadas: “O risco de ma saude é cinco
vezes superior nas pessoas sem educacao e mais de duas vezes superior nas pessoas com
ensino basico. O risco de doenga crénica € quatro vezes superior nas pessoas sem educacéo e
o risco de limitagbes mais de trés vezes superior”.

Os autores concluem ainda que, “apesar do caracter universal e tendencialmente gratuito do
Servico Nacional de Saude (SNS), os cuidados de especialidade estdo desigualmente
distribuidos na populagéo, a favor dos mais educados. Este facto também podera contribuir para
as desigualdades em saude”.

Para o OPSS, os dados analisados “indicam claramente que o SNS, apesar dos seus grandes e
demonstrados beneficios para a salde da populacdo, e do seu caracter universal e
tendencialmente gratuito, ndo é suficiente para combater as desigualdades em saude”.



Entre as varias estratégias para combater as desigualdades em salde, os autores defendem que
“as politicas de saude publica devem focar os comportamentos de risco — alcool, tabagismo,
sedentarismo, dieta inadequada — através de instrumentos economicos (impostos) e da
regulagao (por exemplo das gorduras, do sal ou do agucar) ”.

“Os programas de rastreio devem ser acessiveis a todos, assim como os cuidados de saude”,
preconiza o Observatorio.

O OPSS é uma parceria entre a Escola Nacional de Saude Publica da Universidade Nova de
Lisboa, o Centro de Estudos e Investigacdo em Salde da Universidade de Coimbra,
Universidade de Evora, e a Faculdade de Farmaécia da Universidade de Lisboa.

http://www.impulsopositivo.com/content/aumento-das-desigualdades-na-saude-com-
consequencias-desconhecidas
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algarve W _con
NOovIcEa =S
n\

INiCI0 ALGARVE NACIONAL CULTURA DESPORTO RADIO HORIZONTE

Desigualdades na saude aumentaram na ultima
década

Observatorio Portugués dos Sistemas de Satide concluiu que “as pessoas sem formacao tém um risco de ter ma saude seis vezes
superior, em comparacdo com as pessoas com mais formacéo (ensino secundario ou mais)

Desigualdades na salude aumentaram na ultima década

14-06-2016

Observatorio Portugués dos Sistemas de Saude concluiu que “as pessoas sem formacgéo tém
um risco de ter ma salde seis vezes superior, em comparagdo com as pessoas com mais
formagéao (ensino secundario ou mais)”.

As desigualdades em saude em Portugal sdo elevadas e os anos de “profunda recesséo
econOmica e de cortes orgamentais” tiveram consequéncias que ainda ndo sdo conhecidas,
indica o Relatorio de Primavera deste ano.

“Portugal tem vivido anos de profunda recessé@o econdmica e de cortes orcamentais em varias
areas, incluindo a saude, educagdo e seguranca social. Neste sentido, as desigualdades em
saude representam uma preocupagao acrescida, a luz dos custos elevados que acarretam”, 1é-
se no documento, elaborado pelo Observatério Portugués dos Sistemas de Saude (OPSS).

Intitulado “Saude — procuram-se novos caminhos”, o documento comega por recordar 0s
relatérios elaborados nos Ultimos seis anos, nomeadamente sobre a questdo da crise na saude.

Constatamos que a crise e 0 seu impacto na salde dominou as aten¢des nesses anos tendo o
OPSS apresentado ao longo desses anos diversas sugestdes e alertas que poucas vezes foram
tidos em conta”, Ié-se no relatério que seré hoje apresentado em Lisboa, na presenc¢a do ministro
da Saude.

Os autores indicam que “o acentuado corte nas despesas com saude", que "fizeram baixar
alguns pontos no ranking da OCDE, tiveram efeito mais acentuado nas despesas com
medicamentos e recursos humanos”.
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Esses cortes ultrapassaram os cortes propostos pela troika no Memorando de Entendimento e
ainda estamos longe de conhecer o verdadeiro impacto no sistema nacional de saude,
nomeadamente nos ganhos em saude obtidos ao longo dos ultimos anos”.

Em relacdo as desigualdades sociais em salde, os autores concluiram que estas sdo uma
“evidéncia recente para Portugal”, pais onde existem “razdes adicionais de preocupagao”.

“A evidéncia prévia demonstra que as desigualdades em salde em Portugal sdo elevadas. Uma
revisdo sistematica recente aponta para a existéncia de disparidades em varios indicadores de
saude (como saude auto-reportada, salde mental, sintomas cardiovasculares e obesidade),
relacionadas principalmente com instrugéo e género”.

O OPSS recorda que “Portugal € um dos paises mais desiguais da Europa em termos de
rendimento”, encontrando-se “entre os paises com maior desigualdade, préximo de outros paises
do Sul da Europa, como Espanha, Grécia, Italia, ou Chipre, e paises de Leste”.

“No mesmo sentido, o risco de pobreza ou exclusdo social é elevado em Portugal, quando
comparado com outros paises europeus, com taxas semelhantes aquelas observadas noutros
paises do Sul da Europa”.

Um dos dados apresentados refere que “as pessoas sem formagéo tém um risco de ter ma saude
seis vezes superior, em comparag¢do com as pessoas com mais formacao (ensino secundario ou
mais)”.

“O risco de diabetes é mais de quatro vezes superior no grupo sem formacédo, e o risco de
hipertensédo e Doen¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é trés vezes superior. Para a
depressao, o risco € mais elevado nos grupos com menor educagéo, embora seja superior para
as pessoas com ensino basico comparado com as pessoas sem formagao”.

Seja qual for a doen¢a, a desigualdade aumentou claramente entre 2005 e 2014,
independentemente do sexo e da idade”.

Nos idosos, as desigualdades em saude s&o ainda mais marcadas: “O risco de ma saude é cinco
vezes superior nas pessoas sem educacdo e mais de duas vezes superior nas pessoas com
ensino basico. O risco de doenga crdnica é quatro vezes superior nas pessoas sem educacao e
o risco de limitagbes mais de trés vezes superior”.

Os autores concluem ainda que, “apesar do caracter universal e tendencialmente gratuito do
Servico Nacional de Saude (SNS), os cuidados de especialidade estdo desigualmente
distribuidos na populacao, a favor dos mais educados. Este facto também podera contribuir para
as desigualdades em saude”.



Para o OPSS, os dados analisados “indicam claramente que o SNS, apesar dos seus grandes e
demonstrados beneficios para a salude da populacdo, e do seu caracter universal e
tendencialmente gratuito, ndo é suficiente para combater as desigualdades em saude”.

Entre as vérias estratégias para combater as desigualdades em saude, os autores defendem que
“as politicas de saude publica devem focar os comportamentos de risco — alcool, tabagismo,
sedentarismo, dieta inadequada — através de instrumentos econdémicos (impostos) e da
regulacao (por exemplo das gorduras, do sal ou do agucar)”.

“Os programas de rastreio devem ser acessiveis a todos, assim como os cuidados de saude”,
preconiza o Observatorio.

O OPSS é uma parceria entre a Escola Nacional de Saude Publica da Universidade Nova de
Lisboa, o Centro de Estudos e Investigacdo em Saude da Universidade de Coimbra,
Universidade de Evora, e a Faculdade de Farmaécia da Universidade de Lisboa.

http://www.algarvenoticias.com/?g=content/desigualdades-na-sa%C3%BAde-aumentaram-na-
%C3%BAltima-d%C3%A9cada



http://www.algarvenoticias.com/?q=content/desigualdades-na-sa%C3%BAde-aumentaram-na-%C3%BAltima-d%C3%A9cada
http://www.algarvenoticias.com/?q=content/desigualdades-na-sa%C3%BAde-aumentaram-na-%C3%BAltima-d%C3%A9cada
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As desigualdades em saude em Portugal séo elevadas e os anos de “profunda recessao
econOmica e de cortes orgamentais” tiveram consequéncias que ainda nao sdo conhecidas,
indica o Observatério Portugués dos Sistemas de Salde.

“Portugal tem vivido anos de profunda recessédo econdémica e de cortes orgamentais em varias
areas, incluindo a saude, educacgéo e seguranca social. Neste sentido, as desigualdades em
saude representam uma preocupagao acrescida, a luz dos custos elevados que acarretam”, 1é-
se no Relatério de Primavera elaborado pelo Observatorio Portugués dos Sistemas de Salde
(OPSS).

Intitulado “Saude — procuram-se novos caminhos“, o documento comega por recordar os
relatérios elaborados nos ultimos seis anos, nomeadamente sobre a questédo da crise na saude.

“Constatamos que a crise e 0 seu impacto na saiude dominou as atengbes nesses anos tendo o
OPSS apresentado ao longo desses anos diversas sugestdes e alertas que poucas vezes foram
tidos em conta”, 1é-se no relatorio que sera apresentado esta terca-feira em Lisboa, na presenca
do ministro da Salde.

Os autores indicam que “o acentuado corte nas despesas com saude”, que “fizeram baixar alguns
pontos no ranking da OCDE, tiveram efeito mais acentuado nas despesas com medicamentos e
recursos humanos”.
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“Esses cortes ultrapassaram os cortes propostos pela troika no Memorando de Entendimento e
ainda estamos longe de conhecer o verdadeiro impacto no sistema nacional de saude,
nomeadamente nos ganhos em saude obtidos ao longo dos ultimos anos”.

Desigualdade aumentou claramente

Em relacdo as desigualdades sociais em salude, os autores concluiram que estas sdo uma
“evidéncia recente para Portugal”, pais onde existem “razdes adicionais de preocupagao”.

“A evidéncia prévia demonstra que as desigualdades em saide em Portugal sdo elevadas. Uma
revisdo sisteméatica recente aponta para a existéncia de disparidades em varios indicadores de
salude (como saude auto-reportada, salde mental, sintomas cardiovasculares e obesidade),
relacionadas principalmente com instru¢éo e género”.

O OPSS recorda que “Portugal € um dos paises mais desiguais da Europa em termos de
rendimento”, encontrando-se “entre os paises com maior desigualdade, préximo de outros paises
do Sul da Europa, como Espanha, Grécia, Italia, ou Chipre, e paises de Leste”.

“No mesmo sentido, o risco de pobreza ou exclusédo social é elevado em Portugal, quando
comparado com outros paises europeus, com taxas semelhantes aquelas observadas noutros
paises do Sul da Europa”.

Um dos dados apresentados refere que “as pessoas sem formagéo tém um risco de ter ma salde
seis vezes superior, em comparagdo com as pessoas com ensino secundario ou mais”.

“O risco de diabetes é mais de quatro vezes superior no grupo sem formagdo, e o risco de
hipertensdo e Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é trés vezes superior. Para a
depressao, o risco € mais elevado nos grupos com menor educacgao, embora seja superior para
as pessoas com ensino basico comparado com as pessoas sem formagao”.

“Seja qual for a doenca, a desigualdade aumentou claramente entre 2005 e 2014,
independentemente do sexo e da idade”.

Educacéo determina acesso

Nos idosos, as desigualdades em saude s&o ainda mais marcadas: “O risco de ma saude é cinco
vezes superior nas pessoas sem educacao e mais de duas vezes superior nas pessoas com
ensino basico. O risco de doencga crénica € quatro vezes superior nas pessoas sem educacgao e
o risco de limitagcdes mais de trés vezes superior”.



Os autores concluem ainda que, “apesar do caracter universal e tendencialmente gratuito do
Servico Nacional de Saude (SNS), os cuidados de especialidade estdo desigualmente
distribuidos na populacgéo, a favor dos mais educados. Este facto também podera contribuir para
as desigualdades em saude”.

Para o OPSS, os dados analisados “indicam claramente que o SNS, apesar dos seus grandes e
demonstrados beneficios para a salde da populacdo, e do seu caracter universal e
tendencialmente gratuito, ndo é suficiente para combater as desigualdades em saude”.

Entre as varias estratégias para combater as desigualdades em salide, os autores defendem que
“as politicas de saude publica devem focar os comportamentos de risco — alcool, tabagismo,
sedentarismo, dieta inadequada — através de instrumentos econémicos (impostos) e da
regulacao (por exemplo das gorduras, do sal ou do agucar)”.

“Os programas de rastreio devem ser acessiveis a todos, assim como os cuidados de saude”,
preconiza o Observatorio.

O OPSS é uma parceria entre a Escola Nacional de Saude Publica da Universidade Nova de
Lisboa, o Centro de Estudos e Investigacdo em Saulde da Universidade de Coimbra,
Universidade de Evora, e a Faculdade de Farmaécia da Universidade de Lisboa.

http://zap.aeiou.pt/seja-qual-for-a-doenca-a-desigualdade-aumentou-claramente-116821



http://zap.aeiou.pt/seja-qual-for-a-doenca-a-desigualdade-aumentou-claramente-116821
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Salde: Os mais pobres sdo os mais doentes e 0s mais doentes sdo 0s mais
pobres

14-06-2016

Observatorio alerta para o acentuar das desigualdades na Saude durante o periodo da crise.
Suicidios aumentaram e o SNS esta mais fragil. E o "inquebravel ciclo de pobreza e doenga"

Os mais pobres sdo 0s mais doentes e 0s mais doentes sdo 0s mais pobres. "Um ancestral e
inquebravel ciclo de pobreza e doenca a que urge por fim", diz o Observatdrio Portugués dos
Sistemas de Saude, no seu Relatério de Primavera 2016.

Com a crise que afetou Portugal nos Ultimos seis anos, os autores revelam que as desigualdades
em salde sdo agora uma "preocupacao acrescida". Aqueles que tém menores niveis de
escolaridade, baixos rendimentos ou s&o idosos sdo aqueles em que os riscos de adoecer
"aumentam".

Um dos dados apresentados refere que “as pessoas sem formagao tém um risco de ter ma saude
seis vezes superior, em comparagao com as pessoas com mais formacao (ensino secundario ou
mais)”. Também o risco de diabetes é quatro vezes superior nestes casos. “Seja qual for a
doenca, a desigualdade aumentou claramente entre 2005 e 2014, independentemente do sexo
e da idade”, concluem.

A crise trouxe também uma outra realidade: o aumento do nimero de suicidios em Portugal e do
consumo de medicamentos para o sistema nervoso. Algo que "ndo favorece o cumprimento dos
objetivos da Organizacdo Mundial da Saude de reduzir a taxa global de suicidio em 10% até
2020".

Motivos suficiente para os autores assumirem que, "se durante anos o Servico Nacional de
Saude, apesar das suas fragilidades sempre latentes, foi cumprindo os seus objetivos, 0s tempos
de crise fragilizaram-no e ameacaram-no". Mas garantem que o SNS, "apesar dos seus grandes
e demonstrados beneficios para a salde da populacdo, e do seu caracter universal e
tendencialmente gratuito, ndo é suficiente para combater as desigualdades em saude”.



Sem apontar o dedo diretamente a um Governo e deixando claro que ainda ndo houve tempo
para avaliar as politicas de salde do Executivo de Anténio Costa, o OPPS queixa-se de "poucas
vezes" terem sido tidas em conta as suas sugestfes e alertas ao longo dos anos.

Os anos de "“profunda recessao econdmica e de cortes orcamentais” tiveram consequéncias
gue ainda ndo sao conhecidas, indica o Relatério de Primavera. Esse "acentuado corte nas
despesas com saude”, fez "baixar alguns pontos no ranking da OCDE" e teve um "efeito mais
acentuado nas despesas com medicamentos e recursos humanos”.

“Esses cortes ultrapassaram os cortes propostos pela troika no Memorando de Entendimento e
ainda estamos longe de conhecer o verdadeiro impacto no sistema nacional de saude,
nomeadamente nos ganhos em saude obtidos ao longo dos ultimos anos”, dizem os autores.

Uma das recomendac¢des que os autores do relatério deixam ao novo ministro da Saulde,
Adalberto Campos Fernandes — que hoje estara na apresentagéo publica do relatério - é que se
aposte nas politicas que alteram as condi¢6es de vida e de trabalho, uma vez que s&o as "mais
efetivas de reducéo das desigualdades sociais em saude". Exemplos? "Taxas sobre o tabaco ou
refrigerantes acucarados, a proibicdo de fumar nos locais publicos ou a disponibilizacdo de
espacos verdes para realiza¢do de exercicio fisico".

O OPSS é uma parceria entre a Escola Nacional de Saude Publica da Universidade Nova de
Lisboa, o Centro de Estudos e Investigacdo em Saude da Universidade de Coimbra,
Universidade de Evora, e a Faculdade de Farmaécia da Universidade de Lisboa.

http://visao.sapo.pt/actualidade/portugal/2016-06-14-Saude-Os-mais-pobres-sao-o0s-mais-
doentes-e-0s-mais-doentes-sao-0s-mais-pobres



http://visao.sapo.pt/actualidade/portugal/2016-06-14-Saude-Os-mais-pobres-sao-os-mais-doentes-e-os-mais-doentes-sao-os-mais-pobres
http://visao.sapo.pt/actualidade/portugal/2016-06-14-Saude-Os-mais-pobres-sao-os-mais-doentes-e-os-mais-doentes-sao-os-mais-pobres
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Portugal tem elevadas desigualdades em salde, efeitos dos
cortes desconhecidos

ferca, 14 Junho, 2016 - & Versio de impressdo = | _,‘ &
As desigualdades em saude em Portugal sdo elevadas e os anos de “profunda recessido
econdmica e de cortes orgamentais” tiveram consequéncias que ainda ndo sdo

conhecidas, indica o Relatério de Primavera deste ano.

Portugal tem elevadas desigualdades em salde, efeitos dos cortes
desconhecidos

14-06-2016

As desigualdades em saude em Portugal sdo elevadas e os anos de “profunda recesséo
econdmica e de cortes orgamentais” tiveram consequéncias que ainda ndo sédo conhecidas,
indica o Relatorio de Primavera deste ano.

“Portugal tem vivido anos de profunda recessdo econdmica e de cortes orgamentais em varias
areas, incluindo a saude, educacdo e seguranca social. Neste sentido, as desigualdades em
saude representam uma preocupagao acrescida, a luz dos custos elevados que acarretam”, 1é-
se no documento, elaborado pelo Observatério Portugués dos Sistemas de Saude (OPSS).

Intitulado “Saude — procuram-se novos caminhos”, o documento comega por recordar 0s
relatérios elaborados nos Ultimos seis anos, nomeadamente sobre a questdo da crise na saude.

“Constatamos que a crise e 0 seu impacto na saude dominou as atengdes nesses anos tendo o
OPSS apresentado ao longo desses anos diversas sugestdes e alertas que poucas vezes foram
tidos em conta”, I1é-se no relatério apresentado em Lisboa, na presenca do ministro da Saude.

Os autores indicam que “o acentuado corte nas despesas com saude", que "fizeram baixar
alguns pontos no ranking da OCDE, tiveram efeito mais acentuado nas despesas com
medicamentos e recursos humanos”.

“Esses cortes ultrapassaram os cortes propostos pela troika no Memorando de Entendimento e
ainda estamos longe de conhecer o verdadeiro impacto no sistema nacional de saude,
nomeadamente nos ganhos em saude obtidos ao longo dos ultimos anos”.

Em relagdo as desigualdades sociais em salde, os autores concluiram que estas sdo uma
“evidéncia recente para Portugal’, pais onde existem “razdes adicionais de preocupacgao”.
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“A evidéncia prévia demonstra que as desigualdades em saude em Portugal sdo elevadas. Uma
revisdo sistematica recente aponta para a existéncia de disparidades em varios indicadores de
salide (como salide auto-reportada, salde mental, sintomas cardiovasculares e obesidade),
relacionadas principalmente com instrugéo e género”.

O OPSS recorda que “Portugal € um dos paises mais desiguais da Europa em termos de
rendimento”, encontrando-se “entre os paises com maior desigualdade, préximo de outros paises
do Sul da Europa, como Espanha, Grécia, Italia, ou Chipre, e paises de Leste”.

“No mesmo sentido, o risco de pobreza ou exclusdo social é elevado em Portugal, quando
comparado com outros paises europeus, com taxas semelhantes aquelas observadas noutros
paises do Sul da Europa”.

Um dos dados apresentados refere que “as pessoas sem formagéo tém um risco de ter ma saude
seis vezes superior, em comparagao com as pessoas com mais formacao (ensino secundario ou
mais)”.

“O risco de diabetes é mais de quatro vezes superior no grupo sem formacao, e o risco de
hipertensdo e Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é trés vezes superior. Para a
depressao, o risco é mais elevado nos grupos com menor educagéo, embora seja superior para
as pessoas com ensino basico comparado com as pessoas sem formagao”.

“Seja qual for a doenga, a desigualdade aumentou claramente entre 2005 e 2014,
independentemente do sexo e da idade”.

Nos idosos, as desigualdades em saude s&o ainda mais marcadas: “O risco de ma saude é cinco
vezes superior nas pessoas sem educacao e mais de duas vezes superior nas pessoas com
ensino basico. O risco de doencga cronica é quatro vezes superior nas pessoas sem educacao e
o risco de limitagbes mais de trés vezes superior”.

Os autores concluem ainda que, “apesar do caracter universal e tendencialmente gratuito do
Servico Nacional de Saude (SNS), os cuidados de especialidade estdo desigualmente
distribuidos na populacao, a favor dos mais educados. Este facto também podera contribuir para
as desigualdades em saude”.

Para o OPSS, os dados analisados “indicam claramente que o SNS, apesar dos seus grandes e
demonstrados beneficios para a salde da populacdo, e do seu caracter universal e
tendencialmente gratuito, ndo é suficiente para combater as desigualdades em saude”.

Entre as varias estratégias para combater as desigualdades em salde, os autores defendem que
“as politicas de saude publica devem focar os comportamentos de risco — alcool, tabagismo,
sedentarismo, dieta inadequada — através de instrumentos econdémicos (impostos) e da
regulacao (por exemplo das gorduras, do sal ou do agucar)’.



“Os programas de rastreio devem ser acessiveis a todos, assim como os cuidados de saude”,
preconiza o Observatorio.

O OPSS é uma parceria entre a Escola Nacional de Saude Publica da Universidade Nova de
Lisboa, o Centro de Estudos e Investigagcdo em Saude da Universidade de Coimbra,
Universidade de Evora, e a Faculdade de Farmaécia da Universidade de Lisboa.

http://www.atlasdasaude.pt/publico/content/portugal-tem-elevadas-desigualdades-em-saude-
efeitos-dos-cortes-desconhecidos
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Portugal tem elevadas desigualdades em salude, efeitos dos cortes
desconhecidos

14-06-2016

As desigualdades em saude em Portugal sdo elevadas e os anos de “profunda recesséo
econdmica e de cortes orgamentais” tiveram consequéncias que ainda nao sdo conhecidas,
indica o Relatorio de Primavera deste ano.

“Portugal tem vivido anos de profunda recessdo econdémica e de cortes orgcamentais em varias
areas, incluindo a saude, educacgéo e seguranca social. Neste sentido, as desigualdades em
saude representam uma preocupagao acrescida, a luz dos custos elevados que acarretam”, 1é-
se no documento, elaborado pelo Observatorio Portugués dos Sistemas de Salde (OPSS).

Intitulado “Saude — procuram-se novos caminhos”, o documento comega por recordar os
relatérios elaborados nos Ultimos seis anos, nomeadamente sobre a questdo da crise na saude.

“Constatamos que a crise e 0 seu impacto na saude dominou as atengdes nesses anos tendo o
OPSS apresentado ao longo desses anos diversas sugestdes e alertas que poucas vezes foram
tidos em conta”, Ié-se no relatério que seré hoje apresentado em Lisboa, na presenc¢a do ministro
da Saude.

Os autores indicam que “o acentuado corte nas despesas com saude”, que “fizeram baixar alguns
pontos no ranking da OCDE, tiveram efeito mais acentuado nas despesas com medicamentos e
recursos humanos”.

“Esses cortes ultrapassaram os cortes propostos pela troika no Memorando de Entendimento e
ainda estamos longe de conhecer o verdadeiro impacto no sistema nacional de saulde,
nomeadamente nos ganhos em saude obtidos ao longo dos ultimos anos”.
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Em relacdo as desigualdades sociais em saude, os autores concluiram que estas sdo uma
“evidéncia recente para Portugal”, pais onde existem “razdes adicionais de preocupagao”.

“A evidéncia prévia demonstra que as desigualdades em saude em Portugal sdo elevadas. Uma
revisdo sisteméatica recente aponta para a existéncia de disparidades em varios indicadores de
salide (como salide auto-reportada, salde mental, sintomas cardiovasculares e obesidade),
relacionadas principalmente com instrugao e género”.

O OPSS recorda que “Portugal € um dos paises mais desiguais da Europa em termos de
rendimento”, encontrando-se “entre os paises com maior desigualdade, préximo de outros paises
do Sul da Europa, como Espanha, Grécia, Italia, ou Chipre, e paises de Leste”.

“No mesmo sentido, o risco de pobreza ou exclusédo social é elevado em Portugal, quando
comparado com outros paises europeus, com taxas semelhantes aquelas observadas noutros
paises do Sul da Europa”.

Um dos dados apresentados refere que “as pessoas sem formag&o tém um risco de ter ma saude
seis vezes superior, em compara¢ao com as pessoas com mais formacao (ensino secundario ou
mais)”.

“O risco de diabetes é mais de quatro vezes superior no grupo sem formagdo, e o risco de
hipertensdo e Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é trés vezes superior. Para a
depressao, o risco € mais elevado nos grupos com menor educacgao, embora seja superior para
as pessoas com ensino basico comparado com as pessoas sem formagao”.

“Seja qual for a doenca, a desigualdade aumentou claramente entre 2005 e 2014,
independentemente do sexo e da idade”.

Nos idosos, as desigualdades em saude sdo ainda mais marcadas: “O risco de ma saude é cinco
vezes superior nas pessoas sem educacao e mais de duas vezes superior nas pessoas com
ensino basico. O risco de doencga crénica € quatro vezes superior nas pessoas sem educacgao e
o risco de limitagbes mais de trés vezes superior”.

Os autores concluem ainda que, “apesar do caracter universal e tendencialmente gratuito do
Servico Nacional de Saude (SNS), os cuidados de especialidade estdo desigualmente
distribuidos na populacao, a favor dos mais educados. Este facto também podera contribuir para
as desigualdades em saude”.

Para o OPSS, os dados analisados “indicam claramente que o SNS, apesar dos seus grandes e
demonstrados beneficios para a salude da populacdo, e do seu caracter universal e
tendencialmente gratuito, ndo é suficiente para combater as desigualdades em saude”.



Entre as varias estratégias para combater as desigualdades em salde, os autores defendem que
“as politicas de saude publica devem focar os comportamentos de risco — alcool, tabagismo,
sedentarismo, dieta inadequada — através de instrumentos econdémicos (impostos) e da
regulacao (por exemplo das gorduras, do sal ou do agucar)”.

“Os programas de rastreio devem ser acessiveis a todos, assim como os cuidados de saude”,
preconiza o Observatorio.

O OPSS é uma parceria entre a Escola Nacional de Saude Publica da Universidade Nova de
Lisboa, o Centro de Estudos e Investigacdo em Saulde da Universidade de Coimbra,
Universidade de Evora, e a Faculdade de Farmaécia da Universidade de Lisboa.

http://www.jornalmedico.pt/2016/06/14/portugal-tem-elevadas-desigualdades-em-saude-efeitos-
dos-cortes-desconhecidos/
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